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Целью данной публикации является повышение эффективности лечения 

туберкулезного спондилита (ТС). Данные исследований и лечения 175 больных 

активным, впервые диагностированным ТС. положены в основу работы. Все 

пролеченные больные были разделены на две группы. 

В первую группу вошли 93 (53,1%) больных, у которых лечение 

проводилось с оперативным вмешательством на пораженных специфическим 
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деструктивным процессом позвонках, ко второй - 82 (46,9%), которых лечили 

без оперативных вмешательств, то есть консервативно. 

Возраст больных был в пределах от 17 до 75 лет. Надо отметить, что в 

наиболее трудоспособном возрасте от 20 до 50 лет среди больных I группы 

было 56 (60,2%), лиц старше 50 лет - 34 (36,6%), а среди пациентов II группы 

соответственно 44 (53,6 %) и 34 (41,5%). 

Сравнивая возрастные показатели: в обеих группах выявлена следующая 

особенность. Установлено, что пациенты молодого возраста от 17 до 30 лет 

менее подвергнуть заболевания ТС, чем лица старше 40 лет. У пациентов 

пожилого возраста заболевание наблюдалось также сравнительно редко. Таким 

образом, развитие ТС наиболее характерен для лиц зрелого возраста. 

Среди больных преобладали лица с поражением тел позвонков. Только у 

2 пациентов первой группы были поражены задние отделы позвонков: 

поперечные и суставные отростки, дуги. 

Распределение больных по локализации поражения и количеством 

пораженных позвонков было следующим. В подавляющем числе наблюдений в 

обеих группах отмечено поражение тел двух позвонков: в первой группе - 85 

(93,4%), во II группе - 78 (95,1%) пациентов. Наиболее часто, как в первой так и 

во второй группах поражались грудной и поясничный отделы позвоночника (I 

группа - 28 (36,6%) и 30 (47,6%) больных, во II группе - 23 (31,8%) и 39 (47,6%) 

больных соответственно). При поражении грудного отдела позвоночника 

вовлечения в воспалительный процесс трех тел позвонков отмечалось более 

часто. 

У двух больных II группы имели место поражения позвоночника на двух 

уровнях: в грудном и поясничном отделах позвоночника. Соединенные 

туберкулезные поражения установлены у 16 больных (9 пациентов I группы и 7 

- II группы). Среди больных I группы 4 имели поражения легких, 5 - 

мочеполовой системы, а среди больных II группы 6 были с легочным 

туберкулезом, 1 - с туберкулезом мочеполовой системы. 
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При этом больные, подлежащие оперативному вмешательству (I группа) 

по степени неврологических расстройств были распределены следующим 

образом: тип А - 8, В - 12, С - 16, D - 40, Е - 17 больных. 

Среди группы больных, лечившихся консервативно (II группа), пациентов 

с выраженным неврологическим осложнением было значительно меньше: тип 

А - 0, В - 0, С - 3, D - 7, E - 72 больных. 

Фаза интенсивной химиотерапии, включая патогенетическое лечение, 

была основным этапом лечения у второй группы больных и подготовительным 

к оперативному лечению у больных I группы. 

Целью антибактериальной терапии и ортопедического лечения, 

проводившегося нами в дооперационном периоде, было достижение 

клинической компенсации процесса, когда целесообразнее проводить костно-

пластическую операцию. 

В случаях тяжелого клинического течения активных форм ТС с 

явлениями выраженной интоксикации проводили комплексную инфузионную 

дезинтоксикационную терапию до нормализации состояния больного, 

контролировали лабораторными показателями. Для повышения эффективности 

этиотропной терапии ТС нами применялись различные комбинации 

противотуберкулезных и неспецифических антимикробных средств с 

различным механизмом действия. 

Критерием эффективности предоперационной подготовки больных I 

группы стало достижение стабильного состояния у больных, как с 

специфическим процессом, так и сопутствующей патологией для обеспечения 

возможности выполнения операций на позвоночнике. 

Основным этапом лечения выраженных неврологических расстройств, 

свищей, больших наплывных абсцессов у больных I группы было 

хирургическое вмешательство на телах позвонков. 

Пациенты с неосложненными формами заболевания, а также больные с 

наличием показаний для оперативного этапа лечения, но со значительным 
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риском оперативных вмешательств через декомпенсированные сопутствующие 

патологии продолжали лечиться без хирургических вмешательств. 

Используемые и разработанные нами методики операций с учетом 

особенностей патологии и степени выраженности неврологического дефицита, 

были сгруппированы в четыре основных типа оперативных вмешательств. 

1. Операции, сочетающие радикальную часть (абсцесотомию, резекцию 

пораженных позвонков) с декомпрессией спинного мозга и завершающие 

расклинивающим спондилодезом керамическим имплантатом. 

2. Операции декомпрессии спинного мозга у больных с ограниченными 

деструктивными изменениями, имеющих выход в позвоночный канал при 

хранении опорной способности позвоночника (без костной пластики). 

3. Малоинвазивные оперативные вмешательства. 

4. Оперативные вмешательства которые объединяют радикальную часть 

операции и стабилизации позвоночного сегмента позвоночника 

металлическими фиксаторами. 

Операции 1 типа выполнены у 55 больных (59,1%), 2 типа - у 18 (19,4%), 

3 типа - 11 (11,8%). Операции 4 типа были проведены в 9 пациентов (9,7%) 

больных. Для клинической оценки результатов лечения использовали шкалу, 

предложенную Ульрих Э.В., Мушкин А.Ю. (2002 г.). 

Отдаленные результаты лечения ТС изучены нами у 85 больных I группы 

(91,4%) и у 76 больных II группы (92,7%) в срок от 2 до 10 лет. При этом 

отличные результаты получены у 46 больных I группы (54,2%) и у 65 - II 

группы (85,6%); хорошие - у 21 (24,7%) больных I группы и у 9 (11,8%) 

пациентов II группы; удовлетворительные -в 14 (16,4%) больных I группы и у 2 

(2,6%) II группы, неудовлетворительные - у 4 (4,7%) больных I группы. 

Таким образом, анализ отдаленных результатов, проведенный в 

обследованных больных, показал, что применение комплексной терапии и 

хирургии ТС позволяют добиться высокой эффективности лечения этой 

тяжелой категории больных. 

  


