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Õâîð³é âñòàíîâëåíî ïîïåðåäí³é ä³àãíîç “Íåäèôåðåí-
ö³éîâàíèé êîëàãåíîç. Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ. ÑÍ ²ñò.”,
äëÿ âèêëþ÷åííÿ ïðîÿâ³â ïàðàíåîïëàñòè÷íîãî ïðîöåñó òà
ã³ïåðàëüäîñòåðîí³çìó áóëî ïðèçíà÷åíî âèçíà÷åííÿ
ð³âíþ àëüäîñòåðîíó êðîâ³ òà çàãàëüíîêë³í³÷í³ ìåòîäè îá-
ñòåæåííÿ.

Ðåçóëüòàòè. Çà äàíèìè äîñë³äæåíü, ó õâîðî¿ âèÿâëåíî
ïðèøâèäøåííÿ ØÎÅ. Çà ÔÃÄÑ: ðåôëþêñ-åçîôàã³ò, ðåô-
ëþêñ-ãàñòðèò, äóîäåí³ò. Çà ÔÊÑ: õðîí³÷íèé êîë³ò, àòîí³ÿ
òîâñòî¿ êèøêè. Êîíñóëüòàòèâíèé âèñíîâîê ðåâìàòîëîãà:
ñèíäðîì ²öåíêî-Êóøèíãà ï³ñëÿ ââåäåííÿ ãîðìîíàëüíèõ
ïðåïàðàò³â; åíäîêðèíîëîãà: äèôóçíèé çîá ² ñò.

Õâîð³é ïðîâåäåíî ³íôóç³éíó äåç³íòîêñèêàö³éíó òåðà-
ï³þ ðåîñîðá³ëàêòîì, àíòèã³ïåðòåíçèâíó òåðàï³þ ³íã³á³òî-
ðàìè ÀÏÔ òà ñå÷îã³ííó òåðàï³þ ñï³ðîíîëàêòîíîì, íà
ôîí³ ÷îãî ñïîñòåð³ãàëîñü çíà÷íå ïîêðàùåííÿ ñòàíó. Ïàö³-
ºíòêó áóëî âèïèñàíî ³ç ä³àãíîçîì: “Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåí-
ç³ÿ. ÑÍ ² ñò. Ñèíäðîì ²öåíêî-Êóøèíãà ï³ñëÿ ââåäåííÿ ãîð-
ìîíàëüíèõ ïðåïàðàò³â” ó çàäîâ³ëüíîìó ñòàí³, çìåíøåííÿ
íàáðÿêîâîãî ñèíäðîìó, ðåêîìåíäîâàíå ïðèéîì ñï³ðîíî-
ëàêòîíó òà ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ, ñïîñ-
òåðåæåííÿ åíäîêðèíîëîãà òà êàðä³îëîãà.

Âèñíîâêè. Çàñòîñóâàííÿ ÃÊÑ ìîæå ïðèçâåñòè äî ïî-
ðóøåíü ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñó ïàö³ºíòà òà ðîçâèòêó
êóøèíãî¿äíîãî ñèíäðîìó, íàâ³òü çà óìîâè íåòðèâàëîãî
çàñòîñóâàííÿ. Çàñòîñóâàííÿ äåêñàìåòàçîíó íå ðåêîìåí-
äîâàíå ÷åðåç ìàëèé òåðì³í ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ ïðîëîíãî-
âàíèõ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â.
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Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
Êàôåäðà àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ¹1
(ïðîôåñîð Ì.Î. Ùåðáèíà)

Âñòóï. Ñó÷àñíå ïåðåá³ã çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü
îðãàí³â ìàëîãî òàçà (ÇÇÎÌÒ) õàðàêòåðèçóºòüñÿ òåíäåí-
ö³ºþ äî ãåíåðàë³çàö³¿ ³ õðîí³çàö³¿, ÿê³ ñïðèÿþòü çàëó÷åííþ
â ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ ³ìóííî¿, åíäîêðèííî¿ ñèñòåì.
Ó ñòðóêòóð³ ã³íåêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü çàïàëüí³ ïðîöå-
ñè æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ îðãàí³â çàéìàþòü ïåðøå ì³ñöå, ñêëà-
äàþ÷è 60-65% âñ³º¿ ã³íåêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿.

Íåñâîº÷àñí³ ³ íåàäåêâàòí³ ä³àãíîñòèêà ³ ë³êóâàííÿ
ÇÇÎÌÒ ïðîâîêóº ðîçâèòîê áàãàòüîõ óñêëàäíåíü, ñåðåä
ÿêèõ ïîðóøåííÿ îâàð³àëüíî-ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó, áåç-
ïë³ääÿ, ñïàéêîâèé ïðîöåñ â ìàëîìó òàç³.

Íà öüîìó òë³ àêòóàëüí³ñòü íàáóâàº ïðîô³ëàêòèêà ðå-
öèäèâ³â çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî ñàëüï³íãîîôîðèòó, ùî
äîçâîëÿº çíèçèòè ðèçèê ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ

³ ðîçâèòîê óñêëàäíåíü. Ñåðåä ìåòîä³â ðåàá³ë³òàö³¿ ï³ñëÿ ïå-
ðåíåñåíîãî çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî ñàëüï³íãîîôîðèòó
âàæëèâà ðîëü â³äâîäèòüñÿ çàñòîñóâàííþ ïðîòåîë³òè÷íèõ
ôåðìåíò³â â êîìá³íàö³¿ ç àíòèîêñèäàíòàìè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Îö³íèòè ðîëü ³ìóíîìîäóëþþ÷îãî
ïðåïàðàòó â êîìïëåêñ³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ï³ñëÿ ïåðå-
íåñåíîãî çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî ñàëüï³íãîîôîðèòó.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ òà ë³êó-
âàííÿ 28 æ³íîê, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³
ç ïðèâîäó õðîí³÷íîãî ñàëüï³íãîîôîðèòó. Äëÿ âèçíà÷åííÿ
ðîë³ ³ìóíîìîäóëþþ÷èõ ïðåïàðàò³â â êîìïëåêñ³ ðåàá³ë³òà-
ö³éíèõ çàõîä³â ï³ñëÿ çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî ñàëüï³íãîîôî-
ðèòó ïàö³ºíòêè áóëè ðîçä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè. Ïàö³ºíòêàì
ïåðøî¿ ãðóïè (n = 18) ïðèçíà÷àëè àçîêñ³ìåðà áðîì³ä âàã³-
íàëüíî îäèí ðàç íà äîáó ïî îäíîìó ñóïîçèòîð³þ ÷åðåç
äâà äí³ êóðñîì ¹20 ââåäåíü. Ïàö³ºíòêè äðóãî¿ ãðóïè
(n = 10) íå îòðèìóâàëè ³ìóíîìîäóëþþ÷èõ ïðåïàðàò³â.

Êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü îö³íþâàëè çà ÷àñòîòîþ çàãîñò-
ðåíü ñàëüï³íãîîôîðèòà, âïëèâó íà ìåíñòðóàëüíèé öèêë,
ðåïðîäóêòèâíó ôóíêö³þ ³ ñòàíîì ôîë³êóëÿðíîãî àïàðàòó.

Ðåçóëüòàòè. ×åðåç ø³ñòü ì³ñÿö³â ñïîñòåðåæåííÿ ñèì-
ïòîìè äèñìåíîðå¿ çáåðåãëèñÿ ó 2 (7,15%) ïàö³ºíòîê ïåð-
øî¿ ãðóïè, îäíàê ¿õ ³íòåíñèâí³ñòü çíà÷íî çìåíøèëàñÿ, â
äðóã³é ãðóï³ äèñìåíîðåÿ ìàëà ì³ñöå ó 5 (19,6%) æ³íîê.
×àñòîòà ðåöèäèâ³â çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî ñàëüï³íãîîôî-
ðèòó çíèæóâàëàñÿ ³ ñòàíîâèëà â ïåðø³é ãðóï³ 2,39% ïðîòè
9,75% ó äðóã³é ãðóï³ (p < 0,05). Ó æ³íîê ïåðøî¿ ãðóïè ÷åðåç
ø³ñòü ì³ñÿö³â áóëà â³äñóòíÿ òàêà ïàòîëîã³ÿ ÿê ôóíêö³î-
íàëüí³ ê³ñòè ÿº÷íèê³â, ó äðóã³é ãðóï³ âîíà â³äçíà÷àëàñÿ ó
32,6% æ³íîê (p < 0,05).

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ àçîêñ³ìåðà
áðîì³äó â êîìïëåêñ³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ó õâîðèõ ç
õðîí³÷íèì ñàëüï³íãîîôîðèòîì äîçâîëÿº çíèçèòè ÷àñòîòó
ðåöèäèâ³â, çìåíøèòè âèðàæåí³ñòü ñèìïòîì³â äèñìåíîðå¿.
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Ëîæêî Í.Â.

Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
Êàôåäðà êë³í³÷íî¿ ôàðìàêîëîã³¿
( ê.ìåä.í., äîöåíò Íåìöîâà Â.Ä.)

Àêòóàëüí³ñòü. Îñòàíí³ ðîêè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùå-
íà ö³êàâ³ñòü äî ïðîáëåìè íåàëêîãîëüíî¿ æèðîâî¿ õâîðîáè
ïå÷³íêè (ÍÀÆÕÏ), ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç ïîðóøåííÿìè ë³ï³äíî-
ãî òà âóãëåâîäíîãî îáì³í³â, îáóìîâëåíèõ ³íñóë³íîðåçèñ-
òåíòí³ñòþ. ÍÀÆÕÏ âèÿâëÿþòü ó 70% ïàö³ºíò³â ç íàäëèøêî-
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