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атипових антипсихотиків проявився виникненням метаболічних 
порушень – 4 випадки (22%).​
Висновки. Таким чином, всі антипсихотики продемонстрували 
свою ефективність. Ускладнення з боку серця та 
екстрапірамідної системи були характерні для типових 
антипсихотиків, в той час як атипові викликали метаболічні 
порушення. Отже, атипові антипсихотики мали кращій профіль 
переносимості та безпеки, але поступалися за швидкістю 
проявлення терапевтичного ефекту. Результати дослідження 
раціональності фармакотерапії у хворих психіатрічного 
відділення ЗОЗ м. Харкова підтверджують важливість 
індивідуалізованого підходу до вибору антипсихотичного 
препарату з урахуванням клінічної картини, швидкості настання 
ефекту, безпеки для пацієнта та формування прихильності до 
лікування. 

​
АНАЛІЗ ПОІНФОРМОВАНОСТІ ЖІНОК ЩОДО 

ТРОМБОЕМБОЛІЧНИХ РИЗИКІВ ПРИ ЗАСТОСУВАННІ 
КОМБІНОВАНИХ ОРАЛЬНИХ КОНТРАЦЕПТИВІВ 

Чеботенко О.Р., Сургай А.М. 
Харківський національний медичний університет, кафедра 

фармакології та медичної рецептури, Харків, Україна 
Науковий керівник: Шаповал О.М., к.біол.н., доцент 

 
Актуальність. Комбіновані оральні контрацептиви (КОК) - це 
гормональні препарати, дія яких базується на синергізмі 
естрогену та прогестину, що створюють гормональний фон, 
подібний до лютеїнової фази, і попереджають настання 
вагітності. Прогестини (левоноргестрел, дезогестрел тощо) 
пригнічують овуляцію, підвищують в’язкість цервікального 
слизу та знижують васкуляризацію ендометрію, тоді як 
естрогени (етинілестрадіол) стабілізують ендометрій і 
регулюють менструальний цикл, але можуть підвищувати ризик 
тромбозів за рахунок індукції синтезу факторів згортання крові 
(II, VII, VIII, X), що призводить до підвищення ризику 
гіперкоагуляції та венозної тромбоемболії (ВТЕ). 
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Мета роботи – проаналізувати результати опитування в форматі 
Google Forms серед 158 жінок репродуктивного віку щодо 
номенклатури, причин призначення, ризику розвитку побічних 
ефектів, в тому числі ВТЕ, та оцінити рівень обізнаності жінок 
щодо тромбоемболічних ризиків КОК. 
Матеріали та методи. Проведено опитування в форматі Google 
Forms серед 158 жінок репродуктивного віку щодо їх обізнаності 
про ризики тромбозу при застосуванні КОК. Для аналізу 
отриманих результатів були використані статистичні, аналітичні 
методи та методи логічного аналізу. 
Результати. У дослідженні брали участь 158 жінок 
репродуктивного віку, з яких 58% - 18-24 роки а 33% - 25-30 
років. Основною причиною застосування КОК були: 
контрацепція (49,4%), порушення менструального циклу 
(29,15%), полікистоз яєчників (27,2%), ендометріоз (17,1%) та 
тощо. Аналіз номенклатури КОК показав, що найчастіше 
призначаються низькодозовані Джаз Плюс (37,3%), Ярина 
(15,2%) та Джаз (15,2%). Вони містять естрогенний компонент - 
етинілестрадіол, який, впливаючи на систему гемостазу, може 
підвищувати ризик розвитку ВТЕ. В 71,5% випадків КОК 
призначалися лікарем- гінекологом після повного обстеження, 
але 98,1% респонденток вважають консультацію лікаря 
необхідною перед початком прийому КОК, а 93,5% 
висловлюють потребу в отриманні додаткової інформації, що 
підкреслює ключову роль лікаря у профілактиці побічних 
ефектів, в тому числі і тромбоемболічних ускладнень. Лише 
43% жінок були поінформовані про ризик ВТЕ. 57% 
респонденток відзначили побічні ефекти, серед яких присутні 
симптоми ВТЕ: набряки (31,1%), важкість в ногах (20,2%) та 
біль в ногах ( 22,8%). Серед опитаних 46,8% оцінює ризик ВТЕ 
як середній, попри те, що при застосуванні КОК він зростає 
приблизно у 3-5 разів, що свідчить про недооцінку небезпеки. 
Рівень обізнаності щодо ризиків ВТЕ є неоднорідним: 75,3% 
оцінюють свої знання як достатні або високі, тоді як близько 
20% - як середні або низькі.​
Висновки. Таким чином, результати проведеного дослідження 
дозволили зробити висновки про те, що при застосуванні КОК 
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рівень поінформованості жінок щодо ризику венозної 
тромбоемболії залишається недостатнім і свідчить про 
необхідність індивідуалізованого підходу до вибору препарату 
та посилення інформаційної роботи з пацієнтками для 
профілактики тромбоемболічних ускладнень. 

​
ІНФОРМОВАНІСТЬ ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ ЩОДО 

ПЛАНОВОЇ ІМУНОПРОФІЛАКТИКИ ПРАВЦЯ 
ВАКЦИНОЮ АДП-М. 

Сухомлінова Т. Д. 
Харківський національний університет імені В. Н. Каразіна, 

медичний факультет, кафедра інфекційних хвороб та клінічної 
імунології, Харків, Україна​

Науковий керівник: Волобуєва О. В., к.мед.н., доцент кафедри 
інфекційних хвороб та клінічної імунології 

 
Актуальність. Правець – це смертельно небезпечна хвороба, 
якій можна запобігти за допомогою вакцинації. Враховуючи 
умови життя, підвищений ризик поранень та обмеження часу 
надання медичної допомоги, військовослужбовці належать до 
групи ризику. Оскільки специфічний імунітет після вакцинації 
АДП-М не є довічним, моніторинг рівня інформованості 
військовослужбовців щодо планової імунопрофілактики правця 
є необхідним етапом збереження життя особового складу. 
Мета роботи. Оцінити рівень інформованості 
військовослужбовців щодо планової імунопрофілактики правця 
вакциною АДП-М. 
Матеріали та методи. Дослідження проведено за допомогою 
сформованого анонімного онлайн-анкетування, що проводилось 
в електронному форматі. В анкетуванні взяли участь 16 
військовослужбовців. Опитувальник містив ряд питань, 
спрямованих на обізнаність респондентів щодо періодичності 
ревакцинації, термінів від дати їхньої останньої ревакцинації, а 
також особисту думку стосовно важливості імунопрофілактики 
та зацікавленості в отриманні додаткової інформації стосовно 
профілактики правця. 
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