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AKTyalIbHOCTBh. PacnipocTpaHeHHOCTh MHM30(DPEHUU B JAHHOE BPEMSI COCTABIISIET OKOJIO
1%. HecMmoTpst HA TO, YTO Y MHOTUX MAI[MEHTOB JIOCTUTaeTCs] PEMUCCUSI CUMIITOMOB, BbI3BaHHbBIE
UMHU TIPOOJIEMBI MOTYT COXPAHATHCS B TEUEHHUE JIMTEIBHOTO BPEMEHU W HEraTWBHO BIUSATH HA
Ka4eCTBO JKU3HH MAIlMEHTa M TPUBOIUTH K MHBAIUM3ALIUH U IE3UHTErpaliuu B ob1ectse [1,2].

Heab W 3aga4yu: OMpeAeUTh KAYECTBO XKU3HU MAIMEHTOB CTPAJAIONIUX IMapaHOUTHOU
dhopmoii muzodpeHun.

Matepuanbl U MeToaAbI: ObUIO OOcienoBaHo 24 marMeHTKH B Bo3pacte 21 —43 rona,
HaxoauBmmecs: Ha sedeHun B XOKIIb Ne3 ¢ amarnosom mm3odpeHus, mapaHowjaHas Gopma
(F20.0). JluarHo3 ~ BBICTABISJICSI  HAa  OCHOBaHUU KJIMHUKO-TICHXOIarojoru4ecKoro,
MICUXOJMArHOCTUYECKUX MeTOoJ0B. ['pymmy cpaBHenust coctaBuian 20 310poBbIX Ironel. Bce
o0cite1yeMble MPOIIUIH TECT KauecTBa u3Hu SF-36.

PesyabTaThl U o0cy:xkaenusi: mno mkane SF-36, ObLIM IMONyYEHBI CIEAYIOUINE TaHHbBIE:
¢usnueckoe ¢ynkunonupoBanue (PF)—83,4+3,9 B ocHoBHoO#l rpynme u 89,1429 B rpymme
cpaBHeHus; poseBoe ¢yHkiuonupoanue (RP) — 89,752 u 91,1£2.9; Gonp (P) — 88,3+4,7 u
86,1£2,4; obmee 3m0poBre (GH) — 87,1+3,7 u 89,3+£2,6; dusuueckuii kommoHeHT KK — 88,9+5,2 u
90,2+6,2; xkuznecriocooHocts (VT) — 40,1£5,8 u 49,343,5; conpansHoe GpyHkunonuposanue (SF) —
28,3+3,7 u 39,2+4,7; smommoHanpHOoe ¢yHKimonupoBanne (RE) — 39,8441 wu 47,1£3,2;
ncuxudeckoe 310poBbe (MH) — 41,5+3,9 u 49,3+2,9; ncuxudeckuii komrnoHeHT KK — 40,2+4,8 u
49,4+3.7.

BbIBoABI: TONyYeHHBIE PE3YNIbTAThl HIUTIOCTPUPYIOT, YTO IOKa3aTeld COLUAIbHOTO H
AMOIMOHAIBHOTO (PYHKIIMOHUPOBAHUS, IICHXUYECKOTO 37J0POBBS W TMCHXUYECKH KoMmoHeHT KOK
CHIDKEHBI Yy TMalMeHTOB ¢ Inmu3odpeHueil. OTH COCTaBIAIOIIME OTBEYAIOT 3a COIHAIBHYIO
pEeMHTErpanmio namnueHTa B oOmiecTBo. Takum 00pa3oM, HEOOXOIHWMO YAENSATh 3HAUUTEIbHOE
BHHUMaHUE TIOBBIIICHUIO KAuecTBa JKU3HHU Yy MAlMEHTOB C MIM30(pEeHHEH U MPOBOJUTH paboTy,
HaIPaBIICHHYIO HAa COMMAILHYIO pea0IIUTAITHUIO.
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