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Mera po6Goru. BuBuenHs oOMiIHY IMHKY B OpraHax Ta TKaHHHAaX
eKCIIEpUMEHTAJILHUX TBAPUH Y BUIIAAKY OTPYEHHS OPraHi3My B XpOHIYHOMY JOCBII1
KCEHOOIOTHKaMHU MOOYTOBOTO MpU3HAYEHHS B TOKcWuHiN 1/10 Ta mirouwiit 1/100
no3ax Bix JJIso.

Marepiaau Ta MeToau. Y poOOTi BUBYAIM BMICT MIKPOEIEMEHTA LIUHKY B CEPII,
MEeYiHIll, HUpKaX, HaJHUPHUKAX, CEJI€31HII, CHPOBATIll KPOBI CTaTEBO3PIIUX IIYPIB
(cammiB) JiHil Bicrap, 1m0 3a3HanM BIUIMBY KCEHOOIOTHKIB ITOOYTOBOIO
MPU3HAYEHHSI B XPOHIYHOMY eKcHepuMeHTi. Pe4oBMHM Ha OCHOBI ajnKUIPEHOIIB
BBOAMIM IOJHS 3paHKy HATINECEPLE 3a JOINOMOIOI METaliyHOTrO 30HIa
nepopaibHo B mo3ax 1/10 ta 1/100 IJIso ympomosx 45 ni6. Bmict ioma metamy
BU3HAYaJIM aTOMHO-a0copoOuiiauM meronom B.Ilpaiica. st npoBeneHus aHaii3y
OioeclleMeHTa, OpraHd Ta TKAHWHU 3a3HAld O30JCHHS Ta CKCTparyBaHHSA 3a
E.AJloiiko Ta E.O.BaGenko. OrpumaHuii eKCTpakT OyYB BMIIICHUH Y
criekTpodoToMETp IJis MOAANBIIOr0 BU3HAYCHHS BMICTY MiKpOCJIEMEHTA.
PesyabraTu. PesynbTratv JOCHTIAIB JOBEIH, IO i KCEHOOIOTHKIB Ha OpraHizm
MoJISITa€  y Tepepo3NOfili MiKpoeleMeHTa ILMHKY B OpraHax 1 TKaHHHAX
€KCIIEpUMEHTAJIbHUX TBAPUH. BUABIEHO IOCTOBIpHE 3HIKEHHSA KUIBKOCTI 10HA
MeTany mix aiero o3 1/10 1JIsp moBepXHEBO-aKTHBHOI PEYOBHHH HEIOHOIEHHOI'O
noxomkeHHs Ha 19 % y HagupHukax Ta Ha 20 % vy cenesidui, 0OyMOBIIEHE
IMOOLMI3aIi€r0 3aXMCHMX MeEXaHI3MIB OpraHi3aMy TBapuH. 3MiHa BMICTY
JIOCIIIKYBAaHOI'O €JIEMEHTA B KpOBI Ta opraHax IOSCHIOETHECS 3JaTHICTIO
JICTEPreHTiB YTBOPIOBATH KOMILIEKCH 3 MikpoenemenTamu. Taki ionu, sk Cu?*, Fedt,
Zn?* ¢ crabimizatopaMid (epMEHTIB AHTHOKCHUIAHTHOTO 3aXHCTy OpraHi3My.
JlocToBipHe 30inpmIeHHs BMicTy Zn?* v 1,15 pa3u B cupoBaTiii KPOBHU, OTPUMAHE Y
HaIIMX JOCHIiaX, € OJHIEI0 3 MPUYMH 1HAKTUBALIl IIMHKOBMICTHHX (DEpMEHTIB, 110
Y CBOIO Yepry IPHU3BOIUTH 0 3MEHIIEHHS - JAE31HTOKCHUKAII - MPOTEIHOr€HHUX
aMiHIB, ITOPYIIEHHS IIPOIECIB JIMXaHHSI Ta OKHCHOIO (POChOPHIIOBAHHS, a TAKOXK
MOPYIICHHST O0OMiHYy OiOr€HHMX MOHOAMIHIB, IO SBJSIOTH COOOI MemiaTopu il
PEryIsTOPHUX CHCTEM.

Bucnosxu. Kcenobiotnku mo6yroBoro npuszHadeHas B go3ax 1/10 Ta 1/100 JJIso
3HIDKYIOTH BMICT IIMHKY Y BHYTPIIIHIX OpraHax Ta 30UIbIIYIOTh HOIO KIJIBKICTH Y
KpoBi. ICHYBaHHS KOMIUIEKCY B3a€MOIIOB’S3aHMX MEXAHI3MIB IEPEPO3MOIITY
MIKpOEJIEMEHTIB B OpTaHaX 1 TKAaHWHAX ITiJ] I€F0 €K30TCHHUX CTPECOPHUX (DaKTOpiB
€ IIbOMY T ITBEP/KCHHSIM.

VJIK 616.12-008.331.1-056.257-07
OCOBJHUBOCTI JOBOBOi BAPIABEJbHICTI APTEPIAJIBHOI'O TUCKY Y
XBOPUX HA I'lITEPTOHIYHY XBOPOBY 3 OKUPIHHSIM
Koszakosa O. B.
Xapkiscvkuil Hayionanbrutl meouunuil yHieepcumem, Xapxis, Yxpaina
Kagedpa 3azanvHoi npakmuky — CiMetiHoi MeOuyuHYu ma 6HYmpiuiHix Xeopoo
Hayxoswuii kepiBauK: [Banuenko C. B., k.Me[.H., aCHCTEHT

AkTyajbHicThb. [Ipo0iieMa 0XUPIHHS € OJHIEID 3 HAHOLIBIN aKTYaJbHHUX MPOOJIeM
MEIHIUHA ChoToeHHS. HammmkoBa Maca Tija a00 OKUPIHHS PO3MIISAIAIOTHCS SK
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icToTHUH (DaKTOp PHU3HKY CEPLEBO-CYAUHHUX YCKIAJAHEHL Yy XBOPHX Ha
rineproHiyny xBopoOy (I'X). Bimomo, 1o BapiaOelabHICTh SIK CHCTOIIYHOIO
(BapCAT) rtak #1 miacromiunoro (Bap JIAT) aprepialbHOrO THCKY € 1CTOTHHUM
He3aJe)KHUM (HAKTOPOM PHU3UKY PO3BHUTKY YpPaK€HHS OpraHiB-MIIIEHEH, SKHI
BIUIMBA€ Ha IMIPOTHO3 3axBopIoBaHHSA IIpoBemeHHS MHOOOBOIO MOHITOPYBAHHS
aprepianbHoro THCKY (JIMAT) y XBOpHX 3a3Ha4€HOI KOTOPTH JO3BOJISIE€ OLHHUTH
TSCKKICTh 1epebiry aprepiaibHOl rinmepTeH3ii, BU3HAYMTH KIIHIYHHMA IPOrHO3 Ta
3pificauTH  audepeHniiioBaHuii BHOIp TIMOTEH3WBHOI Teparii 3 ypaxyBaHHSIM
CKJIaJoBUX 1000BOr0 mpodimo AT.

Merta poboTu: aHaiiz ocobnmBocTei 1000Bo1 BapiadbenpHOCTI AT y XBopux Ha I'X
3 OKHUPIHHSIM.

Marepiaau Ta Meroau: Ha giarHoctudHoMy Komiuiekci SDM 23 «IKC-TEXHO»
76 mamientam (35 uonosikiB Ta 41 xinka) i3 I'X Bikom 56,4 (52,2;68,4) pokiB
nposenerHo JIMAJI. XBopux Oyiao po3moaiaeHo Ha 4oTupu rpynu: 1-ma (n=24)
0c00H 3 HOPMAJIBLHOK MACcOI0 Tija; 2-ra (N=27) — 3 HAJAJMIIKOBOIO MaCOI0 Tija; 3-Ts
(n=15) oxwupinns | cr.; 4-ta (n=10) II-I11 cT.

Pe3yibTaTH: IPOBENECHHSA MDKIPYIIOBOIO aHAII3y NOKAa3HUKIB BapiabenbHOCTi AT
y xBopuX Ha I'X He BUSIBUIIO BIpOTiIHMX BIAMIHHOCTEH y 3Ha4YeHHAX aeHHOI (/1) Ta
miunoi (H) BapCAT, p=0,68. Boguouac piseus Bap JIAT (/I) OyB cTaTMCTHYHO
3HaYyIIe BUIIUM Y Ipymi XBopux 3 ooxupiaasam -1l ct.: 18 (12;21) MM.pT.CT., HIXK
y Ipyli MNani€eHTiB 3 HOPMalbHOK Macow Ttima: 12 (10;15) mm.pr.ct. (p=0,03).
3nauenss Bap JAT (H) 3amumanucs B MeXax HOPMH Y TPyIIax 3 HOPMaJIBHOIO: 9
(6,1;13,2) MM.pT.CT. Ta HaIJIMIIKOBOIO Maco Tina: 9,4 (6,2;13,8) MM.pT.CT., 10
OyJIO BIPOTIJHO HIDKYE, HDX y IHamicHrtiB 3 oxupinasm | cr.: 16,8 (11,6;18,9)
MM.pT.cT., (p=0,04, p=0,01) Ta y xBopux 3 oxwupiaasm II-111 cr.: 17,8 (13,0;20,2),
(p=0,04, p=0,01).

BucHOBKH: 0COOIMBOCTIMU ITapaMeTPiB J0O0OBOro MOHITOPYBaHHS apTePiaJbHOro
THUCKY Y XBOPHUX Ha T1EPTOHIYHY XBOPOOY 3 0KUPIHHAM € BIpOTiJHO BHUII 3HAUECHHS
JIEHHOT 1 HIYHOI BapiaOempbHOCTI AiacToiigHOro TUCKy, (p<0,05), mopiBHSHO 3
MaIieHTaMH 3 HOPMAJIbHOIO Ta HAJIMIITKOBOIO MACOI0 Tijia.
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