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завжди свідчить про кращу фізичну форму. 

Висновок. Дослідження метаболічного синдрому сприяє розвитку нових 

наукових знань у галузі ендокринології, кардіології та дієтології, що важливо для 

медичної практики та навчання. Метаболічний синдром вимагає різного підходу 

в залежності від вікової групи. Раннє виявлення, профілактика та спеціалізоване 

лікування в кожній віковій категорії можуть суттєво знизити ризики та 

покращити якість життя. 

 

КІСТКОВА ТКАНИНА ТА ЇЇ ЗМІНИ ПІД УПЛИВОМ ФІЗИЧНОГО 

НАВАНТАЖЕННЯ В ЖІНОК 

Гарькуша А. Ю., Сазонова О. М. 

Харківський національний медичний університет, Харків, Україна 

ayharkusha.2m23@knmu.edu.ua 

Вступ. Опорно-руховий апарат забезпечує підтримку, переміщення в 

просторі й зміну положення нашого тіла. Пасивною частиною цього апарату є 

кістки й з’єднання між ними. Розуміння їхніх нормальної будови, принципів 

функціонування, а також чинників, які мають вплив на їхню структуру, 

необхідне для забезпечення активного й щасливого життя. Особлива увага 

спрямована на жінок, оскільки з настанням менопавзи зменшується рівень 

естрогенів, які відповідальні за будову кісткової тканини, і відповідно 

збільшується ризик розвитку патологій кісток, тому заняття фізичною 

активністю можуть служити профілактикою таких станів. У цій науковій роботі 

ми розібрали, як саме фізична активність впливає на стан кісток у жінок. 

Мета. Визначити, як кісткова тканина змінюється під упливом фізичного 

навантаження в жінок. 

Матеріали й методи. Огляд науково-медичної літератури. 

Результати. Протягом життя кістки змінюються в розмірі, формі й 

розташуванні за допомогою двох процесів – моделювання й ремоделювання. Ці 

механізми забезпечують остеобласти, що синтезують матрикс кістки, й 
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остеокласти, що руйнують її. Із часом остеобласти перетворюються на остеоцити 

й замуровуються в матрикс, при цьому з’єднуючись за допомогою відростків 

один з одним і з остеобластами. Коли на кістку впливають механічні сили або 

виникає травма, спричиняється коливання тканинної рідини навколо остеоцитів 

і їхніх відростків, а вони, у свою чергу, відповідають на це передачею до 

остеобластів й остеокластів сигналів про необхідність формування або резорбції 

кістки. Саме це є основою зміни кісток під впливом фізичної активності. 

Розміри й форма скелета в основному обумовлені спадковістю, але на них також 

може впливати фізичне навантаження. Якщо воно відсутнє протягом тривалого 

часу, це може викликати швидку втрату кісткової маси. Також на кістки впливає 

рівень певних гормонів (кальцитріол, кальцитонін, паратиреоїдний гормон, 

естроген, тестостерон й інші) (Bone Health And Osteoporosis: A Report Of The 

Surgeon General, 2004). Розглянемо кілька дослідів. В одному з експериментів 

здоровим жінкам в постменопавзальному періоді 50-60 років пропонували 

стрибки на одній нозі протягом 3 місяців, збільшуючи з 3×10 до 4×20 стрибків 

на день. Згодом вимірювали індекс міцності кісткового матеріялу (ІМКМ) на 

середині великогомілкової кістки, мікроструктуру, щільність і геометрію на 

дистальній частині великогомілкової кістки. У кінці експерименту було 

виявлено зміну ІМКМ великогомілкової кістки, яка піддавалася навантаженню, 

на 7%. Значна зміна лише одного параметра, імовірніше, зумовлена віком 

учасниць дослідження (Sundh та ін., 2018). У наступному дослідженні 

проаналізували вплив зумби (інтенсивна фізична активність (ІФА)) й акваджиму 

(фізична активність з невеликим навантаженням (ФАНН)) на здорових 

неактивних жінок 30-50 років, яких розподілили в три групи: ІФА, ФАНН і 

контрольну групу (КГ). Дослідження тривало 12 тижнів, програма охоплювала 

три 40-хвилинні тренування на тиждень. До й після закінчення експерименту 

було виміряно мінеральний вміст кісткової тканини (МВКТ) й регіональну 

щільність кісткової тканини (РЩКТ) в поперековому відділі хребта й правій 

стегновій кістці. Було виявлено значну відмінність для групи з ІФА й КГ в РЩКТ 
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всього стегна (1.76% проти −0.44% відповідно), шийки стегна (1.80% проти 

−2.71% відповідно) й міжвертлюгової області (2.03% проти −0.50% відповідно). 

Також є різниця для групи ФАНН і КГ в РЩКТ шийки стегна (−0.54% проти 

−2.71% відповідно). Цікаво, що жінки з КГ дещо втратили в МВКТ й РЩКТ в 

деяких досліджуваних місцях кісток (Ubago-Guisado та ін., 2019). В іншому 

досліді оцінювали вплив китайського бойового мистецтва тай чі (ТЧ) й швидкої 

ходьби (ШХ) на щільність кісткової тканини (ЩКТ) жінок в перименопавзі 45-

55 років. Через 48 тижнів у групи, що виконувала ТЧ, виявлено збільшення ЩКТ 

у поперековому відділі хребта на 5.05%, а в групи, що здійснювала ШХ, 

одержали приріст цього ж параметра в шийці стегнової кістки на 8.23%. Через 4 

й 8 тижнів після припинення виконання вправ провели повторні заміри ЩКТ, 

для групи ТЧ отримали збереження збільшення ЩКТ в попереку на 5.05% і 

5.05% відповідно, і те ж саме збереження виявили для групи ШХ в шийці 

стегнової кістки на 8.23% і 9.41% відповідно (Cheng та ін., 2022). 

Висновок. Огляд наукової літератури показав, що фізична активність 

дійсно має значення для покращення стану кісткової тканини. У деяких випадках 

цей вплив зберігається навіть після припинення занять фізичною активністю. Як 

бачимо, більшість вправ задіюють не весь скелет, а лише певну його частину, і 

ці відомості можуть стати в пригоді медичним працівникам. 
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Actuality. Understanding how the gut microbiome participates in the regulation 

of health in autoimmune diseases may help in the development of new treatments. 

Purpose. To establish a connection between intestinal dysbiosis and rheumatoid 

arthritis. 

Materials and methods. Literature review of native and foreign sources. 

Rheumatoid arthritis (RA) is an autoimmune disease in which the immune system 

mistakenly attacks its own tissues, particularly the synovial lining of the joints. It is 

characterized by pain, joint deformity, and sometimes can affect the other organs and 

systems, as well such as the heart and circulatory system, lungs, and the eyes. Microbial 

infection is believed to play a key role in the development of RA. Changes in the 

composition of the microorganisms of the intestinal tract in people with preclinical and 

already confirmed RA indicate an important role of the intestinal microbiota in the 

regulation of immune dysfunction, which is characteristic of this disease (Zhao T., 

Wei Y., Zhu Y., Xie Z., Hai Q., Li Z., & Qin D., 2022). Colonization with bacteria 

such as Bacteroides fragilis is associated with increased activity of regulatory T cells, 
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