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Основы здоровья закладываются в семье, она же является и основной социальной средой развития человека, особенно в детском возрасте. В условиях семьи, под влиянием социально - психологических факторов, в частности, отношение родителей к созданию оптимальных условий для ребенка формируется состояние его здоровья. Физическое развитие - это динамический процесс роста и биологического созревания ребенка в разные периоды детства, является одним из ведущих показателей состояния здоровья. 
Исследование характера влияния семьи на детей изучалось по применению теста Варга - Столина, который предусматривает анализ пяти основных вариантов воздействия на ребенка и определяет характер этого влияния: характера восприятия ребенка в семье, наличие или отсутствие авторитарного отношения, наличие состояния гиперопеки, недооценка или унижения ребенка как индивидуальности со стороны членов семьи и определения уровня социальной желательности ребенка в семье.
Анализ результатов исследования показывает, что почти во всех семьях существует теплое отношение к детям, только в 6,5% их выявленные проблемы  с восприятием ребенка. 49% родителей отметили, что между ними и детьми часто или иногда возникают ссоры и бывают периоды напряженных отношений. Основным фактором, определяющим такое положение, являются взаимоотношения в семье в целом. В большинстве семей (86%) с нормальными взаимоотношениями взрослых членов семьи наблюдаются и хорошие взаимоотношения с ребенком. У 72% семей.  в которых отмечается напряженность в отношениях, имеются сложности и во взаимоотношениях с ребенком. Установлено, что напряженные, конфликтные взаимоотношения чаще характерны для неполных семей 10%. В общем числе полных семьей выше доля «дружных семей без ссор» 23%, чем в неполных 17%. Проведенный анализ анкет показал, что у 20% детей отмечено нарушение режима питания, 19% детей младших классов и 42% старших классов нарушают продолжительность сна; на открытом воздухе бывают не более 1часа 32% детей младших классов и 46% - старших классов; только около 25% детей делают утреннюю зарядку. Все свободное время дети проводят за компьютером.
Семейное воспитание очень значимо в жизни подрастающего поколения. Понимание значения влияния внутрисемейных отношений на формирование функциональных отклонений и хронических заболеваний должно помочь родителям в налаживании полноценного диалога с ребенком, что будет служить повышению активности в соблюдении детьми соответствующих рекомендаций по сохранению здорового образа жизни. 

