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DSI Type III ( stress‑resistant).

Conclusion. More than half of the EMS personnel demonstrated negative behavioral

and experiential patterns in their professional environment when exposed to stress.

Despite a considerable psychological workload, the majority of participants were

classified as DSI Type III (stress‑resistant), suggesting generally high stress tolerance

and functional coping capacities. However, such a model may conceal potential risks:

as stress-resilient individuals often rely on instrumental rather than palliative coping

strategies, prolonged exposure to unusual or extreme stressors may over time lead to

increased psychological strain or maladaptation.

The obtained data highlight the need to implement preventive measures and targeted

support programs aimed at strengthening adaptive stress-coping mechanisms and

promoting mental health among EMS professionals.

Шевченко Софія Віталіївна

РОЗПОВСЮДЖЕННЯ ТУБЕРКУЛЬОЗУ В УКРАЇНІ В УМОВАХ

ВОЄННОГО СТАНУ
Україна, Харків
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Вступ. Туберкульоз (ТБ) залишається однією з провідних проблем громадсько-

го здоров’я в Україні. Наша держава входить до десятки країн світу з найви-

щим рівнем захворюваності на мультирезистентний туберкульоз, а з 1995 року

в країні триває епідемія ТБ. Попри тенденцію до зниження показників

упродовж останнього десятиріччя, рівень захворюваності й надалі перевищує

критерій епідемічного благополуччя та залишається вищим за 30,0 випадків на

1000 тис. населення (МОЗ України, 2024). Повномасштабна війна в Україні сут-

тєво вплинула на розповсюдження туберкульозу зокрема у прифронтових ре-

гіонах, наприклад, Харківська область. (Махота Л.С. та ін., 2024).

Мета дослідження. Проаналізувати особливості розповсюдження туберкульозу
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в умовах воєнного стану.

Матеріали та методи дослідження. Проведено ретроспективне епідеміологічне 

дослідження шляхом аналізу офіційних даних щодо захворюваності на 

активний туберкульоз серед населення Харківської області за період 2013–2023 

рр. Матеріали дослідження надані Харківським обласним центром контролю та 

профілактики хвороб у межах укладеного договору про науково-практичне 

співробітництво з кафедрою гігієни та екології Харківського національного 

медичного університету від 01.01.2025 р. № 32/02-25/н, а також використано 

офіційні державні аналітичні звіти.

Результати. За період дослідження, яке було проведене в Харківській області в 

періоді з 2013-2023 рр. зареєстровано 9728 нових випадків активного туберку-

льозу, з яких 6115 (62,9%) становили епідемічно небезпечні бацилярні форми з 

виділенням збудника. Принципово важливим є те, що відсутність тенденції до 

зменшення їх питомої ваги свідчить про збереження значного резервуару інфе-

кції та потенціалу подальшого розповсюдження ТБ. У 2023 році частка бациля-

рних форм зросла до 69,6% проти 68,2% у 2022 році (Krokva D. Et. all, 2025).

На прикладі Харківської області можемо прослідкувати, що показники виявле-

ння туберкульозу серед контактних осіб у період воєнного стану суттєво знизи-

лися і становили 5,2 на 1000 контингенту у 2020 році, 6,3 - у 2021 році та лише 

2,1 - у 2022 році, що значно нижче за рівні попередніх років (8,0-9,0). Водночас 

захворюваність у цій групі є у 20 разів вищою, ніж серед загального населення, 

що підкреслює критичну роль контактного шляху в поширенні ТБ. Повномас-

штабна війна суттєво ускладнила раннє виявлення та контрольоване лікування 

хворих на ТБ. Значна частина території південно-східні регіонів перебувала під 

окупацією, медична інфраструктура зазнала руйнувань та відбулася масова мі-

грація населення (Махота Л.С. та ін., 2024). На загальнодержавному рівні 

встановлено виражену регіональну неоднорідність поширення ТБ в умовах 

війни. У східних областях відзначалося зниження зареєстрованої захворю-

ваності, що пов’язано з порушенням епіднагляду та обмеженим доступом до 

медичної допомоги. Водночас у центральних регіонах України у 2022-2023 

роках спостерігалося зростання захворюваності, ймовірно зумовлене 

концентрацією внутрішньо переміщених осіб. Південні регіони стабільно 

161



 

 

Мета дослідження. Проаналізувати особливості розповсюдження туберкульозу 

в умовах воєнного стану.

Матеріали та методи дослідження. Проведено ретроспективне епідеміологічне 

дослідження шляхом аналізу офіційних даних щодо захворюваності на 

активний туберкульоз серед населення Харківської області за період 2013–2023 

рр. Матеріали дослідження надані Харківським обласним центром контролю та 

профілактики хвороб у межах укладеного договору про науково-практичне 

співробітництво з кафедрою гігієни та екології Харківського національного 

медичного університету від 01.01.2025 р. № 32/02-25/н, а також використано 

офіційні державні аналітичні звіти.

Результати. За період дослідження, яке було проведене в Харківській області в 

періоді з 2013-2023 рр. зареєстровано 9728 нових випадків активного туберку-

льозу, з яких 6115 (62,9%) становили епідемічно небезпечні бацилярні форми з 

виділенням збудника. Принципово важливим є те, що відсутність тенденції до 

зменшення їх питомої ваги свідчить про збереження значного резервуару інфе-

кції та потенціалу подальшого розповсюдження ТБ. У 2023 році частка бациля-

рних форм зросла до 69,6% проти 68,2% у 2022 році (Krokva D. Et. all, 2025).

На прикладі Харківської області можемо прослідкувати, що показники виявле-

ння туберкульозу серед контактних осіб у період воєнного стану суттєво знизи-

лися і становили 5,2 на 1000 контингенту у 2020 році, 6,3 - у 2021 році та лише 

2,1 - у 2022 році, що значно нижче за рівні попередніх років (8,0-9,0). Водночас 

захворюваність у цій групі є у 20 разів вищою, ніж серед загального населення, 

що підкреслює критичну роль контактного шляху в поширенні ТБ. Повномас-

штабна війна суттєво ускладнила раннє виявлення та контрольоване лікування 

хворих на ТБ. Значна частина території південно-східні регіонів перебувала під 

окупацією, медична інфраструктура зазнала руйнувань та відбулася масова мі-

грація населення (Махота Л.С. та ін., 2024). На загальнодержавному рівні 

встановлено виражену регіональну неоднорідність поширення ТБ в умовах 

війни. У східних областях відзначалося зниження зареєстрованої захворю-

ваності, що пов’язано з порушенням епіднагляду та обмеженим доступом до 

медичної допомоги. Водночас у центральних регіонах України у 2022-2023

 

 

зберігали високі показники ТБ, що пов’язано з соціально-економічною не-

стабільністю та міграційними процесами (Krokva D. Et. all, 2025).

Висновки. Таким чином, воєнний стан супроводжується зниженням показників 

виявлення туберкульозу у прифронтовій Харківській області, що свідчить про 

погіршення ефективності епідеміологічного нагляду внаслідок активних бо-

йових дій. Зниження епідемічної напруженості можливе за умови активного 

виявлення нових випадків шляхом проведення профілактичних медичних 

оглядів, своєчасного залучення хворих до лікування та забезпечення безпере-

рвності терапії, також слід посилити нагляд за вразливими групами населення.
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