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СУЧАСНІ ПОГЛЯДИ НА ВПЛИВ ТЕХНОГЕННИХ 
ЧИННИКІВ НА СТАН РОТОВОЇ ПОРОЖНИНИ 

ЛЮДИНИ 

Останніми роками відмічається підвищення показників 
розповсюдженості стоматологічних захворювань на території 
України та країн ЄС [1]. Відомо, що несприятлива екологічна 
ситуація згубно впливає на здоров'я населення, зокрема на 
стан зубощелепної системи [1; 2]. Серед генетичних, 
кліматичних, епідеміологічних, професійних та соціально-
економічних причин погіршення загального стану здоров'я 
населення України одне з перших посідають саме техногенні 
фактори [3]. Не зважаючи на наявність багатьох досліджень 
присвячених впливу екзогенних шкідливих факторів на стан 
здоров’я населення найменш дослідженим є їхня дія саме на 
зубощелепний апарат людини. 

Метою цього дослідження було висвітлення сучасних 
поглядів на вплив техногенних чинників на стан ротової 
порожнини людини. 

Матеріали та методи. В межах цього дослідження був 
проведений аналіз 42 інформаційних джерел, з яких 23 - 
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латиницею у закордонних журналах та 19 – вітчизняних 
авторів. Для пошуку використовували науко метричні бази 
SCOPUS, Web of science, PubMed та Google scholar.  

Результати. За даними соціально-гігієнічного 
моніторингу відомо, що в нашій державі в несприятливих 
екологічних умовах мешкає третина населення [15]. Так наразі 
відомо, що на сучасну людину діють різні фактори: соціальні, 
економічні, виробничі, урбанізація, інформаційне 
навантаження та підвищена міграція, рухливість, мобільність 
населення [11]. Вплив чинників довкілля на організм з 
погляду медицини може мати різні згубні наслідки. Внаслідок 
інтенсивного використання природних ресурсів та зростання 
техногенного навантаження на навколишнє середовище в 
Україні останнім часом склалася критична екологічна 
ситуація, що впливає на здоров'я людей [4]. 

Встановлено, що за ступенем шкідливої дії на організм 
людини залишається провідним фактором ризику  хімічне 
забруднення атмосферного повітря [17]. Між тим його рівень і 
характер залежать від особливостей промислового розвитку 
населеного пункту та різноманітності джерел забруднення. 

Сучасними науковцями встановлено, що вплив хімічних 
сполук на організм людини та її тканини може проявлятися як 
на субмолекулярному, молекулярному та клітинному рівнях, а 
також призводить до змін метаболічних процесів у тканинах 
порожнини рота та організмі в цілому [16].  

Так, дослідниками доведено негативний вплив 
залізорудного пилу, вібрації, шуму, температурних коливань 
на стан різних тканин зубощелепної системи [6]. 

Останніми дослідженнями встановлено, що в органах, 
тканинах та середовищах порожнини рота відбуваються якісні 
та кількісні зміни: знижується швидкість секреції, 
відбувається зсув рН слини в кислу сторону, збільшується 
в'язкість та обсяг осаду ротової рідини; знижується поріг 
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сприйняття тактильної, больової чутливості та змінюється 
рівень мобілізації температурних рецепторів слизової 
оболонки ясен, змінюється смакова рецепція язика [12]. 
Достовірно знижується жувальна ефективність та 
підвищується оптична щільність щелепних кісток [10]. 

В останніх наукових дослідженнях було з’ясовано, що 
діоксид сірки, пари та оксиди марганцю, хрому, фосфору, 
цинку, кадмію навіть у мінімальних концентраціях надають 
явний руйнівний вплив на організм людини [9]. Так, при 
тривалому впливі на організм фосфору та його неорганічних 
сполук можуть розвиватися професійні захворювання у 
вигляді токсичного гепатиту, атрофічних та дистрофічних 
змін слизової оболонки верхніх дихальних шляхів, емфіземи 
легень, змін кісткової системи, що проявляються у підвищеній 
ламкості кісток, склерозуванні епіфізів кісток, зокрема щелеп, 
а також каналу довгих трубчастих [14]. 

Крім того, деякими дослідниками встановлено, що у 
осіб, зайнятих на свинцевих виробництвах, настають суттєві 
зміни стоматологічного статусу: зростає поширеність та 
інтенсивність карієсу зубів, виникають захворювання слизової 
оболонки порожнини рота, відзначаються гінгівіти, 
підвищується індекс гінгівіту, відмічається позитивна проба 
Шіллера-Пісарєва [7]. 

Дані, отримані в результаті досліджень, показали, що, 
навіть при дотриманні санітарно-гігієнічних норм, у робочих 
хімічних підприємств можуть виникати ураження твердих 
тканин зубів і пародонту [5]. У робітників, що стикаються в 
процесі виробничої діяльності з діоксидом сірки, сполуками 
хрому, марганцю, неорганічного фосфору, мінеральними 
кислотами та лугами, поліметалевим пилом та іншими 
техногенними забрудненнями, виникають серйозні 
пошкодження зубощелепної системи (підвищена стиранність, 
кислотний некроз більшої частини коронки зуба, гіперестезія 
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твердих тканин зубів, дисфункція скронево-нижньощелепного 
суглоба та ін.) [6]. Контакт з цими токсичними речовинами, 
призводить до розвитку захворювань порожнини рота, які 
потребують не тільки терапевтичного, але також і 
ортопедичного лікування, а це своєю чергою збільшує 
економічні витрати [9]. 

Актуальними на сьогоднішній день є вивчення стану 
порожнини рота, а також рівню стоматологічної 
захворюваності робітників вугледобувної промисловості [8], 
працівників аміачного виробництва [9] - на карієс та 
генералізований пародонтит [10]. Автори даних досліджень 
сходяться на думці, що діяльність людини у складних 
виробничих умовах неминуче призводить до розвитку 
професійних хвороб симптомами яких можуть також бути 
різноманітні ураження порожнини рота [1; 2; 3; 4]. 

На другому за значущістю свого впливу на організм 
людини є радіаційне забруднення. Так, встановлено, що в 
умовах підвищеного радіаційного фону спостерігається 
тенденція до збільшення захворюваності тканини пародонту 
внаслідок зниження загальної резистентності організму [8]. У 
осіб, які піддаються впливу іонізуючого випромінювання, 
спостерігається 100% ураження тканин пародонту, розвиток 
генералізованого пародонтиту, який супроводжується в 
більшості випадків розвитком симптоматичного катарального 
гінгівіту [13]. Кількість хворих на гінгівіт і пародонтит значно 
вища серед осіб, які проживають на забруднених 
радіонуклідами територіях після аварії на Чорнобильській 
АЕС [1]. 

Висновки. Отже на основі отриманих даних, можливо 
зробити висновок про те, що незважаючи на масштабність 
досліджень, що проводяться як у нашій країні, так і за 
кордоном, в даний час немає єдиного погляду на етіологію і 
патогенез уражень зубощелепного апарату, та подальші 



 
  
 

                                                                                                                 
                                                                                               Матеріали XXI-ої Міжнародної науково-практичної конференції 

                                                                                                          (07 червня 2022 року, у м. Дебрецен (Угорщина), дистанційно) 
 

 
   141 

дослідження у цій галузі є важливим напрямком для 
розуміння механізму виникнення також і соматичної патології 
і збереження здоров'я населення. 
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