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I[Tpu tpuBanocti L[ Bix oHOrO 10 N'ATH POKiB AM(Y3HI 3MIHU MPAKTUYHO OHAKOBO BUSIBIISUTUCS TIPU
LT 2 Tury 3 OXK 1 6e3 HBOTO, aje BY3JIOBI YTBOPEHHS CIIOCTEPIrajaucs JOCTOBIPHO YacTillle y XBOPHX Ha
LT 2 Tunty 3 OXK, mik LIJ] 2 tuny 6e3 OX (47,2 % i 21,3 %, Bianosiauo). [1pu tpusanocri L1J] Bix 6 10
10 pokiB yci Tanm 3min L3 npu L] 3 OXK cnocrepirammcess goctoBipHo yacrime, Hix 3a L[/ 6e3 OX.
CTpyKTypHi 3MiHH Y BUIJISIII BY3JIOBHX YTBOPEHbB 31 30UIbIICHHSM TpuBajocTi L/] BUSBIISUTUCS CTaTUCTHY-
HO 3HavyIle yacTime B 000x rpynax. OnHak 3a HassBHOCTI OXK BOHHM yacTillie BUSBISUIMCS [IPU TPUBAIOCTI
L1 y rpynax Biz ojHOTO 10 1'siTH POKiB 1 Bix 6 10 10 pokis.

VY rpymi 3 TpuBamictio [1J] monan 11 pokiB By3110oBi yrBopeHHs dactimie BusiBistircs npu L[] 6e3 OXK.
Tomy MoKHA TTPHITYCTHTH, 1110 Y XBopux Ha L[] 2 tumy 3 HasBHicTIO OXK cTpykTypHi 3miak B 113 po3ro-
YMHAIOTHCS HaOarato mBuaie, Hix npu LJ] 6e3 OX. 31 30u1pmennasm TpuBaiocti LI/] BincoTok By3moBux
yrBOpeHsb 113 B 0c¢i0 3 pi3HOO MACOFO Tijla MPAKTUYHO BUPIBHIOETHCSL.

VY xBopux Ha LI/l 2 Tumy 3 OX nipu JikyBaHHI NEpOpPaIbLHUMH IIYKPO3HIKYBAUIBHUMH TTperiapaTaMu
ctpyktypHi 3minu B 113 croctepiramice qocroBipHo (p>0,05) wacrime, HK TpH JTIKyBaHHI 1HCYJIIHOM.
Taxk, mudy3H1 3MiHA TIPH JIIKYBaHHI IEPOPATIbHUMH 3aco0amu BusiBiieHO y 77,8 % Bumakax, a MmpH JiKy-
BaHHI 1HCYTHOM - y 59,2 %, By3110Bi1 yTBOpeHHs - y 64,2 % 1 25 % Bunaakis, BiAMOBIIHO.

Xapakrep crpykrypHux 3miH 13 yxBopux Ha LI/ 2 Tumy 3 OX 1 6e3 HbOTrO 3aj1eKaB BiJ HAIBHOCTI
MIKpOCYIMHHHX JiabeTruHuX yckiamHaeHb. [Ipu 111 2 Tumy 3 OKUpiHHSAM 32 HAassBHOCTI MIKPOCYIMHHHX
YCKJIQJIHEHb KUTBKICTh XBOPHX 3 BY3JIOBUMH YTBOPEHHsIMHU Oyia B 1,4 pa3u OUIbIIOr0, HDK 03 YCKIIaIHEHb.
Amnanoriuna xaptuHa crioctepiraiacs i mpu L[ 2 tumy 6e3 OX, ne KUTbKiCTh XBOPUX 3 BY3JIOBUMH yTBO-
perHsmu Oyna 6utbmoro B 1,9 pasu. Y xBopux Ha L[] 2 Trmy (3 OXK 1 6e3 HpOro) 3a HasIBHOCTI apTepialib-
HOI rinepren3ii (Al') By3/10Bi yTBOPEHHS CIIOCTEPIraloThCs IOCTOBIPHO YaCTille, HiK 3a BifcyTHOCTI Al

BucHOBKH. Y XBOpUX Ha IyKPOBHIA Jia0eT 2 THITY 3 HASBHICTIO OKHPIHHS CTPYKTYPHI YpasKeHHS IIIH-
TONOAIOHOT 3a5m03u BUSBILIIOTECS Y 97 %, nipu mykpoBomy niaderi 2 Tuiry 6e3 oxupinas - y 73,9 %, npu
OXUpiHHI 0e3 IykpoBoro miadety - y 93,3 % Bumaznkis. Lli moka3HUKH CTATUCTHYHO 3HAYYIIE TICPEBEPIITY-
10Th NOMyJisiiiHuiA piBeHb (55 %). CTpykTypHi 3MiHH (AUQY3HI 1 BY3JI0Bi) Y IUTONOAIOHIH 3251031 J0CTO-
BIpHO YacCTillle 3yCTPIiYalOThCs MPH LYKPOBOMY niadeTi 2 Tuiy 3 oxxkupinasaM. [lpu mykpoBomy miaberi
2 THITy 3 HAsIBHICTIO OKHPIHHS CTPYKTYpPHI 3MiHH B IIUTOMOIOHIN 3251031 PO3MOYMHAIOTECS HAbarato 1IBU-
JIIe, HDK P IyKpoBoMYy AiadeTi 6e3 oxupinHsa. Ha 4acToTy By3/I0BHX YTBOPEHB Y IIUTOINOIIOHIH 321031
Ma€ BIUIUB HasIBHICTh MIKPOCYJAMHHUX /11a0€TUYHMUX YCKJIQJIHEHb Ta apTeplaibHOI rinepTeHsii.

CTPYKTYPHO-OYHKIUMOHAIJIbHBIE ITAPAJUIEJIN
KAPJIMOMETABOJIMYECKNX HAPYIIEHUI ¥V ITAIITMEHTOB C
CAXAPHBIM JIMABETOM 2 TUITA U APTEPUAJIBHOW I'MITEPTEH3UEN

Besosoa A. I1., boopounuxosa JI. P., Unbuenko U. A.
Xapwvrosckutl HaYUOHATbHYLL MeouyuHckull ynugepcumem M3 Vipaunol

Heab. M3yduuTbh 0COOEHHOCTH KapJMOMETA00IMUECKUX U CTPYKTYPHO-(DYHKIIMOHAIBHBIX HapyILLIEHUi
MHOKap/ia y HalrueHToB ¢ caxapHbiM quaderom (C/I) 2 tuna u aprepuanbHoil runeprensueii (Al).

Matepuajbl 1 MeToabL. Y 65 narmmenToB (37 My>xuuH u 28 KeHIMH) B Bo3pacte (52,4+4,5) net ¢ C/]
2 tuma u AI' 2 cTeneHn MPOBOAMIIM OLICHKY aHTPOIIOMETPHYECKUX Tokazarenei, nanekca HOMA-IR, uc-
CIJIeZIOBaHUE YTJIEBOJHOTO U JMIUAHOrO 00MeHoB, C-peaktBHOro nporenHa (CPII), sxokapauorpaduto u
yIBTPa3BYKOBOE HcclieioBaHue o0muX coHHbIX apTepuit (OCA) ¢ u3MepeHrneM TONLIMHBI KOMIUIEKCa WH-
tuma-meaua (TKMM). [armenTs! pa3aenensl Ha rpynnsl: 1-s rpynmna (m=34) ¢ couetanHbM TeueHreM CJ]
2 tuna u Al'; 2-a rpynma (n1=31) 6e3 AI'. Kontponibhas rpymnma - 20 npakTHYeCKH 370pOBBIX JIULL.

Pesynpratel. ¥V 49,8 % manueHToB 1-ii rpymibl JUarHOCTUPOBAHO abpoMuHanbHOE oxupenue (AO)
2-ii crenenu (p<0,05). I'uneprpodust muokapa nesoro xenynouka (I'JDK) BeisiBiena y 68,2 % narueHToB
1-i rpynmsl; y 38,2 % O0dbHBIX 2-i rpynmbl HaOMOAAIach IUACTONMYECKass MTUCYHKIMS MHUOKapna
(p<0,01). Yposenb HbAIC y marmenToB 1-it rpynmsr 0611 B 1,2 pasa Bblllle B CPABHEHUHU C TALlEHTaMH 2-i
rpynmnsl (p<0,001). Ycranosnena runepxosecrepunemus y 68,4 %, yBennueHne XoaecTepruHa JIMIOoNpoTe-
UJI0B HU3KOM IUIOTHOCTH Y 22,4 %, CHU)KEHHE YPOBHSI XOJIECTEPUHA JIMIIOIPOTEUIOB BBICOKOM IIIOTHOCTH Y
33,1 % nauumentoB 1-it rpynmsl (p<0,001). Conepxanue CPII y narmentoB 1-it rpynmnst 0110 B 1,4 paza
BeIlIe, a uHJIekCc HOMA-UP - B 2,4 pa3a BbllIe B cpaBHEHUH C NOKazaTensimu 2-it rpymisl (p<0,01). Ate-



POCKJIEPOTHYECKHE OJISIIIKK B COHHBIX apTepusx oOHapyxeHbl Y 52,4 % OonbHbIX 1-i rpynmsl (p<0,05).
THUM OCA y nauumentoB 1-ii rpynmsl Obi1a B 1,2 pasa 6omnbie, yem B rpymnme cpasHerus (p<0,01) u xop-
penmupoBana ¢ ypoBHeM OXC (1=0,48; p<0,01), uanekcom HOMA-UP (r=0,42; p<0,01).

BouiBoabl. Omnpezensioniee 3HaYCHUE B MPOTPECCUPOBAHNU KapIHOMETA00IMUYECKUX M CTPYKTYPHO-
(YHKIMOHATPHBIX HAPYILICHWI MUOKap/a y MAllMeHTOB C CaXxapHbIM JUabeToM 2 THUIa U apTepUAIbHOM T'H-
nepTeHs3ueil UMEIOT a0IOMUHAIBHOE OKUPEHUE U WHCYIHMHOPE3UCTEHTHOCTbD, YTO CIIOCOOCTBYET PA3BUTHIO
TUNEPTPOPHN JIEBOTO KETYA0UYKa, MPOrPECCHPOBAHUIO aTEPOCKIIEpo3a M OOYCIOBICHO AMCIUMUAACMUEH,
HapYIICHUSMH YTIIEBOHOTO OOMEHa, Pa3BUTHEM CUCTEMHOTO BOCIIAJICHUSI.



