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AkyTtanbHicTh. Ha chorojiHi BUKOpHCTaHHS TIOTIOHOBHX BHUPOOIB (TB) €
npobiemMoro TiobanbHOTO piBHA. KypiHHS curaper 3aiiMae Jiaupyrodi MO3HINT
cepell OCHOBHUX MPUYMH CMEPTI Ta 1HBAIITHOCTI HACEJICHHs IUTaHeTH. BcecBiTHA
Oprasizaiiisi OXOpOHH 370pOB’S TOBITOMIISE, IO MAJIHHA € MPUYMHOIO CMEPTI
OinbIe HK 7 MIIH Jrojeld Ha pik. 3rigHo 3 nanuMu The Global Adult Tobacco
Survey, Oyno 3apeectpoBaHo, 10 B YkpaiHi ctanoM Ha 2017 pik 6mm3eko 19%
HACEeJICHHsS] BUKOPUCTOBYBAJIO TIOTIOHOBI curapet [1].

Mera poGoTu. BusBUTH OCHOBHI NMPUYMHU TMOYATKY MATIHHS TIOTIOHOBHUX
Bupo6iB (TB) cepen crynentiB-menukiB 2 kypcy Il memuunoro Qaxynbrery
XapKiBCHKOI'O HAI[IOHATIBHOTO MeIMYHOTO yHIBepcuTeTy (XHMY).

Marepianiu Ta MeToau. Y X0l JAHOTO JOCITIDKEHHS OYyJIO IMPOBEICHO
onutyBaHHs 115 ctynentiB-menukiB 2 kypcy Il menuunoro ¢akynsrety XHMY.
st mocnigy momnepeaHbo OyiiM BCTAHOBJICHI KOHKPETHI BIKOBI paMku: Bia 18 g0
20 pokiB. AHaii3 OTPUMAHHUX peE3yJbTaTiB BUABUB HacTymnHe: 71,6% omuTaHux
cKiamany >KiHku, a 28,4 % - 4onoBiku. Y BIANOBIAs Ha NMHTaHHS «Bu mamure?»
Oynu oTpuMaHi HacTymHi BigmoBiml: 36,6% — «rtak», 35,8% — «Hi», 27,6% — «HE
najgro, aje JAeKUIbka pasiB mpoOyBaB». Y MpolieCi ONMUTYBAaHHS Ha KIIIOUOBE
nuTaHHg «YoMy BHW TIOYaTWd MamWTU?» CTYACHTH dalld BEIHUKY KUIBKICTh
pi3HOMaHITHHUX BianoBifei. OmiHKa OTpUMaHUX Pe3yJbTaTIB Jaia 3MOTY BUSIBUTU
MPOBIHI TPUYMHMU TIOYATKY BUKOPUCTAHHS CUTraper. 3 HHUX TOJOBHOIO Oyia
MO>KJIUBICTh TIPOTUIATH IIOACHHUM CTPECOBUM HABAHTAXKEHHSI IUIIXOM TaJiHHS
TB. Ileit Bapiant obpanu 41,6% onuryBanux. 21,3% BBaXkarOTh, 110 BOHU MTOYATH
NAJIUTH 3aBASKU BILUIMBY OJHOJIITKIB (ZIpy31, 3HalOMi a00 OJHOTPYMHUKH). TpeTim
HAWMNOMyJIAPHIIINM BapiaHTOM BIANOBIAI OyB BHYTpIIIHIA IHTEpPEC CTYAEHTIB-

MEJIMKIB JI0 TIPOIECY TIOTIOHOMAIIHHSA Ta >Kara HacliayBatu aopocium. llei



BapiaHT BiAnoBimi oopanmu 16,6% monei. He MeHIT Ba)XTMBUM YUHHUKOM € BIUIHB
OnMu3bKOro OTO4YeHHs (0aThbkH, poaudi) Ha (OpPMYBaHHS i€l IIKIATUBOI 3BUYKH.
Ieit mokaznuk ckiagaB 10,5%. Takox MU JOCTIAMIM ¥ 1HII MEHII IMOIYJISPHI
BIJIMOBIII, SIK-OT: HAJJIUIIOK BiIbHOTO Yacy (3,7%), BIUIMB TeNEBi31HHOI peKIaMu
TIOTIOHOBUX BUPOOIB (1,9%), OaxkaHHs OyTHM HE TaKUM, SIK JIOJU HABKOJO TeOe
(2,85%), Te, mo B YKpaiHi qyxe Jerko MoxkHa npuadartu curapetu (1,55%).
BucHoBku. VY xomi [JaHOTO MAOCHIIKEHHS HaMu Oylid BHSBJICHI Ta
MpoaHa i30BaHl OCHOBHI MPUYHHHU, IO CIIOHYKAJIW CTYACHTIB-MeIuKiB 2 Kypcy 11
meanuHoro (axkynprery XHMY mouaTu manutu TIOTIOHOBI BHpoOu. Pe3ynmpraTi
MOKa3aJld, 10 MPOBIAHUMU (PAKTOpaMH, SIKI CHOHYKAJIM PO3BUTOK LI€1 IIKIIJIUBOT
3BUYKH, €: 1) 00poThOa 31 cTpecom; 2) HeraTUBHUN BIUIMB OJHOJITKIB Ta POJIUYIB,
Kl TansATh; 3) BHYTpIWIHINA 1HTepec; 4) HaCIAyBaHHS JAOpOCIMM; 5) »kara

BIJIPI3HATUCH BIJ 1HIITUX.



