Медицина третього тисячоліття: Збірник тез міжвузівської 
конференції молодих вчених та студентів (Харків - 20 січня 2015 р.) 
Харків, 2015. с. 362-363
Погодина Е.В., Минакова С.А.

СВОЕВРЕМЕННОЕ ВЫЯВЛЕНИЕ ДЕПРЕССИИ У ПОДРОСТКОВ

Кафедра психиатрии, наркологии и медицинской психологии 
Харьковский национальный медицинский университет, Харьков, Украина

Научный руководитель:доцент Георгиевская Н.В.

В современном обществе постоянно растет число не только соматических заболеваний, но и психических расстройств. Особенно частыми стали депрессии у подростков. Педиатры должны уметь вовремя заметить первые признаки депрессии у подростка. Ведь родители могут отнести вялость, плохое настроение, раздражительность к временным факторам и полагать, что он или она это со временем перерастёт. 

При депрессии у подростков возрастает раздражительность, потеря ощущения удовольствия, страдает учёба, пропадает интерес к жизни. Возрастают ссоры с родителями по поводу обычных проблем, подростки замыкаются в себе, меньше общаются с друзьями. Крайняя чувствительность к критике проявляется в характерном негативном представлении о своих физических данных, заниженной самооценке, застенчивости; подростки испытывают чувство вины, одиночество, появляется чувство собственной никчемности, постоянно упрекают себя. Появляются беспокойство и волнение. Так же возможны следующие дополнительные симптомы: вегетативные нарушения – жалобы на тяжесть, сжатие или тупые боли в области сердца (“предсердечная тоска”), сухость во рту, запоры, сухость кожи, тахикардия, колебания артериального давления, трудности с концентрацией внимания, замедление мышления, трудности при принятии решений, расстройства сна- ранние утренние пробуждения хотя бы на 2 часа ранее чем обычно и в последующем сонливость весь день, спать ложится рано вечером, пессимистическое видение будущего даже мрачное, нежелание жить, мысли о смерти, стремление нанести себе увечье, возможно даже покончить с собой, плаксивость, побеги из дома, наркотики и злоупотребление алкоголем, интернет-зависимость.

Таким образом, мы приходим к выводу ,что врач зная симптомы депрессии по различным возрастным категориям ,а в данном случае у подростков, может вовремя помочь ему, а также его родственникам избежать личной трагедии, а главное суицида.

