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Актуальність. За останні роки відмічається зростання поширеності патології 

серцево-судинної системи серед населення України. За даними Всесвітньої 
організації охорони здоров’я (ВООЗ), серцево-судинні захворювання є причиною 
смерті працездатного населення номер один у світі. За даними офіційної статистики 
2019 року цей показник складав приблизно 17,9 мільйонів людей. В 2023 році за 
даними озвученими, президентом Асоціації кардіологів України Володимир 
Коваленко відомо, що показники смертності внаслідок серцево-судинних 
захворювань в Україні - одні з найвищих в Європі. Науковцями встановлено, що саме 
недостатня тривалість сну є однією з провідних причин виникнення інфарктів та 
інсультів у людей. 

Метою цієї роботи було проаналізувати вплив сну на серцево-судинну систему  
студентів Харківського національного медичного університету 

Матеріали та методи. Для досягнення встановленої мети дослідження було 
проаналізовано аналітично-статистичні дані, які були опубліковані як в вітчизняних 
фахових так і закордонних медичних виданнях, крім того проведено соціологічне 
дослідження шляхом опитування вітчизняних студентів третього курсу медичного 
факультету Харківського національного медичного університету. 

Результати. Проаналізувавши статистичні дані, можна стверджувати, що з 
початком навчального року якість та тривалість сну у 60% студентів ХНМУ істотно 
зменшилась. У серпні сон студентів складав 7-9 годин, у вересні цей показник 
зменшився на 1 годину, а у період з 15 січня до 15 лютого сон студентів складав 5-6 
годин.  Якщо порівнювати дані досліджуваних студентів, то можна зауважити, що у 
вересні студенти почали скаржитись на підвищений артеріальний тиск, а у січні до 
цього додалась тахікардія, що дало додаткове навантаження на серце. Так вранці, 
коли артеріальний тиск повинен бути 80-120 мм рт. ст., а у таких студентів він 
підвищувався  на 10-15 мм рт. ст., а частота серцевих скорочень, яка в нормі 60-80 у 
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хвилину, складала – 70-90 ударів на хвилину. Також слід зазначити, що на стан 
здоров’я впливає не лише тривалість сну, а і його гігієна. При поганій якості сну 
студенти помітили підвищену активність симпатичної нервової системи, що значно 
прискорює роботу серця, звужує просвіт судин, підвищує кров’яний тиск у нічний час. 

Висновок. Отже, засновуючись на даних проведенного дослідження можна 
стверджувати що зниження тривалості і якості сну викликало  у 60% опитаних 
студентів значне погіршення роботи серцево-судинної системи, що проявлялось 
підвищенням артеріального тиску. Все це негативним чином  впливало на загальний 
стан студентів і показники успішності з основних дисциплін третього курсу. 
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