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Аналіз особливостей поширеності хронічного панкреатиту серед населення, а також питань патогенезу і етіології дає можливість визначити певні фактори ризику виникнення цього захворювання, що в свою чергу дозволить удосконалити медичну допомогу та реабілітацію даного контингенту населення. Хронічний панкреатит є поліетіологічним захворюванням. Фактори, що впливають на виникнення та прогресування хронічного панкреатиту ряд авторів умовно розділяють на ендогенні та екзогенні фактори [1, с. 10]. До ендогенних факторів ризику відносять спадкові та генетичні фактори, метаболічні порушення, гормональні порушення, а також виробляння аутоантитіл. Серед основних екзогенних факторів виділяють хронічне вживання алкоголю, тютюнопаління, вживання жирної, гострої, смаженої їжі, вплив стресових факторів та інші [2, с. 81]. Дослідження проведено серед госпіталізованих хворих на хронічний панкреатит, кількістю 300 та 200 осіб контрольної групи. При проведенні дослідження було виявлено 26 факторів ризику, що мали достовірну різницю між основною та контрольною групами. Отримані фактори ризику були розділені по групам на соціальні, біологічні та психологічні. Найбільший показник за силою впливу мають соціальні фактори ризику – 5,61; біологічні – 5,33; психологічні фактори ризику складає 4,75.
Відтак, застосована в дослідженні методика диференційованого вивчення впливу соціальних, біологічних і психологічних факторів ризику хворих на хронічний панкреатит, порівняно з контрольною групою дала можливість виявити фактори ризику хронічного панкреатиту та проаналізувати їх.
Перелік використаних джерел:
1. Решина И.В., Калягин А.Н. Факторы риска, влияющие на прогрессирование хронического панкреатита. Сибирский медицинский журнал. 2007. № 1. С. 9–12.
2. Решина И.В. Некоторые факторы риска рецидивов хронического панкреатита. Сибирский медицинский журнал. 2013. № 5. С. 80–83.

