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БЕЗБАР’ЄРНІСТЬ У ПІДГОТОВЦІ ФАХІВЦІВ  

З ФІЗИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ: ОСВІТНІ ПРАКТИКИ ТА ПІДХОДИ 

Система вищої освіти України орієнтована на забезпечення рівного 

доступу до якісної освіти для всіх категорій здобувачів. У цьому контексті 

безбар’єрність розглядається як комплексний принцип, що охоплює фізичну, 

інформаційну, цифрову та освітню доступність . 

Особливого значення набуває проблема підготовки фахівців з фізичної 

реабілітації, діяльність яких безпосередньо пов’язана з наданням допомоги 

особам з різними функціональними обмеженнями. Відтак, освітній процес у 

закладі вищої освіти має не лише забезпечувати професійну компетентність, 

але й формувати здатність реалізовувати принципи безбар’єрності у практичній 

діяльності. У сучасних наукових працях безбар’єрність визначається як 

складова соціальної політики та реалізації прав людини, що забезпечує 

рівноправну участь усіх груп населення в суспільному житті [1, 17]. 

З досліджень в Україні, актуальними є роботи Володимира Гуріча 

(висвітлення включення таких принципів безбар’єрності, як: фізична, 

інформаційна, соціальна безбар’єрність тощо у зміст вищої освіти для 

підготовки фахівців, здатних працювати в інклюзивному середовищі) [2]; 

Миколи Потапенка та інших (демонстрація необхідності інтеграції принципів 

універсального дизайну в практику викладання) [5]. Дослідники наголошують, 

що універсальний дизайн у навчанні передбачає створення освітнього 

середовища, яке є доступним для всіх, без необхідності додаткової адаптації.  

У межах реалізації Національної стратегії безбар’єрності до 2030 року 

Міністерство освіти і науки України підсумувало результати проєкту «Освітня 

безбар’єрність: відкриваючи нові горизонти» [4]. Ініціатива спрямована на 

формування освітнього середовища, що гарантує рівні можливості доступу до 

якісної освіти для дітей і молоді незалежно від місця проживання, стану 

здоров’я та потреб у підтримці. 

У контексті забезпечення безбар’єрності у вищій освіті відбувається 

активне розгортання інфраструктури підтримки студентів. Центри виконують 

комплексні функції, включаючи консультаційний супровід вступників, 

організацію інклюзивного навчання, психологічну підтримку, адаптацію 

студентів та розвиток кар’єрних сервісів. Щодо Харківського національного 
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медичного університету, то тут центр психологічної допомоги для студентів 

функціонує з 27 лютого 2022 року, де створені сприятливі умови для осіб з 

особливими освітніми потребами [7]. 

Водночас, аналіз освітніх стандартів засвідчує недостатню інтеграцію 

принципів безбар’єрності у підготовку фахівців, зокрема у сфері фізичної 

реабілітації.  

Метою даної роботи стало обґрунтування ефективних освітніх практик і 

підходів до формування безбар’єрності на прикладі кафедри спортивної, 

фізичної та реабілітаційної медицини, фізичної терапії, ерготерапії 

Харківського національного медичного університету, де це питання 

розглядається як інтегративна характеристика освітнього процесу, що включає 

доступність освітнього середовища, гнучкість навчальних програм, 

індивідуалізацію освітніх траєкторій, використання допоміжних технологій.  

Так, на прикладі кафедри можна виокремити такі ефективні практики 

формування безбар’єрності: 

- інтеграція принципів універсального дизайну (UDL – Universal 

Design for Learning) в освітні програми – це насамперед варіативність форм 

подання матеріалу (текст, відео, інтерактив), альтернативні форми оцінювання, 

доступні навчальні матеріали. Прикладом такої інтеграції в освітні програми 

кафедри, може бути курс «Фізична терапія при неврологічних порушеннях», де 

матеріал подається у різних форматах (відеодемонстрація вправ, текстові 

протоколи, інфографіка рухів, розміщення запису лекцій та доступних 

конспектів на платформі Мооdlе). Тобто, UDL-принцип тут проявляється в 

множинних способах представлення інформації, що дозволяє студентам із 

різними стилями навчання краще засвоювати матеріал; 

- використання технологій підтримки навчання (електронні 

платформи, асистивні технології, цифрові ресурси для комунікації) на освітній 

платформі Moodle містять матеріали з субтитрами, адаптивні шрифти, 

аудіоверсії лекцій, є можливість працювати офлайн. Це підтверджує UDL-

принцип – доступність інформації, що є критично важливо для студентів з ООП 

та в умовах дистанційного навчання; 

- моделювання професійних ситуацій відбувається під час 

симуляційного навчання, міждисциплінарних тренінгів, розгляду клінічних 

кейсів. Так, у лабораторії симуляційної реабілітації, розглядаєтються VR-

моделі пацієнтів із різними порушеннями, симуляції клінічних випадків, 

інтерактивні сценарії прийому пацієнта. UDL-принцип полягає у залученні та 

мотивації через інтерактивність. Такі технології підвищують доступність 

складного клінічного досвіду. А такий UDL-принцип, як варіативність 

мислення та підходів можна підтвердити прикладом роботи з клінічними 

кейсами, де один кейс може мати кілька варіантів вирішення. Студенти 

розглядають його з точки зору фахівців мультидисциплінарної команди 

(медичних, соціальних, психологічних), які спільно працюють над 

комплексним вирішенням індивідуальних потреб пацієнта. Приклад 

використання гнучких форм оцінювання компетентностей є модульний 
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контроль з клінічної реабілітації. Студенти можуть обрати усний клінічний 

розбір, письмовий кейс, відеопрезентацію з демонстрацією технік. UDL-

принцип у цьому – це множинні способи вираження знань; 

- формування компетентностей безбар’єрної взаємодії – це 

комунікація з різними категоріями пацієнтів, міжпрофесійна взаємодія, етична 

чутливість. Прикладом є практика у Центрі реабілітації Філії «Університетська 

лікарня» ХНМУ, де студенти працюють із пацієнтами різних груп (після травм, 

з інвалідністю, з мовленнєвими порушеннями), адаптація завдань під рівень 

підготовки студента. UDL-принцип полягає у гнучкості і варіативності 

навчального середовища, а універсальний дизайн передбачає доступність 

середовища для всіх учасників освітнього процесу. 

На кафедрі розроблені моделі підготовки здобувачів освіти, що базуються 

на інтеграції трьох компонентів: освітній (впровадження універсального 

дизайну в навчальні дисципліни), практичний (застосування безбар’єрних 

підходів під час клінічної практики) та ціннісно-мотиваційний (формування 

толерантності та професійної етики). Також готується до впровадження 

міждисциплінарний модуль «Безбар’єрність у реабілітації», де передбачене 

поєднання педагогічних, медичних та соціальних аспектів. Практична 

значущість тут полягає у можливості модернізації освітніх програм, 

підвищення якості підготовки фахівців з реабілітації, формування професійних 

компетентностей у сфері інклюзії, впровадження безбар’єрних практик у 

закладах охорони здоров’я.  

Отже, безбар’єрність є ключовим принципом сучасної медичної освіти, 

що забезпечує рівний доступ до навчання та формує готовність майбутніх 

фахівців до роботи в інклюзивному середовищі. Ефективна підготовка фахівців 

з реабілітації передбачає системне впровадження універсального дизайну, 

розумного пристосування та інноваційних освітніх технологій.  
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