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Вступ Останнім часом у світі та в Україні спостерігається зменшення 

кількості дітей віком до 5 років у порівнянні до людей похилого та поважного 

віку; збільшення тягаря хронічних захворювань, зростання частки 

дегенеративно-дистрофічних захворювань, серед яких переважають ураження 

саме нижніх кінцівок та найчастіше – колінний суглоб. Прояви гоартрозу 

утруднюють процес пересування загалом та виконання повсякденної роботи 

зокрема, що у свою чергу знижують якість життя, негативно впливають на 

можливості соціальних взаємовідносин та можуть призвести до інвалідізації.  

Під спостереженням знаходились з січня 2023 по квітень 2025 100 хворих в 

«Комунальне некомерційне підприємство Харківської Обласної Ради “Обласна 

клінічна лікарня». За наступними крітерями хворих включали у дослідження: вік 

понад 65 років, гоартроз ІІ-ІІІ ступеню індекс маси тіла більший за 25 кг/м2. 

Розподіл по групам відбувся відповідно до тактики лікування. Для контролю 

динаміки результатів була розроблена індивідуальна карта та журнал обліку 

хворих з використанням опросників за візуальною шкалою болю, індексів 

Лекена та WOMAC, в яку додавали інформацію щодо динаміки обсягів руху, 

обхвату суглобу, ваги, тесту на переміщення.  

Для верифікації отриманих показників та їх порівняння застосували 

програмне забезпечення IBM SPSS Statistics Version 27 (SPSS - Statistical Package 

for the Social Sciences (Статистичний пакет для соціальних наук)), розроблена 

компанією International Business Machines Corporation (Міжнародна корпорація 

бізнес машин) IBM. 

Для порівняння середніх значень між двома залежними вибірками 

застосовувався t-критерій Стьюдента, критерій Левене, застосовуються для 

перевірки нульової гіпотези про рівність середніх значень генеральних 

сукупностей на основі вибіркових даних [2, 3]. 
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Ці показники наведені у табл.1 

 

Таблиця1. Статистична обробка результатів лікування 

групи Індекси  Первинний 

прийом 

Через 3 

місяці 

Через 6 

місяців 

Через 12 

місяців 

І (30) WOMAC 49,43±0,504 43,07±3,581 38,20±3,718 30,13±1,852 

Лекена 13,30,43±0,596 11,73±0,521 10,93±0,640 7,40±0,498 

ІІ (30) WOMAC 49,43±0,504 44,67±2,998 40,73±4,127 31,27±1,999 

Лекена 13,30±0,596 11,83±0,461 11,17±0,379 9,87±0,860 

ІІІ (40) WOMAC 50,13±4,708 45,78±2,577 42,85±2,424 40,05±1,319 

Лекена м 13,28±0,554 11,93±0,35 11,28±0,452 11,23±0,423 

 

З наведеної таблиці можна зробіті висновок, що протягом перших трьох 

місяців спостерігалось покращення серед усіх груп внаслідок проведеної 

базисної терапії, але показники отримані через 6 місяців та, особливо, 12 місяців 

суттєво відрізнялись. Найліпші показники були отримані у І групі, помірні – у ІІ 

групі, у третій - позитивний ефект тільки під час вживання знеболюючих, 

зниження маси тіла, хоча виконання вправ для поліпшення функції суглобів 

нижніх кінцівок та хребта також покращили ці показники. 
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