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Общепризнанным фактом является то, что среди пациентов, обращающихся за медицинской помощью с жалобами диспепсического характера, каждый третий страдает функциональной диспепсией (ФД). Эпигастральный болевой синдром является наиболее распространенным проявлением ФД. 
Цель исследования: оценить выраженность эпигастрального болевого синдрома у пациентов с ФД в динамике лечения комплексным фитопрепаратом. («Гастритол», Dr. Klein, Германия). 
Методы: уровень эпигастрального болевого синдрома оценивался при помощи Визуальной аналоговой шкалы (ВАШ) у 15 больных ФД, получавших комплексную фитотерапию («Гастритол» по 30 капель 3раза за 30 мин до еды) в сочетании со стандартной терапией пантопразолом, и у сопоставимой по полу и возрасту контрольной группы больных ФД, получавших только стандартную терапию (n=10). 
Результаты: Уровень эпигастрального болевого синдрома по ВАШ до начала лечения сопоставим и составлял 5,7±1,5 балла в основной и 5,5±1,8 балла – в контрольной группе. Динамика эпигастрального болевого синдрома в процессе лечения представлена в таблице 1
	
	До лечения
	Через 7 дней
	Через 14 дней
	Через 28 дней

	Основная группа
	5,7±1,5
	4,1±0,8
	2,4±1,2
	2,2±1,3

	Контрольная группа
	5,5±1,8
	4,8±1,2
	3,9±0,8
	3,0±1,2


Назначение комплексной фитотерапии (Гастритол) больным с функциональной диспепсией способствовало существенному уменьшению страданий от симптомов функциональной диспепсии (статистически достоверному (p<0,05) уменьшению выраженности эпигастрального болевого синдрома уже на 14-й день от начала лечения). Использование препарата Гастритол сопровождалось отличной переносимостью  у 65,7% пациентов и  хорошей  у   34,3% (p<0,05), проводимое лечение не сопровождалось  ухудшением со стороны основных клинико-биохимических показателей крови и мочи. 
Выводы: Полученные данные позволяют рассматривать препарат Гастритол в качестве перспективного средства для дополнения стандартной терапии функциональной диспепсии, как в стационарных так и в амбулаторных условиях. 


