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Актуальность. Исследования, проводимые во всем мире в последние 

десятилетия, доказали высокий рост предиабета (ПД), ассоциированного с 

метаболическим синдромом (МС) и сопутствующей артериальной гипер-

тензией (АГ). Сочетание этих заболеваний ускоряет патогенетические из-

менения происходящие в организме, увеличивает риск развития сахарного 

диабета 2 типа и сердечно-сосудистых осложнений, способствует прогре-

ссированию сочетанной патологии и влияет на прогноз заболевания. Поэ-

тому актуальным являются вопросы поиска новых методов лечения комо-

рбидной патологии ПД с МС и АГ [1, с. 198].  

Цель. Оценка эффективности применения омега-3 полиненасыщен-

ных жирных кислот препарата Омакор в дозе 1 г/сут у больных с ПД ас-

социированного с МС и АГ.  

Материалы и методы. Обследовано 58 пациентов (30 мужчин и 28 

женщин) с ПД в сочетании с МС и АГ I стадии 1 степени, которые допол-

нительно к стандартной терапии принимали Омакор в дозе 1 г/сутки. Кон-

трольная группа – 20 практически здоровых лиц. Средний возраст пациен-

тов составил 54,5±4,5. 

Верификация диагноза ПД проводилась согласно рекомендациям ра-

бочей группы по диабету, предиабету и сердечно-сосудистым заболевани-

ям Европейского общества кардиологов (ESC) в сотрудничестве с Евро-

пейской ассоциацией по изучению диабета (EASD, 2014) [4, c. 34]. Диаг-

ноз МС определяли согласно критериям Комитета экспертов Националь-
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ной образовательной программы США (Programs Adult Treatment Panel III 

– ATP III, 2001). Исследование липидного обмена: содержание общего хо-

лестерина (ОХ) в сыворотке крови, липопротеидов низкой плотности 

(ХСЛПНП), липопротеидов высокой плотности (ХСЛПВП), триглицери-

дов (ТГ) проводили иммуноферментным методом [3, c. 193]. Эхокардиог-

рафию (ЭхоКГ) проводили по стандартным методикам согласно рекомен-

дациям Американского эхокардиального общества (2015) с определением 

размеров толщины межжелудочковой перегородки (ТМЖП), задней стен-

ки левого желудочка (ТЗСЛЖ) в конце диастолы, конечного систоличес-

кого размера (КСР), фракционного выброса (ФВ) ЛЖ; ультразвуковое ис-

следование общих сонных артерий с измерением толщины комплекса ин-

тима-медиа общих сонных артерий (ТИМ ОСА), рассчитывали индекс 

HOMA-IR для оценки степени инсулинорезистентности [2, c. 1475]. 

Результаты исследований. В конце 16-недельной терапии отмечено 

снижение уровня HOMA-IR на 3,4%, нормализацию показателей глюкозы 

крови натощак (ГКН) 5,4 ммль/л (р<0,05) и глюкозотолерантного теста 

(ГТТ) менее 7,0 ммоль/л (р<0,05). Содержание концентрации (ОХ) снизи-

лся на 2,1%, ТГ на 7%, содержание ХСЛПВП в сыворотке крови повыси-

лось на 5,7%, ХСЛПНП снизилось на 12,2%. Масса тела снизилась на 

0,9%, ИМТ на 0,8%, окружность талии на 1,1%. Показатели САД снизи-

лись на 13,3% и ДАД – на 11,7%. 

При проведении ЭхоКГ у пациентов с сочетанным течением АГ и АО 

уменьшились признаки гипертрофии миокарда ЛЖ (р<0,001), отмечено 

уменьшение ТЗСЛЖ (р<0,001), ТМЖП (р<0,001), снижение показателя 

КСР ЛЖ, которые достоверно отличались от контрольных значений и по-

казателей до лечения (р<0,001). Показатель ФВ не отличался от нормаль-

ных значений, но ухудшался по мере возрастания массы тела (р<0,05). По-

сле проведенного лечения отмечена тенденция к возрастанию ФВ. Отме-

чена тенденция к улучшению показателей ТИМ ОСА в сравнении с конт-

ролем и значениями до лечения (p>0,05). 

Выводы. Использование в комплексной терапии препарата Омакор в 

дозе 1 г/сут у пациентов с ПД ассоциированным с МС и АГ позволило 

улучшить показатели липидного и углеводного обмена, снизить риск раз-

вития сахарного диабета 2 типа, способствовало замедлению процессов 

атерогенеза и улучшению стуктурно-функциональных показателей мио-

карда. 
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