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ОБГРУНТУВАННЯ БІОСОЦІОЛОГІЧНИХ АСПЕКТІВ ДОСЛІДЖЕННЯ ЛЮДИНИ
Розширення меж свобод і прав людини, істотне збільшення можливостей вибору спонукали її до порозумінню основ життя соціальної спільності людей, соціальних процесів і явищ. Одним з методів психологічного вивчення особистості є соціологічне дослідження.
Соціологічне дослідження порівняно нещодавно стало одним з видів професійної діяльності. Це - один з основних способів розвитку соціологічного знання. Соціологічне дослідження здійснюється тільки там і тільки тоді, де і коли в цьому виникає суспільна потреба. Останнє визначається наявністю проблеми. Проблема в соціології обумовлюється ситуацією, що виникає в процесі соціального розвитку, а саме: протиріччям між знанням про потреби людей у ​​ будь-яких результативних теоретичних чи практичних діях і незнанням шляхів і засобів реалізації цих необхідних дій [1]. 
Сучасна комплексно-орієнтована теорія біосоціального дослідження по​кликана насамперед відображати зміни, що відбулися в науках про сутність людини. Філософське визначення особистості містить у своїй структурі як соціологічне розуміння особистості (соціальний образ людини), так і психологічне (психологічний образ). Тим самим передбачається потреба вивчати особистість з метою з’ясування механізмів її пове​дінки в єдності соціолого-психологічних підходів. Основною психічною проблемою дослідження особистості акаде​мік О. Леонтьев вважає проблему внутрішньої структури особистос​ті, рівнів, що утворюють її, та їх співвідношення. З цією проблемою пов’язане нове бачення поєднання біологічного та соціального в людині [2, 3].
Соціологічний підхід до дослідження особистості грунтується як на точці відліку не на індивідуальні особливості людини, а на її со​ціальне оточення – соціальну систему, до якої вона входить, і соціаль​ні ролі, які виконує в цій системі. Для дослідження проблем особистості соціологія використовує окремі соціологічні категорії, наприклад, структура особистості, соціальна активність, адаптація, соціалізація, норми, інтереси, мотиви, потреби, ціннісні орієнтації, установки, поведінка, діяльність, типи особистості [4]. 
Виходячи з вищенаведеного, системний підхід до людини дає змогу встановити закономірний зв’язок між актуалізацією потреби в соціальній допомо​зі та соціальними механізмами процесів адаптації і соціалізації лю​дини. 
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