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Метою дослідження було проаналізувати розповсюдженість факторів серцево-судинного ризику (ССР) у хворих на гіпертонічну хворобу (ГХ) з гіпертрофією лівого шлуночка (ГЛШ) та без ГЛШ.
Матеріали та методи дослідження. Було обстежено 73 пацієнтів у віці від 40 до 69 років, які страждали на ГХ більше 10 років, із яких 43 % чоловіків та 57 % жінок Всім хворим було проведене комплексне клінічне обстеження. Дослідження стану серця проводилося за допомогою єхокардіографії по загальноприйнятій методиці. 
Результати. Пацієнти були розподілені на дві групи залежно від стану міокарду лівого шлуночку. Першу групу склали хворих на ГХ без гіпертрофічних типів ремоделювання міокарду, куди увійшли хворі з діагностовано НГЛШ та КРЛШ (n=43), у другу групу досліджених увійшли хворих з гіпертрофічними типами ремоделювання міокарду, а саме пацієнти з КГЛШ та ЕГЛШ (n=60). Фактори ССР у хворих першої групи склали: надмірна маса тіла – 72 %, гіподинамія – 12 %, дисліпідемія – 67 %, тютюнопаління – 33 %, обтяжена спадковість – 44 %. Серед пацієнтів другої групи фактори ССР виявлено: надмірна маса тіла – 82 %, гіподинамія – 18 %, дисліпідемія – 80 %, тютюнопаління – 40 %, обтяжена спадковість – 53 %. 
Висновки. Найбільш розповсюдженими факторами ССР у хворих на ГХ, як з ГЛШ так і без ГЛШ виявилися надмірна маса тіла та дисліпідемія. Найрідше зустрічалося тютюнопаління. 
