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Cymb énpoeaoscenHs: e(eKTUBHUMN CTIOCIO JIIKyBaHHS XPOHIYHO1
KpUTH4HOI1 imemii HwkHIX KiHIIBOK (XKIHK) 3 aucransHoio hopMoro
YpaKEHHSI CYJIMHHOTO pycClia METOJAOM CTUMYJIALII HEOaHTiOoreHe3y 3a
JOTIOMOT OO0 30aradeHoi TpoMOOITUTaMH ayTOTIIIa3MHU.

[IpomnoHyeTbest 1711 BIPOBAHKEHHS B 3aKjagax OXOPOHHU 370pPOB'S
(o0nmacHMX, MICBKMX, paWOHHMX) XIPypriuHOro mpoduIro Crocid
nikyBanHs XKIHK 3 nuctansHO0 PopMOIO ypakeHHs CyAMHHOTO

pycJla.

AHTIOT€HE3 € TPUPOJHOI PEAKIIEI0 OpraHi3My Ha IIMIEMilo,
MOKJIMKAHOK BIIHOBUTH KpPOBOIOCTAYaHHS TKAHUHU 34 PaxyHOK
YTBOPEHHS HOBUX CyauH. DOpMyBaHHS HOBUX CYJIMH - HEOAHTIOTCHE3, B
JIOPOCIIOMY OpraHi3Mi pO3IJISIAEThCS  SIK  pe3yJibTaT TmpoJiidepariii,
Mirpamii Ta pEeMOJCITIOBaHHS BXK€ HASIBHUX 3PUIMX EHIOTETlaTbHUX
KIITUH. CTUMYJIALIS aHr10oreHe3y Ha0yBae Bce OUTBIIOTO MOIIUPEHHS K
MOTCHIIMHUA METOJ JIIKYBaHHS KPUTHUYHOI 11IeMii HUXKHIX KIHIIIBOK Ta
HIIKX 1IeMIYHUX 3aXBOPIOBAHb.

[ndopmamiiinnii  nuct  ckinageHo  3a  marepiamamu  HJIP
«YIOCKOHAJICHHSI Ta Po3poOKa METOJIB JIarHOCTHKU 1 XIpypriuHOro
JIKyBaHHS 3aXBOPIOBaHb 1 TPaBM OpraHiB YEpPEBHOI IMOPOXHUHH Ta
IPYJIHOI KJIITKH, CyJAMH BEPXHIX Ta HUKHIX KIHIIBOK 13 BUKOPUCTAHHSIM
MIHIIHBa3UBHUX METOJUK Yy TMAIli€EHTIB HAa BUCOKHUA PHU3UK PO3BUTKY
micJsionepaiiHuX yCKIagHEeHb», TepMiH BUKOoHaHHs 2016-2018 p.p.

Hamu po3poOnenuid cmoci0 CTUMYJALII  HEOaHTIOreHe3y Mpu
KpUTHUYHIA 1IIeMil HMKHIX KIHI[IBOK 3a JOMNOMOrol0 30aradeHoi
TPOMOOIIUTAMU ayTOIUIa3M, SIKUW TOJSTaE B TOMY, IO JOJATKOBO J10
OCHOBHOI IPOTpaMu JIIKyBaHHS 30aradyeHy TPOMOOIIUTAMH ayTOILIa3My
B KUIBKOCTI 5 MJIH. Ta Oiiblie TpoMOouuTiB y 00'emi 1012 mu1 miazmu
BBO/JISITH B JIaT€paJIbHY Ta MeiajbHy TOJIIBKH JIJUTKOBOTO M'si3a ypakeHO1
TOMIJIKM 32 OJIHY MPOLIEAYPY Ha MaKCUMaJIbHY TJIMOUHY 3 000B'SI3KOBUM
KOHTPOJIEM 3aI1001raHHs MYHKIIT CYIMH.



TeopeTUuHOIO OCHOBOIO PO3POOJIEHOTO JIKYBAJIHHOTO KOMIUIEKCY €
T, 110 PO3BUTOK KoOJIaTE€pajiel y XBOPUX JAHOI TIpynu, SKUAU
CTUMYJIIOETHCS  (P1310JIOTIYHUMU YUHHHKAMH, a CaM€ TINOKCIE, €
HEJIOCTAaTHIM a00 TMOBUTAHUM. JIJISI CTUMYJIALIT LBOTO MPOIECY MU U
MPOMOHYEMO TUIA3MOTEpAMil0 SK JOJATKOBUUA O OCHOBHOI'O METO]
JIKyBaHHS JAHUX XBOPHUX.

EdextuBHicTh cmocoOy JI0Ka3aHa Ha IMiACTaBl  MPOBEIACHHS
KIIIHIKO-Ta0opaToOpHUX JociikeHb y 105 maiieHTiB, sikuM Oyio
BUKOHAHO MpsIMI Ta HEMpsAMI METOAM PeBaCKyJsIpu3allii i MpoBEACHO
KOHCEPBATUBHY Tepamito. 55 XBOPUM, SIKI CKIAJIU OCHOBHY TpyIy
J0JIaTKOBO J0 OCHOBHOT'O JIIKYBaHHS OYyJIO MPOBEAEHO CTHUMYJISIIIIO
HeoaHrioreHe3y. CTUMYJISIIIO HEOAHT10TeHe3y BUKOHYBAJIU HACTYITHUM
YUHOM: XBOpPOMY BBOJWJIM 30aradeHy TpoOMOOLUTaMHU IUIa3My,
OTpUMaHy 3 AayTOKPOBI MUISXOM M'SKOrO IeHTpUYTryBaHHSA, V
JaTepajbHy Ta MeIiaJbHY TOJIIBKH JIMTKOBOTO M'si3a YPa)K€HOI TOMUIKU
Ha MakCUMallbHy TJMOWHY 3 OOOB'SI3KOBUM KOHTPOJIEM MYHKII1 CYJIHH
(He BBOAUTH Y CYAMHHO-HEPBOBUW Iy4YOK, a BBOAUTH B M'S3M).
AyToriazmy 30aradyroTh 13 po3paxyHKy S5 MIJIH. Ta OUIbIIIE TPOMOOITUTIB
y 00'emi 10-12 M rurazmu. 50 XBOpUX CKJIAIU TPy MOPIBHSHHAL

VY XBOpUX OIIHIOBAJIM pPIBEHb OOJII0 3a BI3yaJbHOI aHAJIOTOBOIO
IIKAJIOK, TUCTAaHIII0 0€3001b0BOI XOJIU, SIKICTh XKHUTTS 3a ONMUTYyBayeM
SF-36 npotsirom 1 poky. JlaHi TMHAMIKH PIBHIO SIKOCTI KHUTTS XBOPUX Ha
XKIHK nmokazanu, no y XBOpUX 3 OCHOBHOI TPYITH, SIKUM BUKOHYBAJIACs
yepesikipHa OanonHa axriomactuka (UbA), piBeHb 0oiito Bigpasy
micas JikyBaHHS Ha 42,1 % OyB MEHILUM, HIXX Y TpyNH HOPIBHSHHS
(p=0,050), y ctpok uepe3 6 mic. — Ha 36,8 % (p=0,037), a uepe3 12 mic.
— Ha 47,1 % (p=0,023). ®i3uune PynkuionyBanus (OD) y xBopux, mo
OTPpUMYBaJIM KOHCEPBATUBHY Tepallito, yepe3 6 Ta 12 Mic. BiANOBIAHO Ha
23,7% 1 Ha 51,9 Oyno Bummm B ocHOBHINA rpymi (p=0,000). Ilcuxiune
dyukiionyBanus (I1dD) y xBopux ocCHOBHOI



rpynu, sskuM BUKOHYBaiu UBA, y cTpoku uepe3 12 mic. criocTepekeHHs
oyno na 14,8 % (p=0,050), a y XBopHUX 3 KOHCEPBATUBHUM JIIKyBaHHAM
yepe3 6 ta 12 wmic. Ha 12,1% (p=0,028) Ta nHa 13,1 % OyB BuUIIUM
(p=0,036) uHix y rpym nopiBHsHHA. [BX y XBOpHX OCHOBHOi TpyIiu,
akuM BUKOHYBanu YBA, y cTpoku udepe3 6 ta 12 mic. 0yB Ha 32 %
(p=0,047) Tta Ha 18,1 % (p=0,043), y xBOpUX, IKUM OYJI0O BUKOHAHO
BIJIKpUTY peBacKyisipu3zauiro yepe3 12 mic. Ha 71,6 % (p=0,049), a 'y
XBOPHUX, IO JIKYBAIKCS KOHCEPBATUBHUM METOJIOM, 4epe3 6 Mic. Ha
82,3 % Ta yepe3 12 mic. — Ha 112,4% (p=0,000 ) OyB BuIIe 3a 1M
MOKA3HUK y rpymi nopiBHAHHSA. CiiJ BIIMITUTH, 110 y TPy NOPIBHSHHS
JIBX mpoTsAroM poKy CHOCTEPEKEHHS CKOpOUYyBallach, a y OCHOBHIN
rpymi — 360ubinyBanachk (y2=30,148, p=0.000).

llokazanusam 0o 3acmocysarHsi PO3POOJECHOr0 CIOCO0Y € XpOHIYHA
KPUTHUYHA 1IIEMIS HUXKHIX KIHIIIBOK 3 JUCTaJbHOI0 (POPMOIO YparKEHHS
CYJIMHHOTO pycJa.

IIpomumoxa3zanunam 00 3acmocysants € THIMHO-CENTUYHI SIBUIIA HA
TOMIJIIII.

Bucnosok: EdekTuBHUI pe3ynbTaT JIIKYBAaHHS XBOPHUX 3 1IIEMIEIO
HIDKHIX ~ KIHITIBOK JIOCSTAEThCA TIOEJHAHHSIM OCHOBHOTO METOMdY
JIKyBaHHS 3 JOJATKOBUM BHUKOHAHHSM CTUMYJISLII aHTIOT€HE3Yy 3a
JI0ToMOror0  Oararoi  TpomOouuTamMu — ayToruia3Mu.  Po3pobieHa
TEXHOJIOT1sI MOXe OyTH PEKOMEH0BaHA MPAKTUYHIN MEIUITUHI.
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