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Новое о взаимосвязи обоняния с дыхательной функцией носа.
В настоящее время методы количественной оценки обонятельной функции основаны, прежде всего, на фундаментальных  представлениях о восприятии запахов. Разработано несколько типов специализированных приборов для исследования обонятельной функции – ольфактометров. Однако большинство предлагаемых методов и устройств не отвечают современным стандартам доказательной медицины – обладают большой методической сложностью, затрудняющей их применение в повседневной клинической практике, высокой субъективностью и низкой повторяемостью результатов обследования. Отсутствие достоверных диагностических данных о степени дисфункции обонятельного анализатора с учетом аэродинамических характеристик воздушного потока в носовой полости не позволяет на доказательном уровне выбрать адекватную лечебную тактику.

Для повышения информативности обонятельных тестов нами на базе  клиники Харьковского национального медицинского университета предложен и апробирован диагностический метод  основанный  на фиксации мощностных характеристик носового дыхания  (перепада давления и расхода воздуха). Собственно методика измерений заключается в проведении задней риноманометрии (для дыхания обеими половинами носа, или для каждой половины отдельно) с использованием специально разработанных ольфактометрических насадок с одоривекторами, устанавливаемых в воздушном тракте риноманометра. Известно, что восприятия запаха формируется за счет I, V, IX черепно-мозговых нервов. Использование одного запаха позволяет охарактеризовать соответствующую модальность. Следовательно, для исследования  обонятельной чувствительности,  обусловленной  n. olfactorius, использовали настойку валерианы; уксусную кислоту применяли для оценки обонятельной чувствительности n. trigeminis, нашатырный спирт – n. glossopharingeus. Обследование обоняния позволяет в четкой последовательности  оценить обонятельную чувствительность  по валериане, а затем по уксусной кислоте и нашатырному спирту. Это достигается регулированием доступа воздуха, проходящего через ольфакторное вещество. Концентрация используемых растворов была подобрана опытным путем, а такжес учетом литературныхданных (А.А. Домрачев, В.Ю. Афонькин, 2002). Средняя величина ольфакторной чувствительности при использовании растворов с малым изменением процентной концентрации колебалась в пределах: по настойке валерианы в диапазоне 0,05- 0,1 %; по уксусной кислоте -0,04-0,1%; по нашатырному спирту – 0,004-0,008%. Объектом исследования явились здоровые лица в возрасте от 18 до 55 лет. Женщин -12, мужчин - 15. Определение порога обоняния начинали с минимальной концентрации для каждого ольфакторного вещества отдельно. Обследование проводили для каждой половины носа и при дыхании через обе половины носа. Мощность дыхания при соответствующей процентной концентрацииольфакторного вещества, ощущаемого или распознаваемого обследуемым, принимается за порог ощущения или идентификации вещества.Измерения проводят посерии нарастающихпо интенсивности циклов дыхания до появления  едва ощутимых признаков запаха.
Таким образом, разработанный  способ доказательной ольфактометрии, основанный на измерении энергетических характеристик носового дыхания (перепад давления, расход воздуха, пневматическая мощность), позволяет повысить объективность и достоверность диагностики обонятельных нарушений при дисфункции носового дыхания.
Перспективой работы является точное определение концентраций ольфакторных веществ и совершенствование конструкции ольфактометрической насадки, заключающееся в оптимальном размещении емкостей с растворами пахучих веществ или пропитанных ими гигроскопических материалов.

