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OCOBUCTATITIEHA IIICJIA KOPUCTYBAHHA KHUT'O1O

CaBunbka €1u3aBera OJieKciiBHa
3106yBay Buol 0cBiTH 1 MeAM4YHOTO QaKyJbTETY
Xapkiecbkull HayioHabHUll meduvHull yHieepcumem, YKpaiHa

MokpsakoBa MapuHa IBaHiBHa
AcucrteHT Kadepa ririeHu Ta ekoJsiorii Ne 1
XapkiscvKkull HayioHabHUll MeduuHUll yHigepcumem, YkpaiHa

AkTtyanbHicTb. OcobUCTa ririeHa € Ay»ke BaXKJMBOK CKJaJl0BOI0 HALIOr0 3J0POB’A.
To MeTOw 1IbOTO AOC/I/P)KEHHS € ONUTYBAHHA cepeJ, el 1040 JOTPUMAaHHS TirieHU
pyK micasg 4YUMTaHHSA KHUTU. KHUIMM MOXYTb OyTH /PKepesioM IMepeHeceHHs pPi3HHUX
MIKpOOpraHi3MiB, Tiri€eHa pyk Moxe JO0MOMOITU YHUKHYTH NOLIMPEHHSA 3aXBOPOBAHHS.

Marepiaiu Ta MeTOAU: y XOAi JOCaiAKeHHs 6yJI0 BAUKOPHUCTAHO JleKiJibKa MEeTO/IiB
aHaJITUYHUM Ta CTATUCTUYHUM, pO3p06JI€HHUM aBTOPCHKUU ONUTYBaJbHUK Ta NPOBEAEHO
JI0OpOBiJIbHE aHOHIMHE ONMTYBAaHHS cepej JiIloJIEW Pi3HOTO BiKy.

Pe3ysibTaTH AOC/IIAXKEHHA: Y JAaHOMY JOCJiJKeHHI f X04y BUCBITJIUTU NMUTAHHSA
BaXIMBOCTI Tiri€HIYHUX 3aXOAIB MicJA KOPUCTYBaHHA KHUrow. KoXHoro AHA Jjwoau
YUTAKTh KHUTH, K Y JJOMa, TaK i FPOMaACbKUX MiCUsX, a YA 3aMUCJIKIOTbCSI BOHU HA/J
O0COOHCTOI0 Tiri€HO0, Ta YU NPHUAIIAITbL JOCTAaTHbOI yBaru 4ucToTi camoi kKHUru. Ha
3allUTAHHA, Y4 YUTAETE KHUTU B nanepoBoMy BUrasani, 83,3% «rtak», 16,7% «Hi». 26,7%
pecCIoH/IEeHTIB BiZiOBI/IM « MU0 PYKH Mic/51 KOPUCTYBaHHS KHUT010», 50% «Hi, He MU0 i He
nesindikyto», 23,3% «ayxe 3pigka». 50% oNUTYBaHUX JI0JIEW, 3a3HAYNIIY, 1[0 3BEPTAOTh
yBary Ha YUCTOTY KHUT, IKUMU KOPUCTYIOThCS, 16,7% He aKLleHTYIOTb yBary Ha YUCTOTY
KkHUT, 33,3% iHO/|, IK1I[0 KHUTU HA BUTJIAA Oy AHI. 46,7% 3a3Ha4yuIIY, 1110 30epiraloTb KHUTH
nicjii YUTAaHHA y 3aKpUTUX madax Ta Auukax, 33,3% BiAnoBiiy, mo 36epiraloTb Ha
BiAKpUTHUX NOBepxH:X, 20% B iHIIKX MiclAX KOpUCTyBaHHs. HacTynHuUM 6yJsio mocTaBJieHe
3alMTaHH4, K 94aCcTO YMCTHUTH KHMKKOBI nmouinii, Ha mo 33,3% BifgnoBiju «4acto», 53,3%
«iHKosn», 13,3% « HiKo/M». Ha nuTaHHS, K yacTo Bu npubrpaeTe Ny 3 narnepoBUX KHUT,
36,7% niwo el BiAnoBiaY, 0 epes KOXKHUM YMTaHHAM, 46,7 % 3pifka, a 16,7% 1110 HiKOJIH.
Cepexs onmUTYBaHUX B aHKeTyBaHHI, 3a3Hauuiu, 40% Jrofel He 3HAKOTh, 110 B KHUraX
iCHYIOTh KOMaxXU-KHUTOiAM i miicHABI rpubu, 60% o3HalloMJieHi 3 JjaHOIO MpobJieMoto. I3
KiJIBKOCTI ONUTYBaHUX, 66,7% BBaXKarOTh, 1110 KHU>KKOBHM NUJI HeCe 3arpo3y /il BJIACHOTO
3/10poB’s, 3,3% 1110 KHMXKKOBUM MUJI 1[iJIKOM 6e3nedyHui, 30% HiKoJIM He 3aMHUC/II0BAJIUCH
Ha/J MM NUTaHHAM. 23,3% ONUTaHUX CTBEP/KYIOTh, 1110 MaJIM CAMIITOMU ajieprii moB’s3aHi
3 KHWXKKOBUM MHJIOM: CBepbixk ab60 BUCHUI Ha LIKipi, C/1Ib030TeYa, CYyXiCTh y HOCI.

BHCHOBOK: 3a pe3yJibTaTaMM JOCJIJ)KeEHHSI BCTAHOBJIEHO, L0 JIIOAHU, IKI YUTAKOTh
KHUTHU He 3aBX/JU JOTPUMYIOTbCS NMPaBUJ OCOOUCTOI Tiri€EHU mic/as YUTAHHA KHUTH |1 He
NPULIJIATE JOCTAaTHLOI yBary, 1K YUCTOTI KHUT, TaK i YUCTOTI KHUKKOBUX NOJIMLb. Lle Bce
MOXXe NPU3BECTH [0 PO3MOBCIO/KEHHS iHQEKI[IMHUX, Mapa3suTapHUX 3aXBOPIOBaHb,
CIIPOBOKYBATHY PO3BUTOK aJIepriyHOI peaklii.
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