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Вступ. Хронічний панкреатит є поширеним захворюванням серед 

населення всього світу. У Польщі захворюваність на ХП становить 5 випадків, 

у Фінляндії – 13,4 випадків, в США – 41,8 випадків на 100 тис. населення. 

Результати численних досліджень свідчать про те, що зовнішньосекреторна 

недостатність у 35-50% хворих на хронічний панкреатит виникає через 10-15 

років.  

Підшлункова залоза відіграє дуже важливу роль у процесі травлення, 

оскільки вона продукує ферменти та гормони, тому ми вважаємо необхідним 

дослідити можливі причини виникнення хронічного панкреатиту, його 

поширеність, фактори ризику та прогресування. 

Мета роботи: дослідити найпоширеніші причини хронічного 

панкреатиту серед населення, фактори ризику та прогресування. 

Матеріали та методи: теоретичний аналіз наукової літератури, 

статистичні дані ризику повторного панкреатиту, матеріали журналів та 

монографій з даної тематики, які розміщені в базах даних PubMed, 

ScienceDirect. 

Результати та обговорення. Так як хронічний панкреатит є 

поліетіологічним захворюванням, зазвичай в патогенезі відіграє роль одночасно 

декілька причин: 

1) Токсико-метаболічні – алкоголь впливає на вразливість до 

хронічного панкреатиту і прогресування захворювання від 60% до 85% 
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випадків, сприятливість значно збільшується при щоденному зловживанні; 

токсини, що викликають оксидативний стрес або пошкоджують клітини залози; 

метаболічні причини пов’язані з цукровим діабетом, гіпертригліцеридемією, 

гуперкальціємією, нирковою недостатністю, дієтою з недостатнім вмістом білка 

і жирів, надлишковим вмістом жирів або вісцеральним ожирінням. 

2) Ідеопатичне ураження підшлункової залози діагностується в 

10-20% усіх випадків хронічного панкреатиту, при безуспішному встановлені 

інших етіологічних факторів захворювання. 

3) Генетична схильність – у випадку мутації генів захворювання 

проявляється у 80% випадків до 20 років, що також збільшує ризик розвитку 

раку підшлункової залози до 40%. 

4) Аутоімунні – 5-6% хворих. 

5) Рецидивуючий і тяжкий перебіг гострого панкреатиту. 

6) Обструктивні процеси. 

7) Травма підшлункової залози. 

8) Дефіцит 1-антитрипсину. 

9) Лікарські засоби - інгібітори ангіотензин-перетворюючого 

ферменту, статини, диданозин, азатіоприн, фуросемід, циметидин, 

кортикостероїди, ламівудин, гідрохлортіазид, оральні контрацептиви, 

метилпреднізолон, фенофібрат, вальпроєва кислота. 

В усіх випадках фактором прогресування панкреатиту є тютюнопаління, 

що неприривно пов’язано з підвищенням рівня загальної смертності серед 

хворих на хронічний панкреатит. 

 

Ризик повторного панкреатиту в залежності від етіології - 19.8% після 

першого епізоду захворювання: 11.9% жовчокам’яний панкреатит, 28.7% після 

алкогольно спровокованого панкреатиту, 30.3% після гіперліпідемії, 38.1% 

після аутоімунного панкреатиту, 22.0% після легкого панкреатиту, 23.9% після 

середньотяжкого панкреатиту, 21.6% після важкого панкреатиту, 6.6% після 

холецистектомії після жовчнокам’яної хвороби панкреатиту. 
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Висновки. Таким чином, ми з’ясували, що на розвиток хронічного 

панкреатиту у населення впливає низка факторів, серед яких 

токсично-метаболічні фактори, генетичні причини, обструктивні процеси, 

травми, інфекційні хвороби, дієти. Дослідження даної проблеми є актуальним 

завданням наразі та перспективним в майбутньому. 

 

  


