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 методичні. вказівки до практичних занять для студентів медичного факультету
Частина 2

Спеціальні  питання  гігієни  та  екології
Студент: _________________________________________

__________________________________________________

Рік навчання ____________________________________

Факультет _________________________________________

Група ___________________________________________

ПЕРЕЛІК ОБОВ'ЯЗКОВИХ ПРАКТИЧНИХ НАВИЧОК з гігієни та ЕКОЛОГІЇ ДЛЯ СТУДЕНТІВ МЕДИЧНОГО ФАКУЛЬТЕТУ

Частина 2: «Спеціальні питання гігієни та екології»


	№

п/п
	Навичка
	Дата відпрацювання
	Оцінка
	Підпис викладача

	1 
	Визначати основні показники фізичного розвитку дітей та підлітків і проводити їх оцінку.
	
	
	

	2 
	Проводити санітарне обстеження земельної ділянки, будівлі школи, її основних приміщень і умов перебування учнів в навчальному закладі.
	
	
	

	3 
	Визначати основні особливості особистості і тип денної працездатності людини.
	
	
	

	4 
	Проводити санітарну експертизу архітектурно-планувальних креслень лікарняних будівель.
	
	
	

	5 
	Проводити санітарне обстеження лікарняного закладу.
	
	
	

	6 
	Вимірювати показники мікроклімату, освітленості, чистоти повітря в лікувально-профілактичному закладі.
	
	
	

	7 
	Проводити санітарно-гігієнічне обстеження харчоблоку лікарняного закладу.
	
	
	

	8 
	Проводити санітарно-гігієнічне обстеження рентген-кабінету.
	
	
	

	9 
	Здійснювати медичний контроль за розміщенням особового складу формувань МНС і потерпілого населення при надзвичайних ситуаціях.
	
	
	

	10 
	Проводити санітарне обстеження джерел водопостачання, визначати якість питної води польовими методами.
	
	
	

	11 
	Здійснювати медичний контроль за очищенням, знезараженням, опрісненням, дезактивацією води в польових умовах, при надзвичайних ситуаціях.
	
	
	

	12 
	Здійснювати медичний контроль за повноцінністю і безпечністю харчування формувань в польових умовах при надзвичайних ситуаціях та бойових діях.
	
	
	

	13 
	Організувати та провести медичну експертизу продовольства, відбір проб, визначення якості продуктів при їх ураженні ОР, РР і БС.
	
	
	

	14 
	Проводити медичний контроль за станом здоров'я і працездатності особового складу Збройних Сил та формувань МНС.
	
	
	

	15 
	Здійснювати медичний контроль за умовами праці військовослужбовців при обслуговуванні об'єктів озброєння і військової техніки.
	
	
	


ГІГІЄНА ДІТЕЙ ТА ПІДЛІТКІВ.
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Дата _______________

Тема 1.
Методика вивчення стану здоров'я  і фізичного розвитку дітей та підлітків
1.
Учбова мета:

1.1.
Закріпити теоретичні знання про фактори та умови навколишнього середовища, які впливають на процеси формування здоров'я дітей.  Засвоїти закономірності росту, розвитку дитячого та підліткового організму, основні критерії та показники стану здоров'я дітей і підлітків.

1.2. Освоїти методи вивчення фізичного розвитку дітей та підлітків.

2. В результаті вивчення теми студент повинен:
2.1. Знати:

2.1.1. Пріоритетні фактори навколишнього середовища і соціальні умови життя, які впливають на здоров'я дітей і підлітків.

2.1.2.
Основні закономірності росту, розвитку, особливості морфофункціонального стану дитячого та підліткового організму.

2.1.3.
Методи вивчення фізичного розвитку дітей та підлітків.

2.1.4. Методи оцінки фізичного розвитку: метод сигмальних відхилень за стандартами фізичного розвитку; графічний метод за профілем фізичного розвитку; метод шкали регресії по зростанню;  комплексний метод;

2.1.5.
Класифікацію дітей і підлітків за групами здоров'я та групами фізичного виховання.
2.2.Вміти:

2.2.1. Проводити визначення груп здоров'я, соматометричних, соматоскопічних і фізіометрічних показників фізичного розвитку дітей та підлітків.

2.2.2. Здійснювати оцінку фізичного розвитку дітей і підлітків.
3.
Завдання для самостійної роботи
3.1.
Визначте основні показники свого фізичного розвитку і заповніть «Карту фізичного розвитку» за такою формою:
1. Загальні відомості:

1.1. П.І.Б. ____________________________________________________________________
1.2. Стать_____________________________________________________________________
1.3. Дата народження_____________________________________________________________
1.4. Національність _____________________________________________________________
1.5. Місце проживання___________________________________________________________
1.6. Місце навчання______________________________________________________________
1.7. Перенесені інфекційні захворювання і хронічна патологія_____________________________________
_____________________________________________________________________________
2. Результати соматоскопії:

2.1. Конституційний тип ______________________________________________________
2.2. Кістяк ____________________________________________________________________
2.3. Форма грудної клітини_________________________________________________________
2.4. Форма хребта __________________________________________________________
2.5. Форма спини _______________________________________________________________
2.6. Форма ніг _________________________________________________________________
2.7. Розвиток мускулатури _________________________________________________________
2.8. Розвиток підшкірно-жирової клітковини____________________________________________
2.9. Ступінь статевого дозрівання
A____________; M____________; L____________; V____________; P____________; F____________.
3. Результати соматометрії:

3.1. Зріст стоячи _____________см;

3.2. Зріст сидячи _____________см;

3.3. Маса тіла _____________кг;

3.4. Обвід грудної клітини:

3.4.1. При максимальному вдиху ______________см;

3.4.2. У паузі _____________________________см;

3.4.3. При максимальному видиху _____________см;

3.5. Екскурсія грудної клітини ____________________см;

4. Результати фізіометрії:

4.1. Життєва ємність легень: ЖЄЛ = _____________мл;

4.2. Сила м'язів кисті:

4.2.1. Правої _____________кгс;

4.2.2. Лівої ______________кгс;

4.3. Станова сила _____________кгс.

3.2. Рішення ситуаційних задач
Варіант 1


Ситуаційна задача № 1. Користуючись місцевим стандартом фізичного розвитку школярів, оцініть методом сигмальних відхилень фізичний розвиток дівчинки 12 років, що має такі соматометричні показники: зріст стоячи - 138 см;  маса тіла - 40,6 кг; обвід грудної клітини в паузі - 61,8 см. Побудуйте профіль фізичного розвитку дівчинки.
Ситуаційна задача № 2. Користуючись шкалою регресії за зростом для школярів 8 років оціните фізичний розвиток хлопчика 8 років, що має такі соматометричні показники: зріст стоячи - 136 см;  маса тіла - 25 кг;  обвід грудної клітини в паузі - 63,8 см.

Ситуаційна задача № 3. Дівчинка 11 років має 25 постійних зубів.  Ступінь розвитку ознак статевого дозрівання за схемою - М2;  Р1;  А2.  Індивідуальні показники маси тіла і обводу грудної клітини дівчинки відхиляються від значень, які повинні бути за шкалою регресії при її зрості, на (+ 1,8σR) і (+ 1,6σR) відповідно.  За даними соматоскопії у дівчинки зафіксовано надлишкове жировідкладення.  Дайте оцінку відповідності біологічного віку дівчинки її календарному віку і комплексну оцінку її фізичного розвитку.
Варіант 2


Ситуаційна задача № 1. Користуючись місцевим стандартом фізичного розвитку школярів оціните методом сигмальних відхилень фізичний розвиток хлопчика 14 років, що має наступні соматометричні показники: зріст стоячи - 176,7 см;  маса тіла - 40,1 кг;  обвід грудної клітини в паузі - 70,3 см. Побудуйте профіль фізичного розвитку хлопчика.
Ситуаційна задача № 2. Користуючись шкалою регресії за зростом для школярів 8 років оціните фізичний розвиток дівчинки 8 років, має наступні соматометричні показники: зріст стоячи - 115 см;  маса тіла - 26,5 кг;  обвід грудної клітини в паузі - 60,2 см. За даними соматоскопії у дівчинки є надлишкове жировідкладення.

Ситуаційна задача № 3. Хлопчик 15 років має 25 постійних зубів.  Ступінь розвитку ознак статевого дозрівання за схемою - Р2;  А1;  V2;  L1;  F0.  Індивідуальні показники маси тіла і окружності грудної клітини підлітка відхиляються від значень, які повинні бути за шкалою регресії при його зрості, на (-2,2 σR) і (-1,8 σR) відповідно.  Дайте оцінку відповідності біологічного віку хлопчика його календарному віку і комплексну оцінку його фізичного розвитку.
Рішення ситуаційного задачі №1:

	Показник фізичного розвитку
	Фактичне значення
A
	Значення за місцевим стандарту фізичного розвитку
M
	Різниця
Δ
	σ
	Сигмальне відхилення
Δ / σ
	Оцінка

	Зріст стоячи
	
	
	
	
	
	

	Маса тіла
	
	
	
	
	
	

	ОГК в паузі
	
	
	
	
	
	


Профіль фізичного розвитку
	                                  -3(                    -2(                    -1(                           М                  +1(                 +2(                  +3(

	Зріст стоячи
	
	
	
	
	
	

	Маса тіла
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	ОГК у паузі
	
	
	
	
	
	


Висновок _______________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

Рішення ситуаційної задачі № 2:

	Показник фізичного розвитку
	Фактичне значення
A
	Значення за шкалою регресії
M
	Різниця
Δ
	σR
	Δ / σR
	Оцінка

	Зріст стоячи
	
	

	Маса тіла
	
	
	
	
	
	

	ОГК у паузі
	
	
	
	
	
	


Висновок  ____________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

Рішення ситуаційної задачі № 3:

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

5.
Питання для самостійної підготовки:
1. Фактори навколишнього середовища і соціальні умови життя, які впливають на процеси формування здоров'я дітей і підлітків.  

2. Програма соматоскопічних і антропометричних обстежень дітей і підлітків.  

3. Організація дослідження фізичного розвитку дітей та підлітків.  

4. Соматометричні методи вивчення фізичного розвитку дітей та підлітків.  

5. Фізіометричні показники фізичного розвитку та методи їх вимірювання.  

6. Загальні закономірності росту і розвитку дитячого та підліткового організму.  Критерії оцінки і показники здоров'я дітей і підлітків.  

7. Методика комплексної оцінки стану здоров'я дітей і підлітків.  Особливості розподілу дітей і підлітків за групами здоров'я.  

8. Гігієнічна оцінка фізичного розвитку дітей і підлітків методом сигмальних відхилень за стандартами фізичного розвитку.  

9. Гігієнічна оцінка фізичного розвитку дітей і підлітків графічним методом за профілем фізичного розвитку.  10. Гігієнічна оцінка фізичного розвитку дітей і підлітків методом шкал регресії.  

11. Гігієнічна оцінка фізичного розвитку дітей і підлітків комплексним методом.  

12. Класифікація дітей і підлітків за групами здоров'я та групами фізичного виховання за даними поглиблених медичних оглядів.
Підпис викладача: _________________                                       Підпис студента: ________________

Тема 2.
Методика гігієнічної оцінки навчально-виховних закладів для дітей і підлітків (загальноосвітніх шкіл та ін.)
1.
Учбова мета:

1.1.
Закріпити теоретичні знання про значення забезпечення оптимальних гігієнічних умов організації навчально-виховного процесу для збереження і зміцнення здоров'я учнів, профілактики виникнення "шкільних хвороб".  

1.2.  Засвоїти методики гігієнічної оцінки земельної ділянки та будівлі навчального закладу (школи), його основних приміщень (шкільного класу, спортивних залів, майстерень, спеціалізованих лабораторій та інших), обстеження умов перебування учнів в навчальному закладі, розробки та обґрунтування гігієнічних рекомендацій, поліпшення умов організації навчально-виховного процесу.

2.
У результаті вивчення теми студент повинен:

2.1. Знати:

2.1.1.
Особливості основних факторів і умов навколишнього середовища, навчально-виховного процесу, які впливають на здоров'я дітей і підлітків.

2.1.2.
Захворювання, зумовлені дією факторів навколишнього середовища і навчально-виховного процесу.

2.1.3.
Гігієнічні вимоги до земельної ділянки і будинку навчальних закладів, до планування і санітарно-технічного благоустрою (параметри мікроклімату, освітлення, вентиляція, водопостачання та інші показники) основних приміщень навчально-виховних установ.
2.2.Вміти:

2.2.1.
Складати план обстеження навчального приміщення, оформляти відповідну документацію (санітарний опис, акт обстеження, гігієнічний висновок).

2.2.2.
Визначати температурний режим, вологість, швидкість руху повітря, освітленість, розраховувати необхідний, а також фактичний обсяг і кратність вентиляції приміщень.
2.2.3.
Визначати основні параметри учбових меблів, проводити маркування парт і розсаджування учнів.

2.2.4
Розробляти і доводити профілактичні рекомендації щодо поліпшення санітарно-гігієнічних умов перебування учнів в навчальному закладі.

3.
Завдання для самостійної роботи:
Проведіть планове, навчальний санітарно-гігієнічне обстеження загальноосвітньої школи і складіть акт обстеження за схемою.

Схема планового навчального санітарно-гігієнічного обстеження загальноосвітньої школи

1. Місце розташування земельної ділянки школи на території житлового кварталу (мікрорайону).  

2. Відстань від школи до промислових об'єктів та інших об'єктів, які є джерелами забруднення навколишнього середовища.
3.  Відстань від будівлі школи до проїжджих частин доріг.

4. Радіус обслуговування від місць проживання учнів до школи.  

5.  Відстань від будівлі школи до червоної лінії. 

6.  Відстань від межі ділянки школи до стін житлових будинків з виїздами і вікнами.  

7.  Наявність захисної зеленої смуги (дерев, кущів) по периметру земельної ділянки.  

8.  Наявність огорожі по периметру школи і її висота.  

9.  Розміри земельної ділянки школи; її площа;  площа, яка припадає на одного учня.  

10.  Площа озеленення земельної ділянки (у відсотках від загальної площі ділянки).  

11.  Функціональне зонування земельної ділянки школи.  

12.  Розміщення фізкультурно-спортивної зони на земельній ділянці, її площа.  

13.  Покриття спортивних майданчиків.  

14.  Розміщення господарської зони;  її площа.  Наявність окремого в'їзду.  

15.  Розміщення та площа навчально-дослідної зони.  

16.  Система забудови (централізована, павільйонна, блочно-секторальна).  

17.  Поверховість будівлі школи. Кількість входів, що постійно експлуатуються, до будівлі школи.

18.  Відповідність кількості учнів школи її проектної місткості.  

19.  Функціональні групи приміщень школи.  

20.  Поповерхове розміщення навчальних (класних кімнат для учнів 1-4 класів, навчальних кабінетів, лабораторій, шкільних майстернях, спортивного та актового залів) і допоміжних (харчоблоку, медичного блоку, гардероба, туалетів та ін.) приміщень.  

21.  Наявність прохідних навчальних приміщень.  

22.  Ізоляція навчальних класів і кабінетів від приміщень - джерел шуму (майстерні, спортивні і актові зали) і запахів (харчоблок).  

23.  Ізоляція приміщень для навчання від інших основних приміщень школи.  

24.  Площі навчальних та основних допоміжних приміщень (загальні і на одного учня) висота приміщень;  влаштування підлог та стін.  

25.  Стан штучного освітлення основних навчальних і допоміжних приміщень школи.  

26.  Повітряно-тепловий режим основних навчальних і допоміжних приміщень школи.  

27.  Вентиляція та опалення в школі. Водопостачання і каналізація в школі.
28.  Устаткування класів, кабінетів і лабораторій школи (меблі; її відповідність росту учнів; правильність розміщення меблів в класах і кабінетах; наявність маркування парт, навчальних столів і стільців; забарвлення меблів і покриття лабораторних столів; наявність спеціальних столів в кабінеті креслення).
29.  Обладнання навчальних майстерень. Відповідність робочих місць і застосовуваного інструментарію в столярних, слюсарних та ін. майстерень вимогам вікової ергономіки.  
30.  Устаткування медичного кабінету.  
31.  Організація харчування школярів.  
32.  Організація медичного забезпечення школярів.  
33.  Організація санітарно-гігієнічного освіти учнів, формування здорового способу життя та навичок самообслуговування.

МЗ України
Область _________________________

Місто ___________________________

Район ___________________________

Акт санітарно-гігієнічного обстеження

загальноосвітньої школи №_________________________________________________________ м. Харкова.

Мною, студентом (-кою) ______________________________________________________________
проведено планове, учбове санітарно-гігієнічне обстеження
________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

У результаті обстеження встановлено:
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Висновок:
________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

Пропонується:

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

Підпис студента:_________________
4.
Питання  для самостійної підготовки

1. Фактори і умови навколишнього середовища, навчально-виховного процесу, які впливають на здоров'я дітей і підлітків.  

2. Порушення стану здоров'я і захворювання, які обумовлені дією чинників навколишнього середовища і умов перебування учнів у навчальних закладах. 

3. Гігієнічні вимоги до земельної ділянки, будівлі та групової секції дитячого дошкільного закладу.  Принцип групової ізоляції і його значення.  

4. Гігієнічні вимоги до земельної ділянки і будинку загальноосвітнього навчального закладу.  Принцип функціонального зонування і його значення.  

5. Гігієнічні вимоги до планування, облаштування, обладнання, мікроклімату, вентиляції та освітлення, а також санітарно-технічного благоустрою приміщень навчальних закладів.  

6. Методика гігієнічної оцінки умов перебування та навчання учнів у сучасних навчальних закладах.  

7. Гігієнічні вимоги до навчальних меблів та їх фізіологічне обґрунтування.  

8. Правила маркування парт та іншої навчальної меблів, розсаджування учнів.  Гігієнічні вимоги до розміщення парт у шкільному класі санітарно-гігієнічних умов перебування учнів в сучасних навчальних закладах
Підпис викладача: _________________                                       Підпис студента: ________________

Тема 3.
Методи психогігієни і первинної психопрофілактики. 
                 Гігієнічні аспекти медичної біоритмології
1. Учбова мета:

1.1. Закріпити теоретичні знання про психічне здоров'я і його головні критерії, основні особливості особистості людини.

1.2.
Засвоїти методики визначення властивостей темпераменту і характеру, мотиваційної спрямованості і особливостей нервово-психічного стану особистості людини.

1.3. Закріпити теоретичні знання про біологічні ритми і їх провідні характеристики, види, значення для психогігієни і первинної психопрофілактики.

1.4. Засвоїти методики визначення фізіологічних, психофізіологічних і розрахункових корелят біологічних ритмів організму.

1.5. Засвоїти психогігієнічні і биоритмологічні принципи оптимізації повсякденної діяльності людини. Уміти використати ці принципи в первинній психопрофілактиці.

2. В результаті вивчення теми студент повинен:

2.1. Знати:

2.1.1. Основні завдання психогігієни і основні критерії оцінки психічного здоров'я людини.

2.1.2. Основні властивості особистості людини (темперамент і характер, мотиваційна спрямованість і особливості нервово-психічного стану) і їх психогігієнічне значення.

2.1.3. Передумови і причини виникнення медичної біоритмології як науки і її психогігієнічне значення.

2.1.4. Провідні характеристики і класифікації найбільш поширених біологічних ритмів.

2.1.5. Причини виникнення і основні клінічні прояви десинхроноза медичної і гігієнічної категорії.

2.2. Уміти:

2.2.1. Визначати основні особливості особистості людини.

2.2.2. Проводити визначення різних типів денних кривих біологічних ритмів, типу денної працездатності і розрахункових біологічних ритмів.

2.2.3. Використати в ході організації учбового (робочого) процесу і  вільного часу психогігієнічні і биоритмологічні  принципи оптимізації повсякденної діяльності людини.

3. Завдання для самостійної роботи
3.1. Визначте базисні властивості Вашого темпераменту :

Гігієнічна оцінка індивідуально-типологічних особливостей організму, передусім характеристик темпераменту, дозволяє визначити людей з різною мірою вираженості основних полярних базисних властивостей вищої нервової діяльності, таких як екстраверсія - інтроверсія; ригідність нервових процесів – пластичність нервових процесів, емоційна збудливість – емоційна врівноваженість; темп реакцій (швидкий - повільний); активність (висока - низька). Для визначення базисних властивостей Вашого темпераменту необхідно щиро, не витрачаючи часу на роздуми, відповісти стверджувально "Так" (+) або негативно "Ні" (-) на питання опитувальника, що пропонується:

1. Чи любите Ви часто бувати у компанії?

2. Чи уникаєте Ви мати речі, якi ненадійні та немiцнi, хоча й красиві.

3. У Вас часто бувають піднесення та спади настрою? 

4. Під час бесіди Ви дуже швидко розмовляєте? 

5. Чи подобається Вам робота, що потребує великого напруження сил? 

6. Чи буває так, що Ви передаєте плітки? 

7. Чи вважаєте Ви себе дуже веселою та життєрадісною людиною? 

8. Чи звикаєте Ви до певного одягу, його стилю, кольору та покрою настільки, що не маєте бажання змінити його на що–небудь інше?

9. Чи часто Ви відчуваєте, що маєте потребу в людях, які Вас розуміють, можуть схвалити або розрадити? 

10. У Вас дуже швидкий почерк? 

11. Чи шукаєте Ви собі роботу, коли є можливість відпочити?  

12. Чи буває так, що Ви не виконуєте своїх обіцянок?  

13. Ви маєте багато добрих друзів?  

14. Чи важко Вам вiдiрватися вiд справ, в якi Ви заглибленi, i переключитися на щось iнше?  

15. Ви часто страждаєте вiд почуття “провини”?  

16. Ви завжди ходите швидко, незалежно вiд того поспiшаєте, чи нi?  

17. Чи роздумуєте Ви над важкими задачами доти, поки не розв’яжете їх?  

18. Чи буває так, що інколи Ви мiркуєте гірше, нiж звичайно?  

19. Чи легко Вам знайти спiльну мову з незнайомими людьми?  

20. Чи плануєте Ви, як будете поводити себе під час зустрiчi, бесiди i т.п.?  

21. Ви запальнi i легко вразливi жартами над Вами?  

22. Чи жестикулюєте Ви пiд час бесiди?  

23. Чи прокидаєтесь Ви вранцi свiжим i бадьорим?  

24. Чи бувають у Вас такi думки, що Ви не хотiли б, щоб про них знали iншi?  

25. Чи любите Ви глузувати над iншими?

26. Ви схильнi до того, щоб ретельно перевiрити свої думки, перед тим, як повiдомити їх кому–небудь?  

27. Чи часто Вам сняться жахи ?

28. Ви легко запам’ятовуєте та засвоюєте новий навчальний матерiал?  

29. Ви настiльки активнi, що Вам важко всидiти навiть декiлька годин без роботи?  

30. Чи буває так, що Ви “виходите з себе”, коли сердитесь?  

31. Чи легко Вам внести пожвавлення у досить нудну компанiю?  

32. Чи довго Ви думаєте, приймаючи будь–яке важливе рiшення?  

33. Чи часто Вам кажуть, що Ви приймаєте все дуже близько до серця?  

34. Вам подобається грати в iгри, якi потребують високої швидкостi та доброї реакцiї?  

35. Якщо у Вас щось не виходить, то Ви все–таки до самого кінця намагаєтесь це зробити?  

36. Чи виникало у Вас хоча б короткочасне почуття роздратованостi до Ваших батькiв?  

37. Чи вважаєте Ви себе вiдвертою та компанiйською людиною?  

38. Вам важко взятися за нову справу?  

39. Чи турбує Вас вiдчуття, що Ви чимось гiршi за iнших?  

40. У повсякденному життi Вам важко щось робити з повiльними людьми?

41. Чи можете Ви протягом дня довго та продуктивно, не  залишаючись осторонь, займатися чим–небудь, не вiдчуваючи втоми?

42. У Вас є звички, вiд яких варто вiдмовитися? 

43. Ви людина безтурботна?  

44. Чи вважаєте Ви добрим товаришем для себе лише тих, чия симпатiя до Вас перевiрена та надiйна?  

45. Чи легко Вас роздратувати?

46. Пiд час дискусiї Ви швидко знаходите найкращу вiдповiдь?  

47. Чи примушуєте Ви себе довго та продуктивно займатися чим–небудь?  

48. Чи трапляється так, що Ви говорите про речi, про якi зовсiм не маєте поняття?  

Код опитувальника:

ЕКСТРАВЕРСІЯ

«так»   1, 7, 13, 19, 25, 31, 37 – 3 бали

«так»  4, 43 – 2 бали
«ні»  2 – 1 бали

РИГІДНІСТЬ НЕРВОВИХ  ПРОЦЕСІВ

«так»   8, 26, 32 – 3 бали

«так»   2, 14, 20, 38, 44 – 2 бали

 «ні» 37 – 2 бали

«ні» 19, 46 – 1 бал

ЭМОЦІЙНА  ЗБУДЖЕНІСТЬ

«так»  15, 21, 33, 39, 45 – 3 бали 

«так»  3, 9 – 2 бали

 «так» 27 – 1 бал

ТЕМП РЕАКЦІЇ

«так» 4, 16, 28 – 3 бали 

«так» 10, 22, 34, 40, 46 – 2 бали

«так» 17, 29, 37 – 1 бал

АКТИВНІСТЬ

«так»   5,11,17,23,29,35,41,47 – 3 бали

«так»  10 – 1 бал

 «ні» 38 – 1 бал

 ЩІРІСТЬ:

«так»  30, 36, 42, 48 – 3 бали

«так»   6, 12 – 2 бали

 «так» 18, 24, 25– 1 бал

Оцінка отриманих результатів:

ЕКСТРАВЕРСІЯ

22-26 – дуже висока екстраверсія

17-21 – висока екстраверсія

12-16 – середня екстраверсія

7-11 – висока інтроверсія
0-6 – дуже висока інтроверсія
РИГІДНІСТЬ НЕРВОВИХ  ПРОЦЕСІВ

16-23 - дуже висока ригідність 

12-15 – висока ригідність 

7-14- середня пластичність

3-6 – висока пластичність

0-2 – дуже висока пластичність 

ЕМОЦІЙНА ЗБУДЖЕНІСТЬ

18-20 – дуже висока емоційна збудженість

14-17 – висока емоційна збудженість

8-12 – середня емоційна врівноваженість

4-7 - висока емоційна врівноваженість 

0-3 – дуже висока емоційна врівноваженість

ТЕМП РЕАКЦІЇ

20-22 – дуже швидка

14-19 – швидка

9-13 – середня

5-8 – повільна

0-4 – дуже повільна

АКТИВНІСТЬ

24-26 – дуже висока

21-23 –  висока

14-20 – середня

9-13 – низька

0-8 – дуже низька

ЩІРІСТЬ 

13-20 – висока

8-12 – середня

0-7 – низька (відповіді не надійні)

Дайте заключення за результатами досліджень:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3.2. Визначте свій тип денної працездатності.

Найбільш адекватним та точним методом визначення типу денної працездатності слід визнати тестову методику О.Остберга у модифікації С.Степанової. Досліджуваному пропо​нується уважно прочитати питання особистісного опитувача та, не порушуючи їх послідов​ності, вибрати з запропонованих міркувань одне, що в найбільшій мірі властиве для нього. 

1. О котрій годині Ви хотіли б встати, якби були б зовсім вiльнi у виборі розпорядку дня i керувались при цьому винятково особистими бажаннями?

                                          взимку                          літом                                        бали

                                    а). 5:00 – 6:45              4:00 – 5:45                                          5

                                    б). 6:46 – 8:15              5:46 – 7:15                                          4

                                    в). 8:16 – 10:45            7:16 – 9:45                                          3

                                    г). 10:46 – 12:00           9:46 – 11:00                                       2

                                    д). 12:00 – 13:00          11:01 – 12:00                                      1

2. О котрій годині Ви хотіли б лягти спати, якби вільно планували свій вечірній час і керувалися при цьому виключно особистими бажаннями?

                                          взимку                          літом                                        бали

                                    а). 20:00 – 20:45              21:00 – 21:45                                  5

                                    б). 20:46 – 21:30              21:46 – 22:30                                  4

                                    в). 21:31 – 00:15              22:31 – 1:15                                    3

                                    г). 00:16 – 1:30                 1:16 – 2:30                                     2

                                    д). 1:31 – 3:00                  2:31 – 4:00                                      1

3 Яка Ваша потреба в будильнику, якщо вранці необхідно обов’язково прокинутися у певний час?   
а). Зовсім немає потреби                                                



    4
б). В окремих випадках є потреба                                  



    3
в). Потреба у будильнику досить сильна                       



    2
г). Будильник мені украй потрібний                             



    1

4. Якби Вам довелося готуватися до складання іспиту в умовах жорсткого ліміту часу і використати для зайняття нічний час (23: 00 - 2: 00 години), наскільки продуктивною була б Ваша діяльність в цей час? 

 а). Абсолютно даремна, я зовсім не зміг би працювати       
4

б). Була б деяка користь  високоефективною                       
1

в). Діяльність була б досить ефективною                                     
2
г). Діяльність була б високоефективною                                    
1

5. Чи легко Вам прокидатися вранці у звичайних умовах?
а). Дуже важко                  







1
б). Досить важко                







2
в). Досить легко                 







3
г). Дуже легко                     







4
6. Чи відчуваєте Ви, що повністю прокинулися в перші півгодини після підйому?
а). Дуже велика сонливість      






1
б). Невелика сонливість           






2
в). Досить ясна голова             






3
г). Повна ясність думок            






4

7. Який у Вас апетит?
а). Апетиту зовсім немає         






1
б). Апетит знижений               






2
в). Досить гарний апетит        






3
г). Чудовий апетит                  






4
8. Якби Вам потрібно було б готуватися до іспиту в умовах жорсткого ліміту часу i використовувати для цього ранок (400 – 700 години), наскільки продуктивною була б Ваша діяльність у цей час?
а). Абсолютно даремно                      





1 
б). Не міг би працювати                     





2
в). Була б деяка користь                     





3

г). Діяльність була б ефективною     





4
9. Чи відчуваєте Ви фізичну втому в перші півгодини післятого, як прокинулися?
а). Дуже велика млявість          






1
б). Невелика млявість               






2
в). Незначна бадьорість            






3
г). Повна бадьорість                  






4

10. Якщо Ваш наступний день вільний від роботи, коли Ви ляжете спати?
а). Не пізніше, ніж зазвичай             





4
б). Пізніше на 1 годину і менше       





3
в). На 1-2 години пізніше                  





2
г). Пізніше на 2 години і більше       





1
11. Чи легко Ви засинаєте в звичайних умовах? 
а). Дуже важко                                   





1
б). Досить важко                                





2
в). Досить легко                                 





3
г). Дуже легко                                    





4

12. Ви вирішили займатися фізичною культурою. Ваш товариш запропонував займатися разом по 1 годині 2 рази на тиждень з 700 до 800 години ранку. Чи цей період часу найкращий для Вас?
а). В цей час я був би в хорошій формі              




4
б). Я був би в досить хорошому стані                




3
в). Мені було б важко                                          




2
г). Мені було б дуже важко                               




1

13. Коли ви увечері відчуваєте себе настільки стомленим, що повинні лягти спати?

  а). 20:00 – 21:00                






5

  б). 21:00 – 22:15                






4

  в). 22:16 – 00:45               






3

  г). 00:46 – 2:00                   






2

  д). 2:01 -  3:00                     






1

14. Який з запропонованих періодів Ви вибрали б для виконання двогодинної роботи, яка потребує повної мобiлiзацiї розумових сил?

   а). 8:00 – 10:00                  






 6

   б). 11:00 – 13:00                 





4

   в). 15:00 – 17:00                






 2

   г). 19:00 – 21:00                 






0

15.
Наскільки велика ваша втома в 23 год. вечора?

  а). Я дуже втомлюсь                                                                                  5

  б). Я суттєво втомлюсь                                                                             3

  в). Я частково втомлюсь                                                                             2

  г). Я зовсім не втомлюсь                                                                           0

16. За деяких обставин Вам довелося лягти спати на декілька годин пізніше, ніж звичайно. Вранці немає необхідності прокидатися у певний час. Який із чотирьох запропонованих варіантів буде для Вас найбільш вірогідним? 
а). Я прокинуся  як завжди і більше не засну        


4
б). Я прокинуся в звичайний час і дріматиму       


3
в). Я прокинуся в звичайний час і знову засну     


2
г). Я прокинуся пізніше, ніж зазвичай                    


1

17. Ви повинні чергувати вночі з 4:00 до 6:00 годин. Наступний день вільний. Який із 

запропонованих варіантів буде для Вас найбільш вірогідним?
а). Спати я буду лише після чергування                                           
1
б). Перед чергуванням я задремлю, а після нього висплюся           
2
в). Перед чергуванням я висплюся, а після задремлю                     
3
г). Я повністю висплюся перед чергуванням                                    
4

18. Ви повинні протягом 2 годин виконувати важку фізичну роботу. Який час Ви б вибрали для цього, якщо б були зовсім вільними у плануванні свого розпорядку дня?
а). 8: 00 - 10: 00             






4
б). 11: 00 - 13: 00           






3
в). 15: 00 - 17: 00           






2
г). 19: 00 - 21: 00           






1

19. Ви вирішили серйозно зайнятися спортом. Ваш товариш запропонував тренуватися разом по 1 годині 2 рази на тиждень з 2200 до 2300 год. Наскільки сприятливим буде цей час для Вас?
а). Я був би в хорошій фізичній формі                              

1
б). Здається я був би в непоганій фізичній формі            

2
в). Трохи пізно, я був би в поганій фізичній формі         

3
г). Ні, в цей час я зовсім не зміг би тренуватися             


4
20. У котрій годині Ви переважно прокидалися в дитинстві під час літніх канікул?

  а). 5:00 – 6:45                                                                                              5

  б). 6:46 – 7:45                                                                                              4

  в). 7:46 – 9:45                                                                                              3

  г). 9:46 – 10:45                                                                                            2

  д). 10:46 – 12:00                                                                                          1

21.Уявіть собі, що Ви можете вільно планувати свійробочий час. У які із запропонованих періодів ефективність Вашої роботи була б максимальною?

а). 00: 01 – 5:00                                                                                                  1

б). 5:01 – 8:00                                                                                                     5

в). 8:10 – 10:00                                                                                                   4

г). 10:01 – 16:00                                                                                                 3

д). 16:01 – 21:00                                                                                                 2

е). 21:01 – 24:00                                                                                                 1

22.У котрій годині Ви, як правило, повністю досягаєте  "вершини" своєї трудової активності?

а). 00:01 – 4:00                                                                                                     1

б). 4:01 – 8:00                                                                                                      5

в). 8:10 – 9:00                                                                                                      4

г). 9:01 – 14:00                                                                                                    3

д). 14:01 – 17:00                                                                                                  2

е). 17:01 – 24:00                                                                                                  1

23. Інколи можна почути про людей ранкового та вечірнього типів. До якого з цих типів Ви відносите себе? 

а) чітко до ранкового 
6 

б) скоріше до ранкового, ніж до вечірнього 
4 

в) скоріше до вечірнього, ніж до ранкового 
2

г) чітко до вечірнього 
0 

Тип денної працездатності визначається за сумою балів, яка була набрана: 

понад 92 балів 
— 
чітко виражений ранковий тип; 

77 — 91 балів
— 
слабо виражений ранковий тип; 

58 — 76 балів
— 
аритмічний тип; 

42 — 57 балів
— 
слабо виражений вечірній тип; 

до 41 балів 

— 
чітко виражений вечірній тип.  

 

Дайте заключення  за результатами дослідження:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________
4. Питання для самостійної підготовки
1. Психогігієна як наука. Основні завдання, методи і засоби психогігієни.
2. Поняття про психічне здоров'я людини в різні вікові періоди і основні критерії його оцінки.
3. Пограничні нервово-психічні порушення і розлади психічного здоров'я як гігієнічна проблема.
4. Основні особливості особи людини(властивостітемпераменту і характеру, мотиваційна спрямованість і особливості нервно-психічного стану) та методи їх вивчення. 

5. Психогігієнічні основи оптимізації повсякденної діяльності людини. Психогігієна і первинна психопрофілактика порушень стану здоров'я різних контингентів населення.
6. Біологічні ритми і стан здоров'я людини. Поняття про біологічні ритми. Передумови і причини виникнення медичної біоритмології як науки.
7. Провідні характеристики біологічних ритмів (рівень або мезор, період, амплітуда, акрофаза та ін.). Класифікації найбільш поширених біологічних ритмів.
8. Методика визначення різних типів денних кривихбіологічних ритмів.
9. Методика визначення типу денної працездатності людини.
10. Методика визначення розрахункових біологічних ритмів

11. Поняття про десинхроноз як основний вид хронопатологии як медичної, так і гігієнічної категорії. Види десинхронозів.
12. Биоритмологічні принципи раціональної організації повсякденної діяльності людини. Хроногігієна як основа профілактики десинхронозів.

Підпис викладача: _________________                                       Підпис студента: ________________
ГІГІЄНА
ЛІКУВАЛЬНО-ПРОФІЛАКТИЧНИХ ЗАКЛАДІВ
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Дата _______________
Тема 4.
Методика експертизи будівельних проектів. Гігієнічна оцінка  розміщення та планування окремих структурних підрозділів лікарні за матеріалами проекту
1.
Навчальна  мета:

1.1. Оволодіти методикою санітарної експертизи будівельних проектів, методикою читання будівельних креслень, пояснень до них, іншої проектної документації.

1.2. Закріпити знання студентів гігієнічних вимог щодо розташування та планування лікувально-профілактичних установ на підставі вивчення та аналізу навчальних проектних матеріалів і нормативних документів, навчитися складати гігієнічні висновки, обгрунтовані рішення та  рекомендації.  

2.
За  результатами  вивчення  теми  студент  повинен:

2.1. Знати:

2.1.1. Гігієнічні вимоги до розміщення лікувальних установ в населеному пункті, 

        вимоги до земельної ділянки лікарні, ситуаційного  плану; 

2.1.2. Гігієнічну характеристику різних систем будівництва лікарень 
      (децентралізована, централізована, змішана (блокова), функціональне зонування 
      території; 

2.1.3. Гігієнічні вимоги до внутрішнього планування лікарні: набір приміщень 
      палатної  секції, мікроклімат, освітлення, вентиляція палат з урахуванням їх 
      функціонального профілю;
2.1.4. Програму комплексного санітарно-гігієнічного обстеження лікарні (генеральний 
      план, внутрішнє планування, утримання приміщень та ін.); 

2.1.5. Основні напрямки гігієнічного контролю за експлуатацією лікарень.
2.2 Вміти:

2.1.1. Визначати і оцінювати по будівельним кресленням ситуаційного та генерального 
        планів розміщення і зонування проектованих лікувально-профілактичних установ з 
        урахуванням «рози вітрів», об'єктів, що оточують земельну ділянку, орієнтацію 
        будівель, а також  відповідність  нормативам відсотка забудови та озеленення.

2.1.2. Визначати і оцінювати за планами і розрізами будівель відповідність  гігієнічним 
          нормативам площі, кубатури, санітарного благоустрою лікарняних приміщень, їх 
         відповідності функціональним призначенням.
2. Завдання  для самостійної роботи

3.1. Зробіть оцінку ситуаційного  плану розташування  лікарні,  керуючись  нижченаведеною  схемою:

    1. Масштаб, в якому виконаний  ситуаційний  план.


2. Функціональна зона населеного пункту, в якій передбачається будівництво лікарні.


3. Відстань від земельної ділянки лікарні до об'єктів промислової, транспортної  

 
    комунальної  інфраструктури населеного пункту ( джерел шуму і джерел забруднення


    атмосферного повітря пилом, шкідливими хімічними речовинами та ін..


4. Правильність розміщення земельної ділянки лікарні з урахуванням "рози  вітрів".
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Оцінка ситуаційного плану розміщення лікарні:
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Висновок:
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3.2.  Зробіть оцінку генерального  плану  лікарні за такою схемою:

1. Масштаб, в якому виконаний генеральний план. 

2. Конфігурація земельної ділянки лікарні. 

3. Довжина і ширина земельної ділянки лікарні; їх співвідношення.

4. Площа земельної ділянки лікарні. 

5. Відстань від головного корпусу до "червоної лінії". 

6. Кількість в'їздів на територію лікарні. 

7. Система забудови лікарні. 

7. Функціональне зонування території лікарні.

8. Наявність окремих в'їздів на території господарської зони.

9. Наявність достатньої кількості пішохідних доріжок. 

10. Озеленення земельної ділянки лікарні. Площа озеленення (% до загальної площі ділянки). 11. Наявність по периметру земельної ділянки смуги зелених насаджень; її ширина. 

12. Площа забудови земельної ділянки лікарні.

13. Розміщення окремих корпусів і будівель на території лікарні, відстань між ними.

14. Відстань від лікарняного корпусу до господарської зони.

15. Правильність розміщення лікарняного і господарського корпусів з урахуванням 

      "рози вітрів".

16. Орієнтація переднього фасаду лікарняного корпусу.

Вулиця
М = 1 : 1500

Генеральний план типовий обласної лікарні на 400 ліжок

1. Лікувальний корпус 




5. Вхід відвідувачів і лікарів 

2. Господарський корпус 




6. Прийом хворих 

3. Морг 






7. Вхід в пологове відділення 

4. Вхід в поліклініку

   Оцінка генерального плану лікарні:
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3.3. Оцініть внутрішнє планування відділення лікарні по наведеній нижче схемі:

1.  Система внутрішнього поверхового  планування лікарні.

2.  Кількість і розміщення входів.

3.  Набір приміщень на поверсі лікарні.

4.  Розташування палат та інших приміщень на поверсі.

5.  Кількість палат на одне, два і більше ліжок.

6.  Кількість ліжок у відділенні.

7.  Відсоток одно- і дволіжкових  палат від загальної кількості палат.

8.  Площі типових палат.

9.  Площі, що припадають на одне ліжко, в палатах на два і більше ліжок.

10. Можливість наскрізного провітрювання палат.
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Внутрішнє планування відділення лікарні:

1. Процедурна. 

2. Приміщення денного перебування хворих. 

3. Перев'язочна. 

4. Палата на чотири ліжка. 

5. Пост чергової медсестри. 

6. Палата на одне ліжко. 

7. Клізмова. 

8. Приміщення для зберігання переносної апаратури.

9. Ванна. 

10. Приміщення для зберігання брудної білизни. 
11. Санітарна кімната. 

12. Палата на два ліжка. 

13. Кабінет лікаря. 

14. Кабінет завідувача відділенням. 

15. Кабінет ендоскопії.

16. Буфет. 

17. Їдальня. 

18. Кімната персоналу. 

19. Кабінет старшої сестри. 

20. Кімната сестри-господині.

Оцінка внутрішнього планування відділення лікарні:
________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

Висновок:

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

4.
Питання  для самостійної  підготовки

1. Загальні гігієнічні вимоги до розміщення лікарняних установ в населеному пункті. Гігієнічна оцінка ситуаційного плану.

2. Гігієнічна характеристика різних систем будівництва лікарень.

3. Гігієнічні вимоги до земельної ділянки лікарні. Гігієнічна оцінка генерального плану.

4. Функціональне зонування території земельної ділянки лікарні і його гігієнічне значення.

5.
Гігієнічна регламентація відсотку забудови та озеленення території, орієнтації корпусів лікарні, їх взаємного розташування з урахуванням «рози вітрів». 

6.  
Гігієнічні вимоги до внутрішнього планування сучасних лікарень.

7.  
Гігієнічні вимоги до палатного відділення, палатної секції та палати.

Гігієнічна оцінка поповерхових планів лікарні.

Підпис викладача: _________________                                      Підпис студента: ________________ 

Дата _______________

Тема 5.
Гігієнічна оцінка перебування хворих в лікувально-профілактичних установах. Методика санітарно-гігієнічного обстеження лікувально-профілактичних установ. Гігієна праці медпрацівників лікувально-профілактичних установ 
1.
Учбова ціль:

1.1.
Оволодіти знаннями про гігієнічні умови  та  шкідливі фактори, що впливають на ефективність лікування хворих і здоров'я медичних працівників.

1.2. Ознайомитися з законодавчими та організаційними заходами забезпечення оптимального режиму, гігієнічних умов перебування хворих в лікарняних стаціонарах та охорони праці медичних працівників.

1.3. Засвоїти загальну схему санітарного нагляду і методи обстеження (суб'єктивні - санітарне обстеження, і об'єктивні - інструментальні) умов перебування хворих та праці медичного персоналу лікарні.
2.
В результаті вивчення теми студент повинен:

2.1. Знати:

2.1.1. Основні гігієнічні вимоги до планування, обладнання, режиму експлуатації лікувальних, діагностичних, допоміжних відділень і побутових приміщень лікувально-профілактичних закладів (ЛПЗ).

2.1.2. Гігієнічні нормативи мікроклімату, повітряного середовища, вентиляції, природного та штучного освітлення різних відділень ЛПУ, їх вплив на ефективність лікування хворих і умови праці медичного персоналу.

2.1.3. Шкідливі і небезпечні фактори, характерні для різних відділень ЛПУ, їх вплив на здоров'я пацієнтів і медичного персоналу. 
2.2. Вміти:

2.2.1. Виконувати санітарне обстеження та визначати об'єктивні показники санітарно гігієнічного стану різних відділень ЛПУ.

2.2.2. Визначати і вимірювати шкідливі і небезпечні фактори в різних підрозділах лікарняних установ і оцінювати їх вплив на здоров'я пацієнтів і медичного персоналу. 
3.Завдання для самостійної роботи

Проведіть планове навчальне санітарно-гігієнічне обстеження лікарні і складіть акт обстеження за нижченаведеною схемою:
Схема акту санітарно-гігієнічного обстеження лікарні
1. Функціональна зона населеного пункту, де розташовується лікарня.

2. Відстань від земельної ділянки лікарні до об'єктів промислової, транспортної і комунальної інфраструктури населеного пункту; джерел забруднення атмосферного повітря пилом, шкідливими хімічними речовинами та ін.

3. Відстані від лікувальних корпусів до «червоної лінії» забудови і житлових будівель.

4. Розміри і площа земельної ділянки лікарні. Розмір площі ділянки, що припадає на одне ліжко.

5. Послуги із благоустрою й озеленення території земельної ділянки лікарні. Площа зелених насаджень і газонів (у відсотках по відношенню до загальної площі ділянки). Площа садово-паркової зони на одне ліжко.

6. Наявність смуги зелених насаджень з високостовбурних дерев і чагарників по периметру земельної ділянки лікарні.

7. Наявність зручних під'їзних шляхів з твердим покриттям до території лікарні.

8. Функціональне зонування території земельної ділянки лікарні.

9. Відстань від патологоанатомічного корпусу до палатних корпусів.

10. Наявність окремих в'їзду не територію ритуальної зони і території господарської зони.

11. Відстані між лікувальними корпусами та іншими будівлями на лікарняній ділянці.

12. Орієнтація вікон приміщень лікарняних корпусів.

13. Режим прибирання території лікарні.

14. Порядок збору та вивезення сміття і побутових відходів. Відстань від майданчика з сміттєзбірниками до лікувальних корпусів.

15. Система забудови лікарні.

16. Відсоток забудови ділянки лікарні.

17. Система внутрішнього планування палатного відділення (секції).

18. Кількість ліжок в палатному відділенні (секції).

19. Набір приміщень, що входять в палатних відділень (секцію), і їх взаємне розташування.

20. Набір типових палат в палатному відділенні (секції).

21. Площі типових палат.

22. Площі, що припадають на одне ліжко в палатах на два і більше ліжок.

23. Внутрішнє оздоблення приміщень.

24. Санітарно-технічне обладнання (водопровід, каналізація, централізоване гаряче водопостачання, теплопостачання, вентиляція, кондиціювання повітря).

25. Стан санітарно-технічних приладів та пристроїв (водопровідні крани, ванни, раковини, унітази та ін.) І забезпеченість ними хворих і персоналу.

26. Обладнання палат ліжками, тумбочками, стільцями; правильність їх розміщення.

27. Характеристика мікроклімату в палатах та інших приміщеннях, що входять до відділення (секції).

28. Характеристика природного освітлення палат та інших приміщень, що входять до відділення (секції).

29. Характеристика штучного освітлення палат та інших приміщень, що входять до відділення (секції).

30. Характеристика умов праці медичного персоналу відділення.

31. Санітарне утримання приміщень палатного відділення (режим прибирання приміщень; наявність запасу миючих та дезінфікуючих засобів; збір сміття і відходів; дотримання режиму стерильності, асептики і антисептики; режим аерації палат; білизняний режим).

32. Особиста гігієна хворих і медичного персоналу палатного відділення.
Акт санітарно-гігієнічного обстеження
лікувально-профілактичної установи  м. Харкова.

Мною, студентом (-кою) ______________________________________________________________
проведено планове, учбово санітарно-гігієнічне обстеження
________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

У результаті обстеження встановлено:
________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

Заключення: 
________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

Пропонується: 
________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

Підпис студента ________________

4. Питання для самостійної підготовки

1. Гігієнічне значення планування, обладнання та оптимального режиму експлуатації лікувально-профілактичних установ як умова підвищення ефективності лікування хворих, профілактики госпітальних інфекцій та створення безпечних умов праці медичного персоналу.

2. Гігієнічні вимоги до розміщення, планування, санітарно-технічного обладнання приймальних відділень різного профілю і відділень виписки хворих.

3. Гігієнічні вимоги до планування, санітарно-технічного устаткування, режиму експлуатації відділень терапевтичного, хірургічного профілю, операційних блоків, відділень реанімації.

4. Гігієнічні особливості планування, санітарно-технічного обладнання, режиму експлуатації інфекційних, дитячих, фтизіатричних та інших спеціалізованих відділень лікувально-профілактичних закладів.

5. Гігієнічні вимоги до планування, санітарно-технічного устаткування і режиму експлуатації палатних секцій і палат різних відділень лікувально-профілактичних закладів.

6. Гігієнічні вимоги до планування, санітарно-технічного устаткування і режиму експлуатації рентгенологічних, радіологічних, фізіотерапевтичних відділень лікувально-профілактичних закладів.

7. Організація харчування хворих у лікувально-профілактичних установах і гігієнічний нагляд за його повноцінністю і безпечністю.

8. Санітарно-гігієнічні вимоги до збирання, видалення та знешкодження рідких, твердих і специфічних відходів.

9. Професійні шкідливості, гігієна і охорона праці медичного персоналу різних відділень лікарні (хірургічного, терапевтичного, інфекційного, психоневрологічного і інших).

10. Професійні шкідливості, гігієна і охорона праці медичного персоналу діагностичних, фізіотерапевтичних, бальнеологічних, реанімаційних та інших спеціалізованих відділень і лабораторій лікувально-профілактичних установ.

11. Законодавчі та організаційні заходи з охорони праці медичних працівників.

12. Особиста гігієна хворих і медичного персоналу в системі охорони здоров'я і праці, профілактики госпітальної інфекції та профзахворювань.

Підпис викладача: _________________                                       Підпис студента: ________________
Дата _______________

Тема 6.
Лікарсько-санітарний нагляд за організацією харчування в лікувальних установах (обстеження харчоблоку лікарні з оформленням акту обстеження)
1.    Навчальна мета:

       1.1 Розширити знання студентів про особливості організації харчування хворих в 

        стаціонарах  і  оздоровчих установах.

       1.2 Оволодіти методикою санітарно-гігієнічного обстеження харчоблоку лікарні.

.

2.
В результаті вивчення теми студент повинен:

2.1. Знати:

       2.1.1. Гігієнічні вимоги до організації роботи харчоблоку лікарні: набір основних і      

       допоміжних приміщень.

       2.1.2. Заходи епідемічної безпеки при приготуванні їжі.

       2.1.3. Правила зберігання харчових продуктів і готової їжі.

       2.1.4. Гігієнічні вимоги до особистої гігієни персоналу харчоблоку і порядок  

       проходження попередніх і періодичних медичних оглядів.

       2.1.5. Обов'язки чергового лікаря, лікаря-дієтолога і медичної сестри з контролю за     

       роботою харчоблоку лікарні.

2.2. Вміти:

2.2.1. Самостійно проводити санітарно-гігієнічне обстеження харчоблоку лікарні. 

2.2.2. Давати гігієнічний висновок про санітарний стан харчоблоку та обґрунтовувати рекомендації щодо його поліпшення.
3.
Завдання для самостійної роботи:


Проведіть планове, навчальне санітарно-гігієнічне обстеження харчоблоку лікарні і складіть акт обстеження за нижченаведеною схемою:

1.  Місце розташування будівлі харчоблоку на території земельної ділянки лікарні.

2.  Дотримання санітарних вимог до території зони харчоблоку (режим прибирання;  організація збору сміття, облаштування  сміттєзбірників, вигрібних ям, їх очищення і дезінфекція).

3.  Набір основних і допоміжних приміщень, що входять в харчоблок, їх площа, висота.

4.  Внутрішнє планування харчоблоку. Дотримання принципу "поточності" (послідовність технологічних процесів; відсутність зустрічних потоків харчової сировини і готової їжі).
5.  Режим поточного прибирання приміщень харчоблоку. Дотримання режиму  санітарного дня. Дезінфекція підлог, стін, дверей та ін. Наявність, номенклатура, умови зберігання і маркування прибирального інвентарю.

6.  Розміщення технологічного обладнання в основних приміщеннях харчоблоку.

7.  Характеристика технологічного обладнання (обробних столів, обробних дощок,  ножів, внутрішньоцехової тари).

8.  Умови зберігання та маркування обробних столів, дощок, ножів і ін.

9.  Порядок збору відходів і сміття у виробничих приміщеннях харчоблоку.

10.  Режим миття кухонного та столового посуду, скляного посуду і столових приладів.

11.  Відповідність харчових продуктів, що надходять на харчоблок, вимогам діючої нормативно-технічної документації. Наявність супровідних документів, що засвідчують якість продуктів, із зазначенням дати і години вироблення швидкопсувних продуктів, а також дати і години кінцевого терміну їх зберігання. 
12.  Категорійність м'яса і яєць,  що надходять на харчоблок. Наявність клейма. 
13  Дотримання правил товарного сусідства при зберіганні продуктів в холодильних камерах.
14.  Маркування холодильних камер за видами  продуктів що в них зберігаються. 

15.  Дотримання вимог до кулінарної обробки харчових продуктів. 

16.  Дотримання термінів і температурного режиму зберігання готових страв. 

17.  Дотримання порядку зняття проб готових страв і ведення журналу. 

18.  Заходи по боротьбі з комахами і гризунами на харчоблоці. 

19.  Дотримання вимог до транспортування харчових продуктів з продуктових баз в лікарню. Дотримання вимог до транспортування готової їжі з харчоблоку в відділення лікарні.
20.  Водопостачання, каналізація, опалення та вентиляція на харчоблоці.

21.  Повітряно-тепловий режим на харчоблоці. 

22.  Природне і штучне освітлення на харчоблоці. 

23.  Своєчасність проходження медичних оглядів персоналом харчоблоку. Наявність і правильність ведення санітарних книжок. 

24.  Дотримання персоналом харчоблоку вимог особистої гігієни. 

25.  Наявність на харчоблоці аптечки з необхідним набором медикаментів.
Акт санітарно-гігієнічного  обстеження

«_____» __________________ 20____ р.

Мною, студентом (-кой) ___________________________________________________________
проведене планове, навчальне  санітарно-гігієнічне обстеження харчоблоку. 

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

В результаті обстеження  встановлено:
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Висновок: 

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

Пропонується: 

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

Підпис  студента ________________

4. Питання   для самостійної підготовки 

1.   Порівняльна гігієнічна характеристика різних систем організації харчоблоків лікарень. 

2.   Вимоги до набору основних і допоміжних приміщень харчоблоку лікарні. 

3.   Сутність принципу поточності виробничого процесу на харчоблоці. 

4.   Гігієнічні вимоги до обробних столів і дощок; правила їх маркування. 

5.   Гігієнічні вимоги до режимів миття кухонного та столового посуду.
6.   Гігієнічні вимоги до зберігання харчових продуктів і готової їжі на харчоблоках; 

      контроль за термінами їх реалізації.

7   Гігієнічні вимоги до особистої гігієни персоналу харчоблоків і порядку проходження   

     попередніх і поточних медичних оглядів.

8.   Методика санітарно-гігієнічного обстеження харчоблоків лікарень.

Підпис  викладача: _________________                                       Підпис студента: ________________

Дата _______________

Тема 7.
Методика контролю протирадіаційного захисту персоналу і радіаційної безпеки пацієнтів при використанні джерел іонізуючих випромінювань в лікувальних установах (санітарно-гігієнічне обстеження рентгенівського кабінету із складанням акту обстеження)
1.
Учбова мета:

1.1.
Закріпити знання про радіаційну безпеку персоналу і пацієнтів рентгенівських кабінетів, про принципи і способи їх захисту.

1.2.
Оволодіти методами радіаційного контролю за умовами роботи персоналу і захисту пацієнтів в рентгенологічних відділеннях і рентген-кабінетах лікарняних установ.

2.
В результаті вивчення теми студент повинен:

2.1. Знати:

2.1.1. Гігієнічну характеристику джерел іонізуючої радіації, що застосовуються в рентгенологічних відділеннях і кабінетах. 

2.1.2. Основні способи протирадіаційного захисту персоналу лікувальних установ при роботі з рентгенодіагностичних обладнанням.

2.2. Вміти:

2.2.1. Проводити санітарно-гігієнічне обстеження рентген-кабінету.

2.2.2. Складати висновок про планування, режим експлуатації приміщень, стан протирадіаційного захисту персоналу і т. ін.

3. Завдання для самостійної роботи

Проведіть планове, учбове санітарно-гігієнічне обстеження рентгенівського кабінету і складіть акт обстеження за нижченаведеною схемою:

Схема санітарно-гігієнічного обстеження рентгенівського кабінету

1. Розташування рентгенівського кабінету в стаціонарно-поліклінічному комплексі.

2. Набір приміщень рентген-кабінету.

3. Наявність суміжних приміщень.

4. Площі процедурних для діагностичної рентгеноскопії і рентгенографії, пультової, кабінету лікаря, фотолабораторії, гардероба і чекальні.

5. Висота приміщень рентген-кабінету.

6. Характеристика рентгенівського апарату, встановленого в кабінеті, його заводський номер, рік випуску.

7. Наявність і характеристика стаціонарних засобів захисту (стін, верхніх і нижніх перекриттів, дверей, вікон, матеріалу підлоги).

8. Наявність і характеристика індивідуальних засобів захисту (великої захисної ширми, малої захисної ширми, нагрудного фартуха із просвинцьованої гуми, просвинцьованих рукавичок, подекранного фартуха).

9. Характеристика повітряно-теплового режиму в приміщеннях рентген-кабінету.

10. Характеристика природного і штучного освітлення в приміщеннях рентген-кабінету.

11. Характеристика вентиляції та опалення рентген-кабінету.

12. Характеристика водопостачання і каналізації рентген-кабінету.

13. Наявність заземлення апаратури.

14. Результати дозиметрії.

15. Технічний стан апаратури.

16. Наявність документації (паспорту рентген-кабінету, контрольно-технічного журналу, протоколів вимірювання якості захисту, опису та схем рентген-апарата, акта перевірки опору розтікання заземлювачів, інструкції з техніки безпеки).

17. Порядок обліку променевих навантажень на пацієнтів.

Акт санітарно-гігієнічного обстеження рентгенівського кабінету.

Складений «______» _______________ 20____ р.
Мною, студентом (-кою) __________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

проведено планове, учбове санітарно-гігієнічне обстеження 

________________________________________________________________________________________________
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В результаті обстеження встановлено: 
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Висновок: ______________________________________________________________________
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Пропонується: ____________________________________________________________________
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4.
Питання для самостійної підготовки

1. Іонізуючі випромінювання, що застосовуються в медицині; їх характеристика.

2. Умови, які визначають радіаційну безпеку персоналу при роботі з джерелами іонізуючого випромінювання.

3. Основні види променевих уражень організму людини.

4. Поглинена доза, експозиційна доза і еквівалентна доза; їх вимірювання.

5. Основні види радіаційного контролю в радіологічних відділеннях і рентген-кабінетах.

6. Сутність радіаційної асептики.

7. Основні принципи радіаційного захисту персоналу лікувальних установ при роботі з закритими джерелами іонізуючих випромінювань.

8. Особливості радіаційного захисту персоналу лікувальних установ при роботі з відкритими джерелами іонізуючих випромінювань.

9. Методика санітарно-гігієнічного обстеження рентгенівських кабінетів.

Підпис викладача: _________________                                                      Підпис студента: ________________

ВІЙСЬКОВА ГИГИЕНА. 

ГІГІЄНА НАДЗВИЧАЙНИХ СИТУАЦІЙ 

Дата _______________

Тема 8.
Організація і проведення санітарного нагляду за польовим розміщенням військових і цивільних формувань при надзвичайних ситуаціях та у воєнний час
1.
Навчальна мета:

1.1 Ознайомитися з видами і характеристикою польового розміщення військових і цивільних формувань при надзвичайних ситуаціях, в умовах бойових дій.

1.2 Засвоїти гігієнічні вимоги до польового розміщення формувань, обов'язки посадових осіб формувань по їх забезпеченню.

1.3 Оволодіти методами медичного контролю з розміщення особового складу формувань (і потерпілого населення) при надзвичайних ситуаціях в польовому табельному і імпровізованому житлі, землянках, сховищах та інших спорудах, поглиблених в землю.

2. В результаті вивчення теми студент повинен:

2.1. Знати:

2.1.1. Гігієнічні вимоги до земельних ділянок для розміщення формувань і планування території цих ділянок. 

2.1.2. Гігієнічні вимоги до санітарного благоустрою місць розміщення (водопостачання, збір, видалення і знешкодження твердих і рідких відходів, і тому подібне). 

2.1.3. Особливості мікроклімату і хімічного складу повітряного середовища польового житла, фортифікаційних споруд, поглиблених в землю.

2.2. Вміти:

2.2.1. Розглядати проектні матеріали (ситуаційний план, генеральний план, плани і розрізи приміщень і тому подібне), складати по цих матеріалах експертні висновки. 

2.2.2. Виконати санітарне обстеження території розміщення, приміщень і служб різного призначення, вимірювати параметри мікроклімату, хімічного забруднення повітря в таких приміщеннях. 

2.2.3. Формулювати висновки і пропозиції за результатами експертизи проектних матеріалів або обстеження об'єктів поселення.

3. Завдання для самостійної роботи

Ситуаційне завдання № 1
Дайте гігієнічну оцінку умовам перебування 40 осіб у сховищі протягом 12 годин при першому режимі вентиляції, якщо відомо, що фактичний об'єм вентиляції 700 м3/год, концентрація діоксиду вуглецю 0,1 %, ГДК діоксиду вуглецю 1%, температура повітря у сховищі 29оС, відносна вологість повітря 77 %, еквівалентно-ефективна температура 19оЕЕТ. 
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де: V  - необхідний об'єм вентиляції сховища, м3;

       K – кількість СО2, яка виділяється однією людиною за годину;

       n - кількість людей, на яку розраховано сховище;

       t - термін перебування людей у сховищі, годин;

       p – ГДК СО2 (%);

       q – концентрація СО2 в атмосферному повітрі.

Висновок ___________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________

Ситуаційне завдання № 2
Розрахуйте об'єм сховища для перебування 30 осіб упродовж трьох годин по накопиченню ними тепла. Початкова температура повітря в сховищі 140С.
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де: W - кількість тепла, яке виділяє людина (80-120 ккал/г);

       n - кількість людей, на яке розраховане сховище;

       
[image: image8.wmf]a

 - коефіцієнт температурного розширення газів = 0,00367;

       T – гранично допустима температура повітря в сховищі = 320С;

       T1 – початкова температура повітря в сховищі, 0С;

       0,0306 - теплоємність повітря, ккал/градус;

       t - термін перебування в сховищі, годин.
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Висновок _____________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Ситуаційне завдання № 3
Для виконання бойового завдання особовим складом батальйону був встановлений табірний намет. Намет натягнутий на центральну опору над гніздом заввишки 0,7 м. Навколо гнізда вирита канавка. Обладнані нари з дощок заввишки 0,3 м над рівнем ґрунту. Підлога земляна. Дайте гігієнічну характеристику облаштування намету і умовам перебування особового складу військових формувань в різну пору року.

________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________

Висновок ___________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Ситуаційне завдання № 4
В результаті аварії на хімічному комбінаті особовий склад підрозділів МНС і цивільне населення були змушені сховатися в сховище закритого типу. Сховище обладнано двома входами і має чотири приміщення. Приміщення для розміщення людей висотою 2 м обладнано 2-ярусним нарами на висоті 30 і 135 см від підлоги розміром 1,8х0,6 м. На одну людину припадає 2,4 м3 площі приміщення.

У приміщенні для фільтровентиляційного агрегату розташована опалювальна польова піч. Поруч знаходиться приміщення для запасів води, продовольства та іншого спорядження.

Туалетні приміщення обладнані виносними ємностями для нечистот.

Освітлення: від акумуляторів, ліхтарів, свічок.

Дайте гігієнічний висновок за умовами перебування особового складу МНС і цивільного населення в даному сховище цивільної оборони.

Назвіть основні шкідливості, які супроводжують присутність людей в закритих захисних спорудах.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4.
Питання для самостійної підготовки

1. Визначення і класифікація надзвичайних ситуацій. Міжнародні та національні формування з ліквідації наслідків катастроф.

2. Особливості життєзабезпечення військових, цивільних формувань, рятувальних команд і потерпілого населення при катастрофах та інших надзвичайних ситуаціях (розміщення, харчування, водопостачання, банно-пральне забезпечення, збір та знешкодження нечистот, твердих відходів).

3. Види польового розміщення військових і цивільних формувань (навчальні центри, табори, похідні табори - біваки, житлові і оборонні споруди, поглиблені в землю).

4. Організація санітарного нагляду за польовим розміщенням військових і цивільних формувань при надзвичайних ситуаціях. Обов'язки посадових осіб формувань щодо забезпечення належних гігієнічних умов розміщення особового складу в польовому житлі різного типу.

5. Вимоги до вибору ділянки для польового розміщення військових і цивільних формувань при польових навчаннях і при ліквідації наслідків катастроф або інших надзвичайних ситуацій.

6. Гігієнічні вимоги до санітарного благоустрою польового табору, біваку: водопостачання, видалення і знезараження нечистот, відходів, банно-пральне забезпечення та інші.

7. Види польового житла (табельні і імпровізовані), гігієнічні вимоги до їх обладнання та експлуатації при надзвичайних ситуаціях. Вимоги до польових жител, поглиблених в землю (землянок, бліндажів, оборонних споруд) і умов перебування в них (площа, кубатура, вентиляція, опалення тощо).

8. Закриті фортифікаційні споруди (сховища), елементи планування, нормативи площі, кубатури, ГДК діоксиду вуглецю, санітарний благоустрій. Повітрозабезпечення сховищ, фільтровентіляційні агрегати.

9. Методи і засоби медичного контролю з розміщенням військових і цивільних формувань в польових умовах, в оборонних і захисних спорудах.

Підпис викладача: _________________                                                      Підпис студента: ________________

Дата _______________

Тема 9.
Організація і проведення санітарного нагляду за водопостачанням під час надзвичайних ситуацій. Організація і проведення розвідки джерел водопостачання під час надзвичайних ситуацій
1.
Навчальна ціль:

1.1 Засвоїти санітарно-епідеміологічне і фізіолого-гігієнічне значення медичного забезпечення водопостачання формувань в польових умовах під час ліквідації наслідків екстремальних ситуацій та в умовах бойових дій.

1.2 Ознайомитися з організацією польового водопостачання військових і цивільних формувань під час надзвичайних ситуацій, завданнями інженерної, хімічної, медичної служби з його реалізації.

1.3 Оволодіти методами санітарного обстеження джерел водопостачання, польовими методами визначення якості питної води, складання висновків за результатами обстеження та оцінки якості води.

2. В результаті вивчення теми студент повинен:

2.1. Знати:

2.1.1. Гігієнічне, епідеміологічне значення, вимоги до питної води та їх особливості в військово-польових умовах, при інших надзвичайних ситуаціях, норми польового водопостачання військових і цивільних формувань, їх обґрунтування.

2.1.2. Гігієнічну характеристику різних джерел водопостачання.

2.1.3. Показники якості питної води і води водойм, їх нормування.

2.1. Вміти:

2.2.1. Виконати санітарне обстеження джерел водопостачання.

2.2.2. Визначити дебіт джерел водопостачання.

2.2.3 Відібрати пробу води для аналізу.

2.2.4. Визначити органолептичні, санітарно-хімічні показники якості води та показники її забруднення.

2.2.5. Скласти висновки і рекомендації за результатами санітарного обстеження і аналізу води.

3. Завдання для самостійної роботи
3.1. Вирішіть ситуаційні завдання

Ситуаційна задача № 1
Розрахуйте дебіт шахтного колодязя, якщо за 10 хвилин було вичерпано  20 відер води, а попередній рівень води відновився за 30 хвилин з моменту припинення відкачування. Чи достатньо цього колодязя для добового водопостачання формування чисельністю 600 чоловік?

а) Розрахунок дебіту колодязя:

D = 
[image: image13.wmf]t

V

60

×

 = (((((((((((( =  ___________ л/год

де:  D - дебіт колодязя, л/год;

V - об’єм відкачаної води, л;

t - час, за який відновиться рівень води (від початку відкачування води), хвилини.

б) Розрахунок фактичного добового обсягу води, який може забезпечити даний колодязь:

Vф = D • 24 = ___________ л

в) Розрахунок необхідного обсягу води для добового водопостачання формування чисельністю 600 чоловік:

Vс = V1 • 600 = _____ • 600  = ______ л

Заключення ___________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________

Ситуаційна задача № 2
Розрахуйте дебіт річки шириною 10 м, максимальною глибиною 3 м, якщо кинутий сірник пропливає відстань 1 м за 20 сек. На яку кількість особового складу формування вистачить цієї води, якщо розгорнути на цій річці пункт водопостачання?

Q = 0,5 . b . h . v,

де: Q – дебіт річки, м3/сек;

b - ширина потоку, м;

h - найбільша глибина, м;

v - швидкість течії потоку, м/сек.

Q = 0,5 . ____ . ____ . ____ =   ________

Норма забезпечення водою в польових умовах (на 1 військовослужбовця) ________________________________________________________________________________________________________________________________________

Заключення _________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3.2. Проведіть санітарне обстеження місцевого джерела водопостачання (санітарну розвідку) і зробіть попередній гігієнічний висновок щодо можливості його використання для забезпечення водопостачання військових і цивільних формувань в надзвичайних ситуаціях.

Результати санітарної розвідки місцевого джерела водопостачання

3.2.1. Дані санітарно-епідеміологічної розвідки в районі розташування джерела водопостачання:

_______________________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________

3.2.2. Дані санітарно-топографічної розвідки джерела водопостачання:

_______________________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

3.2.3. Дані санітарно-технічного обстеження джерела водопостачання:

_______________________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

Заключення _________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________

4. Питання для самостійної підготовки

1. Організація обстеження і вибору джерел водопостачання. Служби військових і цивільних формувань, які виконують обстеження та вибір джерел водопостачання і спорядження, яке використовується.

2. Кількісні норми водопостачання формувань в польових умовах, їх залежність від кліматичних умов і екстремальних ситуацій.

3. Особливості вимог до якості питної води в військово-польових умовах, при надзвичайних ситуаціях.

4. Склад, матеріальне оснащення групи розвідки води, порядок і методи проведення обстеження джерел водопостачання.

5. Поняття, основні цілі і завдання санітарно-епідеміологічного обстеження джерел водопостачання.

6. Поняття, основні цілі і завдання санітарно-топографічного обстеження джерел водопостачання.

7. Поняття, основні цілі і завдання санітарно-технічного обстеження джерел водопостачання.

8. Характеристика органолептичних, фізико-хімічних, бактеріологічних та інших показників якості води водоймищ і питної води.

Підпис викладача: _________________                                       Підпис студента: ________________
Дата _______________

Тема 10.
Організація і проведення санітарного нагляду за очищенням, знезараженням, дезактивацією води в польових умовах при надзвичайних ситуаціях
1.
Навчальна мета:

1.1. Ознайомитися з організацією польового водопостачання військових і цивільних формувань при надзвичайних ситуаціях, завданнями інженерної, хімічної, медичної служби з його реалізації.

1.2. Освоїти методи і засоби очищення, знезараження, опріснення, дезактивації води в польових умовах, при надзвичайних ситуаціях.

1.3. Оволодіти методами медичного контролю за якістю обробки води в польових умовах.

2. В результаті вивчення теми студент повинен:

2.1. Знати:

2.2.1. Показники якості питної води, види обробки води, методи, засоби очищення, знезараження, опріснення води, їх особливості при централізованому і децентралізованому водопостачанні.

2.2.2. Методи санітарно-гігієнічного контролю за водопостачанням населених місць при централізованому і децентралізованому варіантах.

2.2. Вміти:

2.2.2. Визначати активність препаратів для хлорування води, визначати дозу хлору для знезараження води за хлорпотребою.

2.2.3. Знезаражувати воду методом гіперхлорування; дехлорувати воду фізичними і хімічними методами (фільтрація через адсорбенти, тіосульфатом натрію).

2.2.4. Оцінити ефективність очищення, знезараження, опріснення води.

3. Завдання для самостійної роботи
3.1. Виберіть дозу FeSО4 для очищення води в польових умовах

3.1.1.Характеристика проби води

_______________________________________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

3.1.2. Метод очищення

_______________________________________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

2.1.1. Вибір дози коагулянту шляхом пробної коагуляції

	№ проби
	Кількість FeSO4
	Кількість активного хлору
	Кількість хлорного вапна, мл 1%-ого розчину

	
	мг/л
	мг / 200 мл
	мл 1%-ого розчину
	мг/л
	мг/200 мл
	

	1.
	100
	20
	2
	12.5
	2,5
	

	2.
	200
	40
	4
	25.0
	5,0
	

	3.
	300
	60
	6
	37.5
	7,5
	


Примітка: об’єм розчину хлорного вапна залежить від вмісту в ньому активного хлору

Заключення: _________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

2.2. Проведіть знезараження води методом гіперхлорування і визначте дозу тіосульфату натрію для дехлорування води

2.2.1. Гіперхлорування проби води за допомогою 1% -ого розчину хлорного вапна

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

2.2.2. Визначення кількості залишкового хлору у воді після її гіперхлорування ____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

2.2.3.  Визначення кількості тіосульфату натрію для дехлорування води

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

2.2.4. Визначення кількості залишкового хлору у воді після її дехлорування

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

Заключення: _________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

2.3. Вирішіть ситуаційну задачу і дайте рекомендації щодо використання адекватного методу дезактивації води

Через 10 днів після аварії на АЕС було проведено дослідження рівня радіоактивного забруднення проби води з річки. Дослідження проводилося експрес-методом (рентгенометрія) за допомогою приладу «ДП-5А».

В результаті дослідження (обсяг проби - армійський казанок) встановлено, що рівень потужності дози радіоактивного випромінювання склав 40 мР/год. Дайте гігієнічний висновок і, якщо необхідно, рекомендації щодо дезактивації води з річки перед її подачею в міську водопровідну мережу.

Рішення ситуаційної задачі

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

___________________________________________________________________

Рекомендації щодо дезактивації води

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
4.
Питання для самостійної підготовки
1. Організаційні структури військових і цивільних формувань, призначені для польового водопостачання особового складу та потерпілого населення.

2. Організація польового водопостачання військових і цивільних формувань. Пункти водопостачання, пункти водорозбору.

3. Види обробки води в польових умовах, їх характеристика.

4. Методи і табельні засоби очищення, знезараження, опріснення, дезактивації води в польових умовах.

5. Обов'язки медичної служби з організації і контролю за водопостачанням формувань, лабораторні засоби і методи контролю за якістю обробки води в польових умовах.

Підпис викладача: _________________                                       Підпис студента: ________________

Тема 11.
Основи організації та проведення санітарного нагляду і медичного контролю за повноцінністю та безпечністю харчування військових та цивільних формувань при надзвичайних ситуаціях та під час війни
1.
Навчальна мета:

1.1. Розкрити фізіолого-гігієнічне та морально-психологічне значення раціонального харчування військових та цивільних формувань в польових умовах при ліквідації наслідків екстремальних ситуацій та в умовах бойових дій.

1.2. Оволодіти методами медичного контролю за повноцінністю та безпечністю харчування військових та цивільних формувань в польових умовах при надзвичайних ситуаціях та в бойових діях.

2. В результаті вивчення теми студент повинен:

2.1. Знати:

2.1.1. Поняття "раціональне харчування", умови його забезпечення.

2.1.2. Порушення здоров'я та захворювання, які можуть виникати при недотриманні кожної з умов раціонального харчування.

2.1.3. Методи профілактики аліментарних інфекційних захворювань, гельмінтозів, харчових отруєнь, уражень через їжу отруйними речовинами (ОР), радіоактивними речовинами (РР), бактерійними засобами (БЗ).

2.2. Уміти:

2.2.1. Оцінювати харчування особового складу формувань різними методами: розрахунковими, по розкладці продуктів (меню-розкладка); шляхом вивчення набору продуктів в добовому раціоні, умов їх зберігання, кулінарної обробки, реалізації; контрольно-ваговим методом; шляхом вивчення харчового статусу організму особового складу; експресним та лабораторним аналізом продуктів та готової їжі.

2.2.2. Організовувати та проводити медичний контроль за повноцінністю харчування особового складу формувань та потерпілого населення, а також необхідні профілактичні заходи його забезпечення.

2.2.3. Проводити медичні заходи при виникненні аліментарних інфекційних кишкових захворювань, гельмінтозів, харчових отруєнь, уражень через їжу сильнодіючими отруйними речовинами (СДОР), радіоактивними речовинами, розслідувати причини їх виникнення та проводити профілактику.

3. Завдання для самостійної роботи

Ситуаційна задача № 1

У добовому раціоні особового складу формування МНС, зайнятого на розборі завалів будівель після землетрусу в місті N, вміст білків становить 90 г (в тому числі рослинного походження - 40 г), жирів - 110 г (в тому числі рослинного походження - 55 г), вуглеводів 410 г (в тому числі простих цукрів - 180 г). Розрахуйте, чи достатній такий раціон в кількісному відношенні, якщо енерговитрати рятувальників становлять 4500 ккал на добу. Врахуйте, що 10% їжі не засвоюється. Чи відповідає збалансованість основних нутрієнтів харчового раціону рятувальників їх фізіологічним потребам?
Рішення ситуаційної задачі:
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

Заключення _________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________
Ситуаційна задача № 2

В медичний пункт МНС, що було розгорнуто недалеко від місця аварії вантажного поїзда, в результаті якої з рейок зійшли і загорілися 6 цистерн з жовтим фосфором, о 2 годині ночі звернулися за медичною допомогою четверо бійців зі скаргами на головний біль, блювоту, загальну слабкість. У одного з постраждалих об'єктивно відзначено ціаноз губ і слизових оболонок, судоми в литкових м'язах. Температура тіла у всіх - 36,7 ºС.

Розслідуванням випадку, проведеним одразу після звернення бійців в медичний пункт, встановлено: всі вони протягом двох діб до захворювання харчувалися разом з іншими бійцями підрозділу в польовій кухні-їдальні, де вживали ті ж страви, що і їх товариші по службі, які на момент звернення постраждалих в медпункт ніяких скарг на стан здоров'я не пред'являли.

Також було встановлено, що після вечері минулої доби постраждалі пішли на прогулянку до розташованого поруч з місцем дислокації села. По дорозі вони зайшли в сад, де пригощалися абрикосами і з'їли по 20-40 сирих ядер абрикосових кісточок кожен. Після надання потерпілим медичної допомоги троє з них, стан яких значно покращився, були спрямовані за місцем дислокації підрозділу, а один, стан якого не змінився, був госпіталізований в ЦРЛ міста N, звідки був виписаний після одужання через дві доби.

Складіть акт про результати розслідування даного випадку.
Рішення ситуаційної задачі:
Акт про результати розслідування харчового отруєння
Найменування колективу (формування, підрозділу)
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Дата харчового отруєння «______» __________________20__ року

Місце споживання їжі (їдальня, БПХ, польова кухня, групове, індивідуальне харчування)________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Загальна кількість постраждалих _____________





 з них госпіталізовано ___________________,

 



померло ___________________________________

Важкість захворювання _____________________________________________

Клінічні симптоми __________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Підозрюваний продукт (звідки отримано) ____________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Можлива (або точна) причина харчового отруєння _________________________________

________________________________________________________________________

Результати лабораторного дослідження наданих матеріалів __________________________ ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________ Заходи, які було вжито з метою ліквідації харчового отруєння та подальшій профілактиці подібних отруєнь в майбутньому: ______________________________________________

________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Підпис осіб, які взяли участь в розслідуванні 


________________________

________________________

________________________

Дата_____________________

4.
Питання для самостійної підготовки
1. Раціональне харчування, умови його забезпечення. Фізіологічні норми харчування як основа його повноцінності та адекватності потребам організму.

2. Організація харчування військ і цивільних формувань в польових умовах при надзвичайних ситуаціях, його форми (колективне, групове, індивідуальне). Батальйонні пункти харчування, типи польових кухонь, ін. 

3. Військові пайки, пайки формувань ЦО, їх гігієнічна характеристика.

4. Харчування в умовах зараження місцевості та об'єктів СДОР, РР, БЗ в умовах використання ЗМУ.

5. Харчові концентрати, сухі пайки, раціони виживання як засобу харчування особового складу формувань і потерпілого населення в польових умовах при НС, в умовах бойових дій.

6. Обов'язки медичної служби, методи і засоби гігієнічного контролю за повноцінністю і безпечністю харчування особового складу формувань і потерпілого населення в польових умовах при НС, в умовах бойових дій.

7. Методи оцінки харчового статусу організму (соматоскопічні, соматометричні, фізіометричні, біохімічні, клінічні). 

8. Порушення здоров'я, захворювання, що пов'язані з кількісною та якісною неадекватністю добового раціону, з порушенням режиму харчування, з невідповідністю якості продуктів і страв ферментним особливостям травної системи людини. 

9. Інфекційні захворювання з аліментарним механізмом передачі, гельмінтози, харчові отруєння, методи їх розслідування і профілактика в польових умовах при НС і під час військових дій.
Підпис викладача: _________________                           Підпис студента: ________________

Дата _______________

Тема 12.
Основи організації та проведення медичної експертизи продовольства в польових умовах при надзвичайних ситуаціях та в умовах бойових дій
1.
Навчальна мета:

1.1. Ознайомитися з методами медичної служби військових та цивільних формувань при проведенні медичної експертизи продовольства в польових умовах.

1.2. Оволодіти методами медичної експертизи продовольства, відбору проб, визначення якості продуктів при їх ураженні отруйними та радіоактивними речовинами, а також бактеріальними засобами.

1.3. Оволодіти методами визначення зараження продуктів харчування отруйними, радіоактивними та бактеріальними речовинами.

2. В результаті вивчення теми студент повинен:

2.1. Знати:

2.1.1. Види отруйних речовин (ОР), радіоактивних речовин (РР), і бактеріальних засобів (БЗ), а також основні характеристики їх впливу на якість продуктів харчування при зараженні ними.

2.1.2. Порушення здоров'я і захворювання, які можуть виникати при вживанні продуктів харчування заражених ОР, РР і БЗ.

2.1.3. Об'єкти, завдання, етапи медичної експертизи продуктів харчування при їх ураженні ОР, РР, БЗ.

2.1.4. Методи профілактики аліментарних, інфекційних захворювань, гельмінтозів, харчових отруєнь, які розвиваються в наслідок споживання їжі, що була уражена ОР, РР, БЗ.

2.2. Вміти:

2.2.1. Організовувати і проводити медичну експертизу продовольства, відбір проб, визначення якості продуктів при їх ураженні ОР, РР і БЗ.

2.2.2. Проводити медичні заходи при виникненні аліментарних, інфекційних кишкових захворювань, гельмінтозів, харчових отруєнь, уражень через їжу сильнодіючими отруйними (СДОР), РР, розслідувати причини їх виникнення, проводити профілактику.

3. Завдання для самостійної роботи

Перерахуйте об'єкти медичної експертизи продуктів харчування в польових умовах:
1. __________________________________________________________________________

____________________________________________________________________

2. __________________________________________________________________________

____________________________________________________________________

3. __________________________________________________________________________

____________________________________________________________________

4. _______________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Перерахуйте завдання медичної експертизи продуктів харчування в польових умовах:

1. __________________________________________________________________________

____________________________________________________________________

2. __________________________________________________________________________

____________________________________________________________________

3. __________________________________________________________________________

____________________________________________________________________

4. __________________________________________________________________________

____________________________________________________________________

Назвіть етапи медичної експертизи продуктів харчування в польових умовах і дайте їм коротку характеристику:

1. ______________________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

2. ___________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

3. ___________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

4. ___________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

Назвіть прилади, які використовуються для проведення медичної експертизи продуктів харчування в польових умовах: 

1.____________________________________________________________________________ 

2.____________________________________________________________________________ 

3.____________________________________________________________________________ 

4.____________________________________________________________________________ 

5.____________________________________________________________________________ 

6.____________________________________________________________________________ 

Вирішіть ситуаційну задачу № 1

На продовольчому складі, розташованому на відстані 1.5 км на північ від АЕС, в результаті аварії тиждень тому мав місце викид радіоактивних речовин в атмосферне повітря. Для проведення медичної експертизи харчових продуктів, які зберігаються на складі, взяті проби борошна житнього (з джутових мішків), крупи гречаної (з мішків з крафт-паперу) і хліба (з відкритих металевих контейнерів).

З метою дослідження рівня радіоактивного забруднення продуктів в результаті аварії був застосований метод експрес-аналізу за допомогою польового рентгенометр-радіометра «ДП-5» В. 

В результаті дослідження були отримані наступні результати:

R фона = 0,5 мР/год.

R проби борошна (на казанок)= 4,8 мР/год.

R проби крупи (на казанок) = 3,9 мР/год.

R проби хліба (буханець) = 0,5 мР/год.

Розрахуйте рівні радіоактивного забруднення продуктів харчування, які було представлено на медичну експертизу. Обґрунтуйте і оформіть остаточний експертний висновок. 

Дайте гігієнічні рекомендації по дезактивації продуктів харчування, рівні радіоактивного забруднення яких перевищують ГДР.

Рішення ситуаційної задачі
R фона =         мР/год.

R проби борошна (на казанок)  =          мР/год.

R проби крупи (на казанок)       =          мР/год.

R проби хліба (буханець)          =           мР/год.

Заключення __________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Рекомендації _________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Вирішіть ситуаційну задачу № 2

Було проведено санітарну експертизу 10 мішків цукру, які при перевезенні було забруднено отруйними речовинами. Проби відбирали з глибини 3 см по 100 г з кожного мішку. Індикацію рівня забруднення проводили за допомогою приладу ПХР - МВ і виявили наявність отруйних речовин типу "Іприт", а також солей важких металів. Дайте гігієнічний висновок про порядок проведення експертизи якості цукру і за результатами медичної експертизи продукту складіть експертний висновок.

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

4.
Питання для самостійної підготовки
1. Раціональне (повноцінне) харчування, умови його забезпечення. Фізіологічні норми харчування як основа його повноцінності та адекватності потребам організму.

2. Організація харчування військових і цивільних формувань в польових умовах при надзвичайних ситуаціях та під час війни, його форми (колективне, групове, індивідуальне). Батальйонні пункти харчування, типи польових кухонь, інших засобів.

3. Військові пайки, пайки формувань цивільної оборони, їх гігієнічна характеристика.

4. Харчові концентрати, сухі пайки, раціони виживання як засобу харчування особового складу формувань в гострий період катастроф, бойових дій, інших надзвичайних ситуацій.

5. Обов'язки медичної служби, методи і засоби гігієнічного контролю за повноцінністю і безпечністю харчування особового складу формувань і потерпілого населення в польових умовах при надзвичайних ситуаціях, в умовах бойових дій.

6. Порушення здоров'я, захворювання, пов'язані з кількісної та якісної неадекватністю добового раціону, з порушенням режиму харчування, з невідповідністю якості продуктів і страв ферментним можливостям травної системи (поняття ензиматичної констеляції).

7. Інфекційні захворювання з аліментарним механізмом передачі, гельмінтози, харчові отруєння, методи їх розслідування і профілактика в польових умовах при надзвичайних ситуаціях та під час війни.

8. Гігієнічна характеристика основних харчових продуктів, консервів, харчових концентратів в польових умовах при НС або в період бойових дій.

9. Порушення здоров'я і захворювання, які можуть виникати при вживанні продуктів харчування, заражених отруйними речовинами, радіоактивними речовинами і бактеріальними засобами.

10. Підрозділи медичної служби формувань, в обов'язки яких входить проведення медичної експертизи продовольства в польових умовах при НС, в умовах бойових дій.

11. Табельні засоби (лабораторні комплекти і прилади), призначені для проведення медичної експертизи продовольства в польових умовах.

12. Етапи медичної експертизи продовольства і можливі варіанти експертних висновків на різних етапах цієї експертизи.
Підпис викладача: _________________                           Підпис студента: ________________

Дата _______________

Тема 13. Гігієна праці особового складу військ та цивільних аварійно-рятувальних формувань при ліквідації наслідків надзвичайних ситуацій 
1.
Учбова ціль:

1.1 Описати особливості умов праці особового складу військових та цивільних аварійно-рятувальних формувань, які беруть участь у ліквідації наслідків надзвичайних ситуацій і катастроф.

1.2. Ознайомитися з силами та засобами медичної служби військових та цивільних формувань з гігієнічного  забезпечення умов праці ліквідаторів наслідків катастроф.

1.3. Оволодіти методами та засобами медичного контролю стану здоров’я й працездатності ліквідаторів наслідків катастроф.

2. У результаті вивчення теми студент повинен:

2.1. Знати:

2.1.1. Значення гігієнічного забезпечення умов праці військових та цивільних формувань при ліквідації  наслідків надзвичайних ситуацій.

2.1.2. Характерні особливості умов праці при ліквідації  наслідків надзвичайних ситуацій у залежності від їхнього походження.

2.1.3. Шкідливі та небезпечні фактори, якими супроводжуються надзвичайні ситуації,  їхній вплив на стан здоров’я і працездатність ліквідаторів наслідків катастроф і потерпілого населення.

2.1.4. Клінічні та психофізіологічні методи оцінки працездатності, втомленості, стану здоров’я ліквідаторів  наслідків катастроф.

2.2.Уміти:

2.2.1. Виявляти шкідливі та небезпечні фактори, які виникають при різних видах надзвичайних ситуацій і можуть впливати на стан здоров’я і працездатність учасників ліквідації їх наслідків.

2.2.2. Виявляти клінічні, психофізіологічні ознаки зниження працездатності, порушення у стані здоров’я ліквідаторів  наслідків катастроф.

2.2.3. Навчати особовий склад методам і засобам збереження здоров’я й працездатності при ліквідації  наслідків катастроф, використанню індивідуальних  засобів захисту (респіраторів, протигазів, спецодягу), допінгів, психотропних препаратів та ін.

2.2.4. Володіти доступними і  доцільними в умовах катастроф методами і засобами медичного контролю за важкістю, напруженістю виконуємої роботи, психофізіологічним, фізичним станами ліквідаторів  наслідків катастроф та потерпілого населення.

3. Завдання для самостійної роботи

3.1 Перелічите шкідливі та небезпечні фактори, які характеризують умови праці військових та цивільних формувань при ліквідації  наслідків надзвичайних ситуацій та у військовий час 

Фізичні_________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

Хімічні ___________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

Біологічні _________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

Соціально-психологічні _______________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

2.4. Визначити показники втомленості та перевтоми у ліквідаторів  наслідків катастроф та інших надзвичайних ситуацій

2.4.1. Частота дихальних  рухів:

 в покої __________________________________

        в період відновлення (20 хв.) після фізичного навантаження _____________________

2.4.2. Частота серцевих скорочень:
в покої __________________________________

2.4.3.  в період відновлення (20 хв.) після фізичного навантаження __________

2.4.4. Розрахунок індексу Хільдебранта:        Q = 
[image: image14.wmf]R

P

, де 

Q  - індекс Хільдебранта
R  - частота дихальних  рухів 

Р - частота серцевих скорочень 

В покої                                  Qп = 
[image: image15.wmf]R

P

 = —— =             

В період відновлення             Qв = 
[image: image16.wmf]R

P

 = —— =             
Висновок ___________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
3.5 Вирішіть ситуаційну задачу 

Під час літніх польових навчань танкісти пред’являли скарги на високу температуру в танку. Відповідними вимірюваннями встановлено, що температура повітря у середині танку досягає +32 °С, відносна вологість повітря — 75 %, швидкість руху повітря — 0,3 м/с, середня температура броні — +40 °С. Обмундирування танкістів  звичайне.

Оцініть комплексну дію на організм людини мікроклімату танку і надайте рекомендації щодо  збереження  боєздатності танкістів у таких умовах.

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
Висновок __________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

Рекомендації________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

3. Питання  для самостійної підготовки
1 Класифікація надзвичайних ситуацій природнього, техногенного, соціального походження.

2 Шкідливі та небезпечні фактори, які можуть впливати на ліквідаторів  наслідків надзвичайних ситуацій природнього походження (землетрус, повіні, бурі, зсуви та ін.).

3 Шкідливі та небезпечні фактори, які можуть впливати на ліквідаторів  наслідків надзвичайних ситуацій техногенного походження на хімічних, нафтопереробних та подібних підприємствах.

4 Шкідливі та небезпечні фактори, які можуть впливати на ліквідаторів  наслідків радіаційних аварій та катастроф (наприклад, Чорнобильська катастрофа).

5 Психоемоційне напруження і стрес, які розвиваються у ліквідаторів наслідків катастроф, методи та засоби їх профілактики та лікування.

6 Профілактичне значення слова, команди, використання допінгів, психотропних препаратів з метою подолання стресів, психоемоційних реакцій у ліквідаторів наслідків катастроф, потерпілого населення.

7 Гігієнічна характеристика індивідуальних засобів захисту, які можуть бути використані  рятувальниками при пожежах,  повенях, інших лихах.

8 Особливості режиму та умов праці, її  важкості, інтенсивності, тривалості та напруженості при ліквідації  наслідків надзвичайних ситуацій, методи їх виявлення й оцінки в умовах катастроф.

Підпис викладача: _________________                           Підпис студента: ________________

Дата _______________

Тема 14.
Основи гігієни праці особового складу військ при обслуговуванні об’єктів озброєння, військової техніки, радіолокаційних станцій
1.
Учбова ціль:

1.1. Засвоїти основні шкідливі та небезпечні фактори, які визначають умови праці при обслуговуванні  особового складу військ об’єктів озброєння та військової  техніки. 

1.2. Ознайомити студентів з силами та засобами медичної  служби  військ з гігієнічного забезпечення праці особового складу  окремих родів військ.

1.3.Засвоїти методи та засоби профілактики несприятливої дії на організм військовослужбовців шкідливих та небезпечних факторів у окремих родах військ (ракетних, танкових, радіотехнічних, артилерії).

1.4. Оволодіти методами й засобами медичного контролю стану здоров’я і працездатності особового складу окремих родів військ.

2. У результаті вивчення теми студент повинен:

2.1. Знати:

2.1.1. Основні шкідливі та небезпечні фактори, які визначають умови праці при обслуговуванні об’єктів озброєння та військової  техніки, характеристику робочих місць.

2.2.2. Особливі умови проходження служби у артилерійських, ракетних, танкових, інженерних військах, їх вплив на організм, методи й засоби захисту.

2.2.3. Особливі умови служби у радіотехнічних військах, при обслуговуванні радіолокаційних станцій (РЛС), специфічні та неспецифічні шкідливості, методи й засоби захисту.

2.2.4. Методи і засоби профілактики несприятливої дії  несприятливих факторів в окремих родах військ.

2.2.Вміти:

2.2.1. Виявляти шкідливі та небезпечні фактори в окремих родах військ, ознаки їх негативного впливу на здоров’я та  працездатність військовослужбовців.

2.2.2. Організувати вивчення правил техніки безпеки особовим складом у окремих родах військ. Збереження здоров’я та високої працездатності особового складу, використання індивідуальних засобів захисту тіла, органів дихання, сенсорних органів.

2.2.3. Оволодіти методами й засобами (приладами) медичного контролю  умов праці військовослужбовців при обслуговуванні об’єктів озброєння та військової  техніки.

3. Завдання для самостійної роботи

Вирішить ситуаційну задачу № 1

Радіолокаційна станція з нерухомою параболічною антеною має такі характеристики: діаметр розкриву антени (L) 5 м; довжина хвилі станції (() 40 см, середня потужність станції (Рср)  250 Вт, коефіцієнт посилення антени (Д) 100.

Визначте, чи можливе проведення налагоджувальних робіт протягом двох годин на відстані 15 м від антени по краю пелюстки головної діаграми спрямованості. Чи допустиме розташування житлових будинків та військових підрозділів на відстані 500 м від радіолокаційної станції по осі та по краю пелюстки головної діаграми спрямованості?

Рішення ситуаційної задачі:

1. Визначення зон формування  ЕМП

Розмір ближньої зони R б.з. =  
[image: image17.wmf]l
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 = ——— =            (м)

Початок дальньої зони R д.з. =  4R б.з. =                    (м)

Розмір проміжної зони R п.з. =  R д.з. - R б.з. =        -         =         (м)
2. Визначення щільності потоку енергії у місці проведення налагоджувальних робіт 

а) для ближньої зони

ЩПЕб.з.(по краю) = 
[image: image18.wmf]2
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б) для проміжної зони 

ЩПЕ п.з. (по краю)  = 
[image: image19.wmf]2

4

5

,

0

R

Д

Р

ср

p

´

´

 = —————— =             (мкВт/см2)
в) для дальньої зони

ЩПЕд..з.(по краю) = 
[image: image20.wmf]2
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3. Визначення щільності потоку енергії у припустимому місці розташування житлових будинків та  військових підрозділів 

по краю пелюстки діаграми спрямованості

ЩПЕ д.з./к. = 
[image: image21.wmf]2
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по осі пелюстки діаграми спрямованості 
ЩПЕ д.з./о. = 
[image: image22.wmf]2
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Висновок__________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

Вирішіть ситуаційну задачу №2
Радіолокаційна станція з нерухомою прямокутною антеною має такі характеристики: розміри розкриву антени: (L1)  2,5 м, (L2) 5 м; довжина хвилі станції (() 25 см, середня потужність станції (Рср)  300 Вт, коефіцієнт посилення антени (Д) 10.

Планується на відстані 10 м від антени (по осі пелюстки діаграми спрямованості) вести налагоджувальні роботи протягом двох годин. Визначте можливість їх проведення протягом вказаного часу. Визначте правильність розміщення службових приміщень військової частини на відстані 150 м від радіолокаційної станції по осі та по краю пелюстки головної діаграми спрямованості?

Рішення ситуаційної задачі:

1. Визначення зон формування ЕМП

Розмір ближньої зони R б.з. =  
[image: image23.wmf]l
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 = ——— =            (м)

Початок дальньої зони R д.з. =  4R б.з. =                    (м)

Розмір проміжної зони R п.з. =  R д.з. - R б.з. =        -         =         (м)
2. Визначення щільності потоку енергії у місці проведення налагоджувальних робіт

а) для ближньої зони

ЩПЕб.з. = 
[image: image24.wmf]2
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б) для проміжної зони 

ЩПЕп.з. = 
[image: image25.wmf]2
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 в) для дальньої зони

ЩПЕд.з. = 
[image: image26.wmf]2
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3. Визначення щільності потоку енергії у припустимому місці розташування житлових будинків та  військових підрозділів 

по краю пелюстки діаграми спрямованості

ЩПЕ д.з./о. = 
[image: image27.wmf]2
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по осі пелюстки діаграми спрямованості 
ЩПЕ д.з./о. = 
[image: image28.wmf]2

4

R

Д

Р

ср

p

´

 = —————— =             (мкВт/см2)

Висновок __________________________________________________________
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____________________________________________________________________

4. Питання  для самостійної підготовки
1. Визначення  гігієни військової праці, зв’язок з фізіологією, ергономікою, інженерною психологією.

2. Життєпридатність військової техніки як фізіолого-гігієнічна проблема. Забруднення повітря робочої зони шкідливими  газами, випарами.

3. Санітарно-гігієнічні заходи при переміщенні військових формувань в умовах низьких та високих температур. Гігієна маршу, механізованих перевезень військ.

4. Гігієна праці у артилерійських, ракетних, бронетанкових, інженерних військах. Особливості умов служби, їх вплив на організм людини,  заходи  захисту.

5. Гігієна праці у радіотехнічних військах, при обслуговуванні радіолокаційних станцій. Специфічні та неспецифічні фактори, їх вплив на організм.. Методи й засоби профілактики та контролю.

6. Гігієнічні особливості використання індивідуальних засобів захисту при обслуговуванні об’єктів озброєння та військової  техніки.
Підпис викладача: _________________                           Підпис студента: ________________

ІНФОРМАЦійНО – ДОВІДКОВІ МАТЕРіАЛИ

Зразок місцевого стандарту фізичного розвитку школярів
	Ознака
	Вік

 років
	Кількість спосте-

режень
	М±m
	±σ
	Кількість спосте-режень
	М±m
	±σ

	
	
	Хлопчики
	Дівчата

	Зріст, см
	7
	170
	125,0±0,39
	5,18
	137
	124,1±0,42
	4,92

	
	8
	601
	128,5±0,23
	5,96
	658
	127,8±0,23
	5,92

	
	9
	797
	133,7±0,22
	6,17
	774
	132,9±0,22
	6,12

	
	10
	1028
	138,5±0,20
	6,39
	845
	138,2±0,23
	6,87

	
	11
	847
	144,5±0,24
	7,01
	817
	143,9±0,26
	7,54

	
	12
	815
	148,2±0,25
	7,24
	842
	150,0±0,26
	7,53

	
	13
	994
	153,7±0,26
	8,19
	945
	155,2±0,23
	7,04

	
	14
	918
	160,7±0,29
	8,86
	908
	159,1±0,21
	6,18

	
	15
	780
	165,4±0,33
	8,72
	835
	160,7±0,20
	5,66

	
	16
	497
	170,4±0,38
	8,41
	635
	161,9±0,23
	5,92

	
	17
	263
	172,8±0,51
	8,20
	431
	162,3±0,30
	6,17

	Маса, кг
	7
	170
	25,6±0,31
	3,99
	137
	25,5±0,36
	4,20

	
	8
	601
	27,7±0,19
	4,77
	658
	26,9±0,19
	4,97

	
	9
	797
	30,5+0,19
	5,06
	774
	29,7±0,20
	5,65

	
	10
	1028
	33,7±0,20
	6,32
	845
	33,3±0,22
	6,57

	
	11
	847
	36,4±0,24
	7,01
	817
	37,4±0,27
	7,72

	
	12
	815
	40,2±0,27
	7,70
	842
	41,6±0,29
	8,38

	
	13
	994
	44,3±0,26
	8,36
	945
	46,3±0,29
	9,00

	
	14
	918
	50,1±0,31
	9,26
	908
	50,б±0,29
	8,72

	
	15
	780
	55,3±0,35
	9,47
	835
	54,0±0,28
	7,98

	
	16
	497
	60,1±0,56
	9,74
	635
	55,7±0,34
	8,54

	
	17
	263
	61,9±0,44
	9,10
	431
	57,3±0,39
	8,22

	Обвід грудної клітини, см


	7
	170
	62,5±0,29
	3,80
	137
	60,6±0,40
	4,72

	
	8
	601
	63,9±0,18
	4,44
	658
	62,0±0,1б
	4,12

	
	9
	797
	64,5±0,17
	4,68
	774
	63,3±0,18
	5,02

	
	10
	1028
	66,9±0,16
	5,26
	845
	66,1±0,19
	5,47

	
	11
	847
	68,6±0,19
	5,46
	817
	68,6±0,22
	6,22

	
	12
	815
	71,4±0,20
	5,76
	842
	71,8±0,21
	5,96

	
	13
	995
	74,5±0,17
	5,43
	945
	74,9±0,21
	6,54

	
	14
	918
	78,3±0,20
	6,20
	908
	78,1±0,21
	6,20

	
	15
	780
	81,4±0,24
	6,70
	835
	80,4±0,18
	5,29

	
	16
	497
	84,7±0,32
	7,00
	635
	80,8±0,24
	6,10

	
	17
	263
	85,0±0,42
	6,74
	431
	84,4±0,28
	5,74


Зразок місцевого стандарту фізичного розвитку школярів 8 років (шкала регресії за зростом)
	Границі сигмальних

відхилень
	Хлопчики
	Дівчата

	
	Зріст, см
	Маса, кг
	Обвід
грудної клітини, см
	Зріст, см
	Маса, кг
	Обвід
грудної клітини, см

	От М-2,1σи нижче
	111
	17,7
	57,3
	110
	16,6
	55,1

	
	112
	18,2
	57,6
	111
	17,2
	55,5

	
	113
	18,8
	58,0
	112
	17,8
	56,0

	
	114
	19,4
	58,4
	113
	18,4
	. 56,4

	
	115
	20,0
	58,8
	114
	19,0
	56,8

	
	116
	20,5
	59,2
	115
	19,5
	57,2

	От М-1,1σ до М-2σ
	117
	21,1
	59,5
	116
	20,1
	57,7

	
	118
	21,7
	59,9
	117
	20,7
	58,1

	
	119
	22,2
	60,3
	118
	21,3
	58,5

	
	120
	22,8
	60,7
	119
	21,9
	59,0

	
	121
	23,4
	61,1
	120
	22,4
	59,4

	
	122
	23,9
	61,4
	121
	23,0
	59,8

	От М- σ до М+1 σ
	123
	24,5
	61,8
	122
	23,6
	60,2

	
	125
	25,0
	62,2
	123
	24,2
	60,7

	
	125
	25,6
	62,8
	124
	24,8
	61,1

	
	126
	26,2
	63,0
	125
	25,3
	61,5

	
	127
	26,8
	63,3
	126
	25,9
	62,0

	
	128
	27,3
	63,7
	127
	26,5
	62,4

	
	129
	27,9
	64,1
	128
	27,1
	62,8

	
	130
	28,5
	64,5
	129
	27,7
	63,3

	
	131
	29,0
	64,9
	138
	28,2
	63,7

	
	132
	29,6
	65,2
	131
	28,8
	64,1

	
	133
	30,2
	65,6
	132
	29,4
	64,6

	
	134
	30,8
	66,0
	133
	30,0
	65,0

	
	135
	31,3
	66,4
	134
	30,6
	65,4

	От М+1,1σ до М+2σ
	136
	31,9
	66,8
	135
	31,1
	65,8

	
	137
	32,5
	67,1
	136
	31,7
	66,3

	
	138
	33,0
	67,5
	137
	32,3
	66,7

	
	139
	33,6
	67,9
	138
	32,9
	67,1

	
	140
	34,2
	68,3
	139
	33,5
	67,6

	
	141
	34,7
	68,7
	140
	34,0
	68,0

	От М+2,1σ и вище
	142
	35,3
	69,0
	141
	34,6
	68,4

	
	143
	35,9
	69,4
	142
	35,2
	68,8

	
	144
	36,4
	69,8
	143
	35,8
	69,3

	
	145
	37,0
	70,2
	144
	36,4
	69,7

	
	146
	37,6
	70,6
	145
	36,9
	70,1

	Сигми регресії
	
	3,36
	2,21
	
	3,60
	3,25


Критерії біологічного розвитку 

(за матеріалами О.П. Стромская, В.М. Кардашенко)
	Вік,

 років
	Осифікація кисті
	Число постійних зубів (М±а)
	Розвиток вторинних

статевих ознак

	Хлопчики

	7
	Наявність ядер окостеніння всіх кісток зап'ястя (крім гороховидної), поява епіфіза ліктьової кістки
	7±3
	Р0А0

	8
	Наявність епіфіза ліктьової кістки
	12±2
	Р0А0

	9
	Наявність добре вираженого епіфіза ліктьової кістки
	14±2
	Р0А0

	10
	Поява і формування шиловидного відростка ліктьової кістки
	18±3
	Р0А0

	11
	Наявність вираженого шиловидного відростка ліктьової кістки
	20±4
	Р0А0

	12
	Поява гороховидної кістки
	24±3
	Р0, 1А0V1

	13
	Поява сезамовидної кістки в першому п'ястно-фаланговому суглобі
	27±1
	Р1А0V1L0,1

	14
	Наявність сезамовидної кістки
	28
	Р2А1V2L1,2F0

	15
	Початок синостозування першої п'ясткової кістки
	28
	Р3А2V2L1,2F1

	16
	Синостоз першої п'ясткової кістки і хрящових фаланг
	28
	Р34АЗV2L2F1,2

	17
	Синостоз фаланг другій-п'ятій п'ясткових кісток
	28
	Р4АЗV2L2F2,3

	Дівчата

	7
	Наявність ядер окостеніння всіх кісток зап'ястя (крім гороховидной) і епіфіза ліктьової кістки
	9±3
	М0Р0А0

	8
	Поява і формування шиловидного відростка ліктьової кістки
	12±3
	М0Р0А0

	9
	Наявність вираженого шиловидного відростка
	15±3
	М0Р0А0

	10
	Формування гороховидной кістки
	19±3
	М0Р0А0

	11
	Наявність добре вираженою гороховидной кістки, поява сезамовидной кістки
	21+3
	М1Р0ДА0Д

	12
	Наявність сезамовидной кістки
	25±2
	М2Р1,2А1,2

	13
	Синостозування першої п'ясткової кістки
	28
	М2,ЗР2,ЗА2,3 Мепагсhe

	14
	Синостозування фаланг другої-п'ятої п'ясткових кісток
	28
	МЗРЗА2,3

Меnses

	15
	Повний синостоз дрібних кісток кисті
	28
	МЗРЗАЗ

Меnses

	16
	Синостоз ліктьової кістки
	28
	МЗ,4РЗАЗ

Меnses

	17
	Синостоз променевої кістки
	28
	М4РЗАЗ

Меnses

	Примітка.  А - оволосіння пахвових западин;  Р - оволосіння лобка;  М - розвиток молочної залози;  F - оволосіння особи;  V - мутація голосу;  L - розвиток кадика


Комплексна оцінка фізичного розвитку
	Біологічний розвиток
	Морфо-функціонaльний стан
	Маса тіла, обвід  грудної клітки
	Фізіометричні показники

	Відповідає віку
	Гармонійне
	М±σR і більше за рахунок розвитку мускулатури
	М± σ  та вище

	Випереджає вік
	Дисгармонійний
	От М-1,1σR до М- 2σR,

 от М+1,1 σR до М+2 σR за рахунок підвищеного жировідкладення
	От М-1,1σ до.М-2 σ, от М+1,1 σ до М+2 σ

	Відстає від віку
	Різко дисгармонійний
	От М-2,1 σR та нижче, від М+2,1 σR та вище за рахунок підвищеного жировідкладення
	От М-2,1 σ и нижче, от М+2,1 σ σR та вище


Критерії оцінки фізичного розвитку дітей та підлітків

(в разі використання комплексного методу)
	Рівень 

біологічного розвитку
	Схема залежності біологічного розвитку і морфо-функціонального стану
	Морфо-функціональний 

стан
	Маса тіла, окружність грудної клітини (М±(R)
	Функціональні показники

	Відповідає календарному віку

	
	Гармонійний
	М±(R
	М(( 

и вище

	Випереджає
календарний вік
	
	Дисгармонійний
	М–1,1(R...М–2(R

за рахунок дефіциту маси
М+1,1(R...М+2(R

за рахунок надлишкового 

жировідкладення
	М–1,1( –

М–2(

	Відстає від календарного віку
	
	Різко дисгармонійний
	М–2,1(R  и нижче

за рахунок дефіциту маси
М±2,1(R  и вище

за рахунок надлишкового 

жировідкладення
	М–2,1( 

 и нижче


Гігієнічні вимоги до шкільних приміщень і навчального режиму згідно ДСанПіН 5.5.2.008-01 «Державні санітарні правила і норми влаштування, утримання загальноосвітніх навчальних закладів та організації навчально-виховного процесу»
Площі шкільних приміщень

	Назва приміщення
	Площа ( м2 )

	
	загальна
	на 1 учня

	Учбові класи
	50
	1.25

	Учбові кабінети
	50-66
	1.25-1.65

	Лабораторії
	66
	1.65

	Майстерні для хлопчиків
	66+16
	3.3

	Приміщення для трудового навчання дівчаток
	50
	2.5

	Медпункт
	12-15
	-

	Спортивний зал
	144-288
	3.6-7.2

	Приміщення для відпочинку учнів
	164-1176
	0.42-0.46

	Хол з роздягальнями
	98-490
	0.25

	Душові з туалетом
	39-196
	0.1

	Туалет для персоналу
	4-6
	-

	Столова (на 80-490 місць)
	52-319
	0.65

	Харчоблок (всі приміщення)
	94-171
	-

	Бібліотека
	32-80
	0.05-0.08

	Актовий зал   (80-400 міст)
	66-240
	0.6

	Кабінет директора 
	15
	-

	Кабінет завуча
	8
	-

	Вчительська
	24-70
	2-2.5 на 1


Гігієнічні норми природного і штучного освітлення в шкільних приміщеннях
	Приміщення
	Природне освітлення
	Штучне освітлення (лк)

	
	КПО, %
	Світловий коефіцієнт
	Лампи розжарювання 
	Люмінесцентні лампи

	Шкільні класи, кабінети, лабораторії, майстерні, лаборантські, бібліотека
	1,5
	1:4 – 1:6
	150
	300

	Кабінет креслення
	2
	1:3 – 1:5
	300
	500

	Спортзал, медпункт, кабінет директора, столова, актовий зал 
	1
	1:4 – 1:6
	100
	200

	Господарські приміщення
	0,5
	1:7 – 1:8
	30
	50

	Роздягальні
	0,5
	1:6 – 1:8
	75
	150


Температура повітря в приміщеннях школи
	Приміщення
	Температура, oC

	Шкільні класи, кабінети, лабораторії  
	18-20

	Майстерні 
	16-18

	Спортивний зал
	15-17

	Роздягальні при спортивному залі
	19-23

	Актовий зал
	17-20

	Бібліотека
	16-183

	Медичний кабінет
	21-23

	Рекреація
	16-18

	Вестибюль, гардероб
	16-19

	Туалети
	17-21

	Душові
	не нижче 25


Гранична тривалість робочого тижня (в годинах)
	Класи
	6-денний тиждень
	5-денний тиждень

	1
	22
	20

	2‑4
	25
	22

	5
	31
	28

	6
	32
	29

	7
	34
	31

	8‑9
	35
	32

	10‑12
	36
	33


Час виконання домашніх завдань
	Клас
	Час виконання домашніх завдань

	1-й
	домашні завдання не задаються

	2-й
	Не більше 45 хв

	3-й
	1 час – 1 час 10 хв

	4-й
	Не більше 1,5 годин

	5-6 клас
	Не більше 2, 5 годин

	7-9 клас
	Не більше 3 годин

	10-12 клас
	Не більше 4 годин




Розміри ділянки лікарняних стаціонарів
	Потужність стаціонару 

(кількість ліжок)
	Площа, м2 на одне ліжко

	До 50
	300

	50—100
	300—200

	100—200
	200—140

	200—400
	140—100

	400—800
	100—80

	800—1000
	80—60

	Вище 1000
	60


Мінімальні площі на одне ліжко в палатах на два ліжка і більше
	Відділення
	Площа, м2

	Інфекційні і туберкульозні для дорослих
	8

	Інфекційні і туберкульозні для дітей
	7

	Опікові, відновного лікування для дорослих, радіологічні
	10

	Інтенсивної терапії
	13

	Неінфекційні для дорослих
	7

	Дитячі неінфекційні
	6

	· Психоневрологічні для дорослих і дітей, наркологічні: 

· - в палатах загального типу

·  - в наглядових та інсулінових палатах
	6

7

	Для немовлят, недоношених дітей і дітей до одного року
	3


Вимоги до орієнтації приміщень лікарень
	Приміщення
	Південніше 45о півн.ш.
	45-55о с.ш.
	Північніше 55о півн.ш

	Палати
	Пд, ПдСх, Сх,
 Пн*, ПнСх*, ПнЗх*
	Пд, ПдСх, Сх,
 ПнСх*, ПнЗх*
	Пд, ПдСх, ПдСх
ПнЗх*, ПнСх* 

	Операційні,

реанімаційні,

секційні
	Пн, ПнСх, ПнЗх
	Пн, ПнСх, ПнЗх
	Пн, ПнСх, ПнЗх, Сх


* Допускається орієнтація вікон палат, загальне число ліжок в яких складає не більше 10%  загального числа ліжок у відділенні

Норми температури повітря в приміщеннях лікувально-профілактичних установ (БНіП 2.08.02-89)
	Приміщення
	Температура, оС

	Палати для дорослих
	20

	Палати для хворих на гіпотиреоз
	24

	Палати для хворих на тиреотоксикоз
	15

	Післяопераційні палати, реанімаційні зали, палати інтенсивної терапії, пологові бокси, операційні, наркозні, палати для опікових хворих
	22

	Післяпологові палати
	22

	Палати для дітей
	22

	Палати для новонароджених, немовлят, недоношених і травмованих дітей
	25

	Бокси, напівбокси
	22

	Палатні секції інфекційного відділення
	20

	Допологові, приймально-оглядові бокси, оглядові, перев'язувальні, маніпуляційні, доопераційні, процедурні, приміщення зціджування грудного молока, кімнати для годування дітей до одного року
	22

	Стерилізаційні при операційних
	18

	Кабінети лікарів, кімнати персоналу
	20

	Стоматологічні кабінети
	20

	Приміщення санобробки, душові
	25

	Приміщення зберігання трупів
	2

	Реєстратура, вестибюлі, вбиральні, кімнати чекання
	18


Рівні горизонтальної освітленості лікарняних приміщень, що створюються загальним штучним освітленням
	Назва приміщень
	Рівні загального освітлення (лк),
що створюються лампами

	
	люмінесцентними
	розжарювання

	Операційні
	400
	-

	Пологова, діалізна, реанімаційні зали
	-
	200

	Наркозна, перев'язувальна (чиста, гнійна, гіпсова)
	500
	200

	Передопераційна
	300
	150

	Кабінети хірургів, акушерів-гінекологів, травматологів, педіатрів, інфекціоністів, дерматовенерологів, алергологів, стоматологів, оглядові, приймально-оглядові бокси
	500
	200

	Кабінети функціональної діагностики, ендоскопічні кабінети
	350
	150

	Кабінет рентгенодіагностики
	-
	50

	Регистратура, очикувальні, коридори- очикувальні 
	150
	75

	Коридори в палатних відділеннях
	100
	50

	Сходові клітини, тамбур
	100
	50

	Приміщення для зберігання дезинфекційних  засобів
	-
	30

	Приміщення санвузлів
	75
	30


Норми площі, кубатури, ГДК СО2 у сховищах
	Тип сховища
	Площа, м2
	Кубатура, м3
	ГДК СО2 при різних режимах вентиляції, %

	
	
	
	Ι
	ΙΙ
	ΙΙΙ

	Довготривалі спеціальні сховища
	4
	10
	0,5
	1
	2

	Військові сховища польового типу
	0,8-2
	1,5-4
	1
	2
	3

	Сховища цивільної оборони
	0,5-1
	1-2
	1
	2
	3


Санітарні норми мікроклімату сховищ

	Показники мікроклімату
	режим Ι
	режим ΙΙ
	режим ΙΙΙ

	Максимальна температура повітря
	28(С
	30(С
	32(С

	Допустима вологість повітря
	75 %
	80 %
	80 %

	Еквівалентно-ефективна температура
	190 ЕЕТ
	200 ЕЕТ
	21,50 ЕЕТ


Мінімальні норми забезпечення водою в польових умовах 

(на 1 військовослужбовця в літрах на добу)
	Призначення води
	При помірній  температурі
	У спеку

	Приготування чаю, запас води в індивідуальних флягах
	2,5
	4,0

	Приготування їжі, миття кухонного посуду
	3,5
	3,8

	Миття індивідуального посуду
	1,0
	1,2

	Умивання
	3,0
	6,0

	Всього
	10,0
	15,0

	Тільки для питва
	2,5
	4,0


Загальна характеристика способів дезактивації води
	Способи дезактивації
	Техничні засоби
	Іоніти, адсорбенти, коагулянти
	Ефективність дезактивації

	Фільтрування через звичайну шихту
	МАФС-3

ТУФ-200
	Двошарова шихта

Антрацитова крихта

Активоване вугілля

Тканинний і вугільний фільтри
	Забезпечується при концентрації РР не вище 10-5 кюрі/л

	Фільтрування з іонним обміном
	МАФС-3
	Двошарова шихта

карбоферрогель-М

сульфовугілля
	Забезпечується при концентрації РР вище 10-5 кюрі/л

	Перегонка
	ОПС, ПОУ
	-
	99,9 %

	Коагуляція з подальшим відстоюванням
	-
	Коагулянти: сірчано​кислий алюміній або сірчанокисле залізо (окисне)
	

	Фільтрування через грунтові фільтри
	-
	Чорнозем, глина або підзол в суміші з піском
	90 – 97 %


Вимоги до якості води в польових умовах
	Показники
	Вибір джерела
	Видача споживачам

	Кольоровість, град.
	35
	35

	Запах, присмак, бал
	3
	3

	Водневий показник, pH
	6.0-9.5
	6.0-9.5

	Хлориди, мг/л
	350
	350

	Сульфати, мг/л
	500
	500

	Загальна мінералізація, мг/л
	14
	14

	Залізо сумарне, мг/л
	1.0
	1.0

	Сухий залишок, мг/л
	2500
	2500

	Свинець, мг/л
	0.1
	0.1

	Залишковий хлор, мг/л
	-
	0.8-1.2

	Колі-індекс, КУО/100 мл
	10
	0

	Загальне мікробне число, КУО/мл
	-
	100

	Патогенні мікроорганізми, КУО/мл 
	0
	0


Допустимі рівні радіоактивного зараження води і продовольства
	Найменування продукту
	Термін споживання

	
	1 доба
	30 діб
	більше 30 діб

	ВОДА

- казанок
- відро
	14 мР/год
40 мР/год
	3 мР/ год
8 мР/ год
	1,4мР/ год
4 мР/ год

	РІДКІ І СИПКІ ПРОДУКТИ
- казанок
	14 мР/год
	3 мР год
	1,4 мР/ год

	МАКАРОНИ
- казанок
	8 мР/ год
	1,6 мР/ год
	0,8 мР/ год

	ХЛЕБ

- буханець
	14 мР/ год
	3 мР/ год
	1,4 мР/ год

	М'ЯСО

- сире; туша; напівтуша
	200 мР/ год
	40 мР/ год
	20 мР/ год


Припустимі терміни перебування людини у ізолюючому одязі
	температура повітря, (С
	термін перебування в ізолюючому одязі

	
	без вологого екрануючого комбінезону
	у вологому екрануючому комбінезоні

	+30 і вище
	до 20 хвилин 
	1,0-1,5 годин 

	(+25) – (+29)
	до 30 хвилин 
	1,5-2,0 години 

	(+20) – (+24)
	до 50 хвилин 
	2,0-2,5 години 

	(+15) – (+19)
	до 2 годин 
	більше 3 годин 

	(15 – (+15)
	до 5 годин 
	більше 5 годин 


 Оптимальні і допустимі величини параметрів 
мікроклімату робочої зони танкиста

	Найменування параметра,
 одиниця виміру
	Величина параметра

	
	оптимальна
	допустима

	
	нижня межа
	верхня межа
	нижня межа
	верхня межа

	Температура оточуючого сенредовища, оС
	- 25
	50
	- 30
	55

	Температура в кабіні танкіста, оС
	21
	25
	20
	26

	Відносна вологість повітря, %
	40
	60
	30
	70

	Швидкість руху повітря, м/с
	0
	0,1
	0
	0,3

	Температура поверхонь, оС
	16
	30
	15
	31

	Гранічне значення температури поверхонь, оС
	10
	35
	5
	45


Гранично допустимі рівні щільності потоку енергії (ЩПЕ) поля надвисоких частот (НВЧ)
	Тривалість опромінювання 
	Гранично допустимі 
рвні ЩПЕ, мкВт/см2

	При опроміненні не більше 15 хвилин на протязі робочого дня, при роботі у захисних окулярах
	1000

	При опроміненні не більше 2 годин на протязі робочого дня
	100

	При опроміненні  на протязі всього робочого дня (8 годин)
	10

	Цілодобово, для всього населення
	5


Примітки: 
1. Для антен, що обертаються, вказані величини множаться на коефіцієнт 10.
2. Приведені гранично допустимі рівні служать основою для визначення розмірів санітарно-захисних зон (зон нормованого опромінення).
3. При ЩПЕ, що перевищують 1000 мкВт/см2, всі роботи (ремонт, наладка) дозволяється виконувати у захисних окулярах і комбінезонах з спеціальної металізованої тканини.
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