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ЗНАЧЕННЯ НАУКОВИХ РОЗРОБОК НА КАФЕДРІ В ПІДГОТОВЦІ ЛІКАРІВ-ІНТЕРНІВ ТЕРАПЕВТІВ
О.М. Шелест, М.І. Кожин, О.В. Ломакіна, Н.Г. Риндіна, О.І. Шушляпін,           О.П. Сидоров 
Харківський національний медичний університет, кафедра внутрішньої медицини № 2, клінічній імунології і алергології.
Постановка проблеми

Основними завданнями, які стоять перед кафедрою внутрішньої медицини № 2 і клінічної імунології та алергології, є підвищення якості підготовки інтернів-терапевтів та здатності до самостійної лікарської діяльності в контексті Болонського процесу.

Аналіз матеріалів публікацій, на які спираються автори

Публікація матеріалів цієї роботи здійснена на основі методично-навчальних конференцій, збірників наукових праць та матеріалів наукових форумів. 

Формулювання цілей та постановка завдання

Основними завданнями під час навчання в інтернатурі є набуття знань, професійних умінь та навичок  лікаря-терапевта за фахом „Внутрішні хвороби”. 


На кафедрі розроблено робочі програми  навчання в інтернатурі  наближені до праці лікарів-інтернів на базі 27-ої клінічної лікарні  (відділення терапії, кардіології, неврології з кабінетами гастроентерології, функціональної діагностики, інфарктного відділення з блоком реанімації, алергологічного відділення з лабораторією з тестування алергенів та проведення алергологічних проб, поліклінічного відділення з обслуговування хворих Київського району м.Харкова).
Виклад основного матеріалу
             Підготовка лікарів-інтернів за фахом  «Терапія» - складний процес, який необхідно безперервно удосконалювати, розвивати й актуалізувати, доводячи його до рівня міжнародних стандартів. Багаторічний досвід навчання (більш ніж  30 років) лікарів-інтернів на кафедрі госпітальної терапії, а нині кафедрі внутрішньої медицини № 2 й клінічної імунології та алергології свідчить про важливу роль науково-дослідної роботи в оптимізації післядипломної підготовки лікарів-інтернів [1].       

Кафедра розміщується на базі 27-ої міської клінічної лікарні, яка має такі відділення: спеціалізоване відділення кардіології, інфарктне відділення з блоком інтенсивної терапії, алергології (міський алергологічний центр), терапевтичне з кабінетом гастроскопії і рентген-кабінетом, а також неврологічне відділення. Багатопрофільність лікарні розширює можливості виконання науково-дослідної роботи всіма інтернами, що є обов'язковою умовою в навчанні лікарів-інтернів.

Кафедра внутрішньої медицини № 2 і клінічної імунології та алергології протягом останніх 10-ти років від  дня її реорганізації (2004 рік)
бере участь у підготовці лікарів-терапевтів, магістрів, кандидатів і докторів медичних наук (зав. каф. д.мед.н., проф., акад. АН вищої освіти України, Заслужений діяч науки і техніки П.Г. Кравчун). На базі 27-ої міської клінічної лікарні (головний лікар, канд. мед. наук, доц. О.В. Ломакіна) здійснюється післядипломна практика лікарів інтернів-терапевтів.

З початку навчального року лікар-інтерн під керівництвом колективу викладачів обирає собі тему наукової роботи. Протягом року лікар-інтерн готує літературний огляд з обраної теми й добирає контингент хворих, аналізуючи особливості діагностики, клініки й перебіг захворювання, а також має можливість проведення диференційного діагнозу, ураховуючи лабораторні й інструментальні дослідження у відібраних хворих. 

Сучасна лікувальна практика характеризується появою великої кількості  нових лікарських засобів, вимагаючи проведення адекватної медикаментозної терапії на основі вибору препаратів  залежно від їх фармакодинаміки, фармакокінетики, сумісності лікарських препаратів з урахуванням знань їх побічних дій  [2].

Так, у гастроентерологічному кабінеті зростає кількість морфологічних досліджень, які сприяють поліпшенню клінічної діагностики, що диктує необхідність розроблення методів об'єктивного гістологічного висновку. Для цього в ході дослідження гастроентерологи терапевтичного відділення (зав.відділення гастроентерологічного кабінету О.М. Бойко) припускають впровадження в практичну діяльність алгоритмізації дослідження біопсій

слизової оболонки шлунка.

Алгоритм – це точний розподіл  поетапного виявлення морфологічних змін з проведенням діагностики в певній послідовності, що забезпечує достовірну верифікацію патологічного процесу. Самим алгоритмом є перелік всіх найбільш важливих і таких, що часто зустрічаються в слизовій оболонці при хронічному гастриті, змін, на які необхідно звернути увагу й провести оцінку їх сукупності, що дозволяє дійти того або іншого висновку. Для цього оцінюються такі показники, як товщина слизової оболонки, співвідношення шарів її з характеристикою строми й числа лімфоїдних фолікулів, запальної інфільтрації, ерозій, наявність і ступінь поширення Helicobacter pylori тощо. Алгоритми дозволяють привести в пряму систему численні морфологічні прояви захворювання, сприяючи в процесі навчання точному й об'єктивному формулюванню гастроентерологічного захворювання в лікарів-інтернів [3].

Важливим завданням на сьогодні є підвищення ефективності і якості кафедральних науково-дослідних робіт, що виконуються, і прискорення впровадження отриманих наукових розробок в практичну охорону здоров'я. Одним з порівняно простих і ефективних методів є впровадження через навчальний процес, що реалізовується через спільні конференції інтернів із співробітниками відділень лікарень міста й області [4]. 

При проведенні  післядипломного навчання важливо інформувати лікарів - інтернів про науковий напрям кафедри, її досягнення, ефективність наукових розробок. Ефективність впровадження наукових розробок кафедри через навчальний процес сприяє підвищенню рейтингу кафедри, її викладачів і керівника [5].

 На нашій кафедрі розробляються плани науково-дослідної роботи з урахуванням принципів активності, самостійності й творчого підходу до кожного лікаря-інтерна:  усі лікарі-інтерни виконують фрагменти науково-дослідної роботи кафедри й на основі власного аналізу цих досліджень вони активно беруть участь у щорічних науково-практичних конференціях лікарів-інтернів міста й області.  

Проведення на кафедрі аналізу отриманих під час навчання інтернів дослідницьких навичок є найліпшою фазою формування самостійного клінічного мислення лікаря-інтерна, а індивідуальний підхід до кожного інтерна дає можливість розробляти конкретні кроки для поглиблення теоретичних аспектів пізнання, а також закріплення й опанування ними нових практичних умінь і навичок за фахом «Терапія».
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