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СВІТЛОТЕРАПІЯ ЯК АЛЬТЕРНАТИВНИЙ МЕТОД ЛІКУВАННЯ 
ЗАХВОРЮВАНЬ ПОРОЖНИНИ РОТА
Велігоря І. Є.
Кафедра терапевтичної стоматології, ортодонтії, дитячої стоматології 
та пародонтології ХНМУ, Харків, Україна

Світло – це могутня сила природи, яке відіграє велику роль 
у життєдіяльності людини і позитивно впливає на діяльність 
організму [1].

Світлолікування — це метод фізіотерапії, при якому на ор-
ганізм хворої людини діють дозованим інфрачервоним, ви-
димим, ультрафіолетовим, лазерним випромінюванням. Світ-
лотерапія, іноді звана фототерапією, має безліч різних форм. 
Спеціальні лампи можуть лікувати сезонний афективний роз-
лад у людей, що живуть в районах з малою кількістю сонячно-
го світла або взагалі без нього. При лікувальній терапії крові 
використовується УФ-вилучення. Лазерна терапія низького 
рівня використовує нетеплове лазерне світло, спрямоване на 
вашу шкіру, щоб активувати мітохондрії у ваших клітинах, щоб 
вони могли виробляти більше АТФ [2, 3]. 

Фототерапія — вплив на невеликі, чітко очерчені анатоміч-
ні області неіонізуючим вилученням за допомогою дихромних 
ламп, люмінесцентних ламп, лазерів, поліхроматичного поляри-
зованого світла або дуже яскравого світлодіода повного спек-
тру для терапевтичних цілей. Вона включає в себе лазерну те-
рапію,фотодинамічну терапію, фототермоліз і видиме світло під 
точним контролем. Більш конкретно, фототерапія видимим світ-
лом використовує світло певної довжини хвилі, що не містить 
ультрафіолетового світла, в діапазоні довжини хвилі від 415 до 
660 нм. У минулому фототерапія застосовувалася в основному 
при кожних захворюваннях і розладах. Останні розробки цієї 
технології показали її застосування при різних захворюваннях 
окремо або в поєднанні з іншими видами терапії. 

Фотобіомодуляція (PBM) — лікування світлом, що вико-
ристовує некорегентні неіонізуючі форми джерел світла — лазе-
ри (low-level laser therapy (LLLT), світлодіоди (light emitting diodes 
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(LEDs) і широкосмугові випромінювачі світла — у видимому та 
інфрачервоному спектрі, за участю нетеплового впливу на ен-
догенні хромофори, які викликають фотофізичні (тобто лінійний 
і нелінійний) і фотохімічні події в різних біологічних масштабах. 
Це лікування призводить до сприятливого терапевтичного ре-
зультату, включаючи полегшення болю або запалення, імуномо-
дуляцію та сприяння загоєнню ран і регенерації тканин [4, 5, 6, 7]. 

Широкі лікувальні можливості застосування різних спек-
трів некогерентного світла необхідної потужності даних апара-
тів пояснюються тим, що вони активізують в організмі різнома-
нітні позитивні функціональні  зміни. Покращують реологічні, 
гемостатичні властивості крові та її мікроциркуляцію на рівні 
капілярів, венул та артеріол, активно використовуючи резервні 
капіляри як в осередку запалення, так і навколо нього. Світло 
впливає безпосередньо на нервові закінчення в енергетичних 
трасах, нервових гангліях та біологічно активних точках, звід-
си відбувається швидке усунення болю при хронічних млявих 
захворюваннях. Активізуються процеси адсорбції тканинами 
кисню та ретоксинації. Активізується стан вегетативної нерво-
вої системи. Прискорюються окисно-відновні процеси, клітин-
ний та гуморальний імунітет. Стимулюються проліферативні 
та ранозагоювальні процеси. Відзначено загальнозміцнюючу 
дію та підвищення опірності організму при гнійно-запальних 
процесах (абсцеси, флегмони) шляхом опромінення червоним 
спектром світла магістральних судин (наприклад, на проме-
невій артерії). Очищення крові ультрафіолетом при септичних 
станах відоме давно. У разі йдеться як про антимікробні вла-
стивості світла, а й активізацію формених елементів крові. 

Для проведення фотобіомодуляції ми використовували 
апарати з некорегентним світлом (апарат UFL-112 та персо-
нальні апарати для світлолікування з монохромним випромі-
нюванням А. М. Коробова).

Результати дослідження та методика проведення фотобіо-
модуляції, Проведено клінічне дослідження 35 пацієнтів віком 
12-25-65 років із запальними захворюваннями слизової оболон-
ки порожнини рота, твердих тканин зубів та шкіри обличчя. Ви-
користовували синій (довжина хвилі - 470нМ), зелений (530 нМ)  
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та червоний (630 нМ) світла (потужність світла 10 МВт). Кіль-
кість сеансів 3 – 5. Експозиція 3 хвилини. Відстань від джерела 
до осередку поразки 1-2 см. Після проведеного лікування ми 
спостерігали зникнення болю, набряклості та прискорення ре-
генерації в тканинах, які обробляли світлом. 

Світлотерапія – це безпечний та доступний метод лікуван-
ня різноманітних стоматологічних захворювань, який практич-
но не має побічних ефектів та ускладнень.

Цей метод фізіотерапії може успішно поєднувати з іншими 
лікувальними процедурами.

Фотобіомодуляція в комплексній терапії захворювань 
твердих і м’яких тканин ротової порожнини сприяє зняттю 
болю, набряклості та швидкої регенерації слизової оболонки 
порожнини рота. 

При виразково-некротичних ураженнях необхідно поєдну-
вати червоне, синє та зелене світла, що дає можливість макси-
мально використовувати біологічні та фізико-хімічні властиво-
сті хвиль різної довжини.
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НАУКОВО-ПРАКТИЧНОЇ КОНФЕРЕНЦІЇ,  

ПРИСВЯЧЕНОЇ 85-РІЧЧЮ З ДНЯ НАРОДЖЕННЯ  
ПРОФЕСОРА,  ЗАСЛУЖЕНОГО ДІЯЧА  

НАУКИ І ТЕХНІКИ УКРАЇНИ  
КУЦЕВЛЯКА ВАЛЕРІЯ ІСАЙОВИЧА

Формат 60×86 /16. Ум. друк. арк. 8 

Безкоштовно 

Видавець і виготовлювач ХНМУ 
пр. Науки, 4, м. Харків, 61000


