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6,93-14,46) Oyna 3apeecTpoBaHa y MAIllEHTIB YOJIOBIUOiI cTari y Bimi Big 16 go 29
pokiB. Cepen oci6 BikoM 30 pokiB 1 cTapmux 3axBoproBaHicTh ckmana 1,13 (95% /I
Big 0,66 no 1,60). Ilicns nUHAMIYHOTO CHOCTEPEXKEHHS MPOTIroM 83 JHIB MiCIA
movyaTKy MiokapAauTy | maimieHT OyB MOBTOPHO TOCHITadi30BaHui, a 1 momep 3
HEB1IOMOT IPUYMUHHU MICJISI BUMTUCKH. 3 14 maIri€eHTiB, AKi Mamu JUCHYHKINIO JIBOTO
IUTYHOYKAa Ha exokapiiorpadii mija dac HaaxopkeHHs, 10 Bce 1mie Maau Taky
IUCOYHKIIII0 HA MOMEHT BUITUCKH 3 JiKapHI. 3 LUX MAalI€HTIB 5 MPOUIILIN MOAAIbILIE
00CTeXKEeHHs, SIKE MOKa3aJ10 HOPMaJIbHY (DYHKIIIIO CEpIIs.

BucHoBkU. binblia 3aXBOpIOBaHICTh CHIOCTEpIranacs y HalieHTiB 40J0BI4Oi cTaTi. Y
oci6 BikoM Bif 16 10 29 pokiB 3aXBOPIOBAHICTh CIIOCTepirajacs Oubiina, HiXK y 0ci0
BiKOM BiJ 30 pOKiB, IpH IbOMY OUIBIIICTh BUIMAJIKIB OYyJM JIETKOro abo cepeIHbOro

CTYMEHS TKKOCTI.

Denvoman [liana Apraodiisna, Punoina Hamania I'ennadiisna
ACUMETPUYHUN JUMETUJIAPTIHIH — IOKA3HUK
HECITPUAT/IMBOI'O IIEPEBITY 'OCTPOI'O IH®APKTY MIOKAPJIA Y
XBOPUX HA IYKPOBUM JIABET 2 TUITY

VYkpaina, XapkiB
XapKiBCbKUH HAIllOHATBHUI MEAUYHUNA YHIBEPCUTET
Kadenpa BHyTpimHb0i Menuiuan Ne2, KIIiHIYHOT IMyHOJIOTI Ta
aneproiorii imeni akagemika JI.T. Manoi
HaykoBwuiil kepiBHUK: JOKTOp MEIUYHUX HayK, ipodecop Kpapuyn I1.I.

Beryn. Acumerpuunuit aumerunapridin (asymmetric dimethylarginine, ADMA) —
MapKkep eHI0TeNanbHOI AUCHYHKIIIT, 110 IPECTaBIse€ COO0K0 METHUIIHLOBAHE MOXI1IHE 3
L-aprininy. ADMA € cTpykTypHHM aHajiorom L-apriHiHy Ta Mae BIACTUBICTb
MpUTHIYYBAaTH CUHTa3y okcuay azoty (NOS), mo mnpu3BOIUTH J0 3MEHIIEHHS
yTBOpeHHsI okcuay a3zoTy (NO) y KpOBOHOCHHMX CyAMHAaX Ta IHIIMX TKaHWHaxX. Ha
JAHWH Yac, JOCIITHUKaMH BUBYAETHCS TOTeHITIHA pojib ADMA y po3BHUTKY CeplIeBO-
CyAuHHMX 3axBoproBaHb [PoanonoB P.H. , bmoxun U.0., [N'anaryaza M.M., [lnsaxra
E.B., Jleaty C.P. AccuMeTpruyHBI IUMETUIAPTHHUH U €ro POJb B ITHOJIOTMH H
[aTOr€HE3€ CEepJACYHO-COCYIUCThIX 3a0ojeBaHuil. MexayHapoaHbI  KypHal

«AprepuanbHas runeprensus». 2008;14(4):306-314.].
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3riiHo 3 oINIHHUMHU JTaHUMH JEP’KaBHOI CTATUCTUCTUYHOI CIY)KOU YKpaiHu 1040
CMEpPTHOCTI HaceNeHHs Kpainu 3a nepii 9 micsiB 2021 poky, 248231 ocoba momepia
BiJl 3aXBOPIOBaHb CHCTEMHU KPOBOOOITY, IO CTAHOBHUTH MEpIIE MICIE Ta JAOPIBHIOE
62,70 % Bia BCiX MPUYUH CMEPTHOCTI 3a IaHuii nepioj yacy. 3 Hux Big [XC nomepio
172932 ocobu — 43,68 % BiJ CMEPTHOCTI BiJ] YCIX 3aXBOPIOBAHb CUCTEMHU KPOBOOOITY.
I'octpuii 1udapkT miokapaa (I'IM) € onnum 3 HalOLIRIm yactux nposiBiB IXC Ta
OJIHIEI0 3 YAaCTUX MPUYUH CMEPTI B pO3BHUHEHUX KpaiHax. KomopOigHa marosoris y
BurisiAi ['IM Ta mykpooro giabery (L[/]) 2 Tumy € ayke mommpeHoro, Mo poouTs ii
aKTyaJbHOIO JIJIS IpalliBHUKIB MenuyHO1 cepu. [lommpenicts LI/ B Ykpaini ckinagae
1264500 oci6. [[epxaBHa ciryx0a cTaTUCTUKH YKpaiHu. CTaTUCTUYHUN OI0JIETEHb, M.
Kwuis. Enextponnnii pecypc URL: www.ukrstat.gov.ua].

Meta nmocmimkeHHs. Bu3HauMTH TPOTHOCTUYHE 3HAYEHHS ACHMETPUYHOTO
JTUMETUIIAPTIHIHY Y PO3BHUTKY HECHPUSTIMBOTO Tepediry TocTporo iH(papKTy
MIOKapJia y XBOPHX Ha I[yKpOBHI J11a0eT 2 TuIy.

Marepianu Ha MeTtoAu nociimkeHHa. B oOcrtexenHi B3summ ydacth 120 xBopux (1
rpyna - xsopi Ha ['IM 3 II/] 2 Tuny (n=70), 2 rpyna — xBopi Ha ['IM 6e3 LIJ] 2 Tuny
(n=50)) Ta 20 mpakTUYHO 370POBUX 0Ci0, K1 CKJIAIM KOHTPOJIBbHY TPYIy. XBOp1 OyIu
posmnoaiaeHi Ha 3 TepTull 3a piBHeM ADMA. VYciM XBOpuM NMPOBOAWIM KIIIHIYHI,
IHCTpYMEHTaNbHI OOCTEKEHHS, IMYHO(pEPMEHTHE OCHIUKCHHS MJi1 BU3HAYCHHS
piBaio ADMA.

PesynbraTu nocaimkenns. Y xsopux Ha I'IM y noennanni 3 1/ 2 Tuny pisens ADMA
OyB BHUIIMMHU HIX y XBOpuX 0e3 cymyTHboro LI/ 2 Tuny Ta B KOHTPOJIbHIN Ipymi -
1,57+0,11 wmxmoms/m, 0,61+0,06 mxmoas/ia, 0,17+£0,023 MKMOIB/T  BIAIOBIIHO
(p<0,05).

Cepenniit nokaznuk 3a mkaigoro GRACE y xBopux, siki BXOAWIA 70 Tpymnu 1-oro
tepTinto - 116.38, y xBopux rpynu 2-oro teptuito - 143.56, y xBopux rpymnu 3-oro
TepTinto - 160.88. XBopi, sIKI BXOJUIU 10 TPYMHH 2-0TO Ta 3-0T0 TEPTLIiB 32 PIBHEM
ADMA, manu BUCOKUI PIBEHb T'OCIITAIBHOI Ta BHETOCHITAIBHOI JIETAIBHOCTI. v
kiac 3a mkanor Killip mamm 10% xBopux, iK1 BXOJWIH O TPYIHU 2-0r0 TEPTUIIO Ta

33,33% xBopux — 3-oro TepTuto 3a pisHeM ADMA.
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Q-nosutuBHuii I'IM 3ycrtpivaBcs y 40% XBOpuX, SIKI BXOJWIM JO Tpynu 1-oro
TepTito, y 30% XBopux rpynu 2-oro TepTiito, y 77,78% XxBopux rpymnu 3-0ro TepTLIIO
3a pisHeM ADMA.

BucHoBku. TakuMm unMHOM, BHIENEpepaxoBaHl JaHl CBIIYaTh, 110 ACUMETPUUYHUN
OUMETUJIAPTIHIH € TIOKa3HUKOM HECHPUSTIMBOTO Nepediry rocTporo iH(apKTy

MIOKap/ia y XBOpHX Ha IIYKPOBH JiabeT 2 THUITY.

Yebomenko Onee Pomanosuy
BUHUKHEHHS EHI[OTEJIIAJII)HOi I[I/IC(I)YHKIIIi, IAK ®DAKTOPY
PU3UKY PO3BUTKY CEPHEBO - CY/IUHHUX 3AXBOPIOBAHD, ¥
ZKIHOK 3 IPEEKJIAMIICIE€IO

VYkpaina, XapkiB
XapKiBCbKUM HAIllOHAIBHUM METUYHUN YHIBEPCUTET
Kadenpa BHyTpintHb0i Meguiuau Ne2, KIIiHIYHOT IMyHOJIOTI Ta
aneprosorii im. akanemika JI.T. Maioi
HaykoBuil kepiBHUK: K. ME[l. H, 10LIEHT 3ainto00Bcbka Osena lniBHa

AxtyanbHicTh: CeprieBo-cynunHi 3axBoptoBanHs (CC3) 3aliMaiOTh MOYECHE MICIIE
cepel yCiX MPHYMH I1HBaNigu3allii Ta CMEPTHOCTI HaceneHHs. B cyuacHomy CBITI
BU3HAYAETHCS 3BETMYCHHS TTOKa3HUKa cMepTHOCTI Bii CC3 y KIHOK, IK OKPEMO, TaK 1
B IMOPIBHSAHHI 3 4OJIOBIKaMU. Bia3HauaeThcs 3BEIMUEHHS JIarHOCTOBAHOT apTepialbHOT
rinepreH3ii y MoJoauX >KIHOK. baratodncenbHl HAyKOBIIl Ta JiKapl BHCIIOBIIOIOTH
IYMKY O 3B 43Ky NMEPBUHHUX (pakTopax pu3nky po3BUTKy CC3 y KIHOK 3 BariTHICTIO
Ta i TaTOJIOTIYHUMHU CTAaHAMH, TT1]] 9aC KOTPUX BOHU HUKAIOTh. BUCIOBIIOETHCS AyMKa,
[0 EHJOoTemalbHa JUC(QYHKINSA, SIKa BHHHUKJIA MPHU MPEEKIAMIICIi, € MOTYKHUM
(GakTOpoM pPHU3UKY pPO3BUTKY CEpLEBO — CYAMHHUX 3aXBOPIOBaHb Yy JKIHOK 3
ycknagHeHHsM BariTHocTi. [Ipeexmammcis (I1E) — ycknagHeHHS BariTHOCTI, KOTpe
XapaKTEpU3y€eThCA NMPOSIBAMU apTePilasbHOI TiepTeH3ii (301IbIIEHHS apTepiaIbHOIO
CUCTOJIIYHOTO THCKY > 140 MM.pT.CT. Ta A1aCTOJNIYHOrO THCKY > 90 MM.pT.CT.) Ta
npoteinypii (3HauHa > 0.3 r Ha 700y), KOTpe BUHUKAE Mmicis 20-ro THKHS BariTHOCTI.
Merta: Ha ocHOBI aHami3y Cy4aCHUX IOCITITHHIBKAX POOIT, MaHUX BITYU3HIHOI Ta
3aKOPJAOHHOI JIITEpAaTypu JOBECTH POJIb €HAOTENIaNbHOI AUCHYHKINT K (pakTopy

PHU3UKY PO3BUTKY CEPLIEBO — CyIMHHUX 3aXBOPIOBAaHb y KIHOK 3 MPEEKIAMIICIETO.
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