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	• Криза родинної комунікації. 
Майже половина опитаних не 
готові приймати рішення за по-
мерлих родичів за відсутності 
прижиттєво висловленої волі. 
Це підкреслює необхідність 
виходу теми донорства із зони 
суспільного табу в простір сі-
мейної дискусії.

Рекомендації:

	• Цифровізація: інтеграція фор-
ми згоди в застосунок «Дія» 
для спрощення процедури.

	• Інформаційна політика: пере-
хід ЗМІ від новинного контенту 
до покрокових інструкцій.

	• Медична просвіта: посилення 
ролі лікарів як першоджерел 
інформації для нівелювання 
страхів.

Подальші дослідження доціль-
но спрямувати на розширення ви-
бірки та аналіз регіональних і соці-
альних відмінностей у ставленні до 
донорства.

Khudiakova M. B.

THE USE OF AN ELIXIR THAT 
REGULATES THE CENTRAL 
NERVOUS SYSTEM IN THE 
COMPLEX TREATMENT OF 

PATIENTS WITH GENERALIZED 
PERIODONTITIS WITH ANXIETY 
SYMPTOMS AMONG CIVILIANS 

LIVING IN COMBAT ZONES

Kharkiv national medical university, 
Kharkiv, Ukraine

Introduction. In the complex 
treatment of generalized periodon-
titis (GP), it is important to consider 
the etiology and pathogenesis of 
dystrophic-inflammatory periodontal 
diseases, especially under the influ-
ence of systemic factors. Reduced 
resistance of the body may be as-
sociated with systemic diseases, 
tobacco smoking, chronic stress, 
and anxiety disorders. Psychologi-
cal stress significantly affects im-
mune reactivity and may influence 
the development, progression, and 
treatment outcomes of periodontal 
diseases. Therefore, stress-related 
conditions should be considered 
during comprehensive periodontal 
therapy, particularly among civilians 
living in combat zones.

Aim. To evaluate the clinical ef-
ficacy of comprehensive treatment in 
patients with generalized periodon-
titis and anxiety symptoms who are 
living in combat zones, using an elixir 
that regulates the central nervous 
system.

Materials and methods. A 
cross-sectional study included 40 
patients who sought periodontal 
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care at the University Dental Cen-
ter of the Department of Dentistry, 
Kharkiv National Medical University, 
during 2022–2023. Among them 
were 15 men aged 40–59 years and 
25 women aged 45–58 years. The 
periodontal condition was assessed 
according to the International Clas-
sification of Periodontal Diseases 
(2017).

All participants underwent clini-
cal periodontal examination using a 
WHO periodontal probe and ortho-
pantomographic examination. Anxi-
ety levels were assessed using the 
DASS-21 and Spielberger–Hanin 
questionnaires. Gingival inflamma-
tion was evaluated using the Schil-
ler–Pisarev test (1962), PMA index by 
Parma (1961), and gingival bleeding 
using the PBI bleeding index (Müh-
lemann & Son, 1971). Oral hygiene 
status was assessed using the sim-
plified oral hygiene index (OHI-S). 
The general periodontal condition 
was assessed using the periodontal 
index (PI) by Russell.

All patients underwent profes-
sional oral hygiene procedures, in-
cluding removal of dental deposits 
and irrigation of periodontal pockets 
with chamomile extract (Prima Flo-
ra™, 10 drops per 100 ml of water), 
followed by scaling and root planing 
(SRP therapy). Symptomatic gingivi-
tis treatment was provided equally in 
both groups.

Patients were divided into two 
subgroups: the main subgroup (n 
= 30; 75.0%) and the comparison 
subgroup (n = 10; 25.0%). Patients 
in the main subgroup additionally re-

ceived Relax elixir (Prima Flora™) at 
a dose of 10 drops three times daily 
after meals. The elixir contained va-
lerian root extract, motherwort herb 
extract, anise lofant herb extract, 
pomegranate fruit extract, oregano 
herb extract, St. John’s wort extract, 
mint extract, tryptophan, nicotin-
amide (vitamin B

3
), magnesium, vi-

tamin B
6
, and folic acid. Patients in 

the comparison subgroup received 
similar treatment without the use of 
Relax elixir. Statistical analysis was 
performed using standard statistical 
methods.

Results and discussion. The 
main reason for seeking periodontal 
care among civilians living in combat 
zones with anxiety symptoms was 
the need for comprehensive peri-
odontal treatment.

Analysis of treatment outcomes 
demonstrated a reduction in gingival 
inflammation in both study groups, 
as evidenced by improvement in the 
Schiller–Pisarev test results. In the 
main subgroup, the Svrakov iodine 
index decreased from 2.76 ± 0.19 
to 1.29 ± 0.09 points in patients with 
stage II GP, whereas in the compari-
son subgroup it decreased from 2.76 
± 0.19 to 1.41 ± 0.09 points. The dif-
ferences between the groups after 
treatment were statistically signifi-
cant (p < 0.05).

In the main subgroup, the PBI 
index decreased from 2.74 ± 0.19 to 
0.65 ± 0.06 points, while in the com-
parison subgroup it decreased from 
2.77 ± 0.19 to 0.82 ± 0.07 points. 
The obtained differences were also 
statistically significant (p < 0.05).
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The results indicate that the use 
of the Relax elixir in the compre-
hensive treatment of generalized 
periodontitis contributed to greater 
reduction of gingival inflammation 
and bleeding in patients with anxiety 
symptoms living in combat zones.

Conclusions. The obtained re-
sults demonstrate stabilization of 
the pathological periodontal process 
and confirm the positive effect of the 
proposed comprehensive treatment 
approach with the use of an elixir 
regulating the central nervous sys-
tem. The use of Relax elixir improved 
clinical periodontal outcomes in pa-
tients with generalized periodontitis 
and anxiety symptoms living in com-
bat zones and may be recommended 
as part of comprehensive periodon-
tal therapy.

Шевченко О. С., Овчаренко І. А., 
Погорєлова О. О.

ПОБІЧНІ ЕФЕКТИ 
КОРОТКОСТРОКОВИХ РЕЖИМІВ 

АНТИМІКОБАКТЕРІАЛЬНОЇ 
ТЕРАПІЇ

Харківський національний медичний 
університет, м. Харків, Україна

Клініка «Інкомед», м. Бельц, 
Республіка Молдова 

КНП ХОР «Обласна клінічна 
психіатрична лікарня № 3», м. Харків, 

Україна

Вступ. У найновіших реко-
мендаціях щодо лікування лікар-
сько-стійкого туберкульозу (ТБ), 
виданих як результат сумісної пра-
ці Американського торакального 
товариства (ATS), Центру контр-

олю та профілактики захворювань 
(CDC), Європейського респіратор-
ного товариства (ERS) та Амери-
канського товариства інфекційних 
захворювань (IDSA), рекоменду-
ється використовувати бедаквілін, 
претоманід, лінезолід та моксиф-
локсацин в скорочених шестимі-
сячних режимах лікування (BPaLM 
– для ТБ з множинною лікарською 
стійкістю та BPaL – для туберку-
льозу з пре-широкою лікарською 
стійкістю). Незважаючи на високу 
ефективність цих режимів та вищу 
комплаєнтність при їх застосуван-
ні, лікарям слід знати побічні ефек-
ти, зокрема алергічні, які можуть 
виникати на фоні застосування цих 
режимів.

Мета. Проаналізувати та уза-
гальнити дані світової літератури 
щодо спектра та частоти побічних 
реакцій при застосуванні коротко-
строкових режимів антимікобакте-
ріальної терапії BPaL та BPaLM.

Матеріали і методи. Про-
аналізовано 40 літературних 
джерел з бази PubMed за запи-
тами «BPaL adverse reactions» та 
«BPaLM adverse reactions». Нада-
но узагальнену інформацію щодо 
найчастіших небажаних явищ при 
застосуванні зазначених схем лі-
кування.

Результати. Було встанов-
лено, що найчастішим побічним 
ефектом є нудота (96% пацієнтів), 
проте зазвичай вона не потребує 
відміни лікування і може бути усу-
нена шляхом додавання симпто-
матичної терапії. Втім, пацієнти 
з нудотою потребують контролю 
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