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Фармакологи еще со времен немецкого иммунолога, основоположника химиотерапии Пауля Эрлиха, мечтали о лекарстве, представляющем собой «магическую пулю», которая сама находит в больном организме цель и поражает ее. Современные достижения гомеопатии и фармакологии, казалось бы, сделали реальной такую ситуацию. Как самостоятельные направления лекарствоведения – гомеопатия и фармакология достигли значительных успехов в лечении заболеваний [1]. 
Гомеопатии как системе лечения около 300 лет. Гомеопатия представляет собой особое направление в медицине, которое отличается тем, что болезни лечатся веществами, способными вызывать состояние, подобное болезни. Основный принцип гомеопатии – закон подобия («Similia similibus curantur» – подобное лечится подобным). Если вещество в большой дозе вызывает в организме здорового человека определенные симптомы, то в малой дозе это вещество данную симптоматику будет лечить. Гомеопатия использует сверхмалые дозы лекарственных веществ минерального, растительного, животного и другого биологического происхождения. Гомеопатические препараты являются регуляторами систем саморeгулирования организма, способствуют восстановлению саногенеза. Информация, идущая от гомеопатического лекарственного средства, будучи адекватным слабым раздражителем для пораженного патологическим процессом органа, вызывает в нем ответ, и нормальное функционирование пораженного болезнью органа и всего организма в целом восстанавливается. Именно слабые раздражители, малые дозы позволяют получать исцеляющий эффект без оказания вреда организму [2].
В гомеопатии применяется десятичная (D) и сотенная (С) шкалы разведений и используются вещества в таких количествах, когда можно установить содержание в долях грамма (например, низкое разведение: 3D - 0,0001), а также высокие разведения, в которых при подсчете нельзя обнаружить молекулы, поскольку содержание вещества меньше массы одной молекулы. Число молекул в 1 моле любого вещества соответствует 6,00253х10-23 (число Авогадро). За пределами 12С или 24D разведенных молекул быть не должно. Поэтому говорить о дозах в таком растворе можно лишь условно. С. Ганеман установил, что в процессе потенцирования по мере уменьшения количества вещества действие лекарств претерпевает изменения: сначала оно вызывает патологические симптомы (большая доза), затем, при дальнейшем разведении, наступает момент, когда оказывается воздействие вещества (немая фаза), в дальнейшем она начинает проявлять лечебный эффект (малая доза) [2].
Механизм действия малых доз вещества расшифрован в последние десятилетия благодаря развитию физике воды. Вода – уникальное вещество, жидкий кристалл, обладающий памятью: при растворении вещества и встряхивания раствора молекулы воды выстраиваются в строгом (кластерном) порядке, фиксируя при этом информацию о молекулярной структуре растворяемого вещества. Кластеры, сохраняя длительно свою структуру, вступают во взаимодействие с организмом. Таким образом, взаимодействие между организмом и гомеопатическом препарате происходит не на химическом уровне, а на информационном. Какой бы не был механизм динамических превращений во время изготовления гомеопатических лекарственных средств и влиянию сверхмалых доз таких лекарств на больной организм, сам факт их существования для исследователя несомненен, а история эффективного  применения гомеопатических средств в клинический практике насчитывает уже свыше двух веков в большинстве стран мира [1,3].
Выдающимся достижением человечества конца прошлого столетия следует считать изучение свойств биологических и синтетических наноразмерных материалов. На сегодняшний день «нанотехнологии» представляют собой новую страницу в развитии человечества и медицины, новый взгляд на уже давно открытые и предложенные к применению технологии, использующие сверхмалые величины различных веществ, уменьшение размеров и свойств которых по специальным методикам усиливает их «биологическую активность», а именно способность корректирующего «лечебного» воздействия на биологические объекты. Существует ли связь «нанотехнологий» с прошлым?
Академик НАН Украины Б.А. Мовчан дает следующее определение «нанотехнологий»: «Нанотехнология – совокупность научных знаний, способов и средств регулируемого составления (синтеза) из отдельных атомов и молекул разных веществ, материалов и изделий с линейным размером элементов структуры до 100 нм (1 нм = 10-9 м; 1 нм = 10Å)» [4].
Одним из главных направлений нанонауки является наномедицина. Наномедицина исследует возможность использования разработок нанотехнологий в медицинской практике для профилактики, диагностики и  лечения разных заболеваний с контролем биологический активности, фармакологического и токсикологического действия разработанных технологий, полученных продуктов и лекарственных препаратов. В медицинской практике возможно использование наночастиц с целью ранней диагностики заболеваний; целевой и адресной доставки лекарственных препаратов;  возобновление поврежденных органов и тканей [5].
Идея применения наночастиц для повышения эффективности влияния фармакологических средств диагностики и терапии основана на том факте, что вещества в наноформе имеют свойства, отличающиеся от свойств веществ в макродисперсной форме. В частности, высокая удельная поверхность наноматериалов приводит к тому, что поверхностные явления (адсорбция-десорбция, адгезия) начинают преобладать в процессах их взаимодействия с макромолекулами и биологическими объектами [5,6]. Следствием этого является то, что даже невысокие концентрации наночастиц, которые не имеют значительного токсичного эффекта, могут в значительной мере влиять на живые организмы. Эта специфика наноматериалов определяется известными законами квантовой физики [7].
Особые свойства наночастиц, отличающие их от свойств массивных материалов того же химического состава, означают, что фактически наночастицы представляют собой новое состояние этих веществ. Наночастицы, используемые как транспортные системы или как самостоятельные препараты, имеют большую удельную поверхность, увеличивающую их химическую реакционную способность и каталитические свойства. Это может приводить к увеличению продукции свбодных радикалов и активных форм кислорода, повреждении биологических структур (липидов, белков, нуклеиновых кислот). Из-за малого размера и особенных поверхностных свойств наночастицы плохо распознаются иммунной системой и могут даже увеличить ее реакцию на антигены. Более того, поскольку размер наночастиц сравним с размерами биополимеров, они  могут влиять на сигнальную систему клетки, связываться с нуклеиновыми кислотами, белками, встраиваться в мембраны, проникать в клеточные органеллы и тем самым изменять функции биоструктур[5-7].
Таким образом, «малые дозы», которые применяются в гомеопатической медицинской практике, соответствуют тем, которые предлагаются к применению в наномедицине. Однако в гомеопатии накоплен огромный опыт эффективного применения  еще меньших доз, в сотню раз меньше тех, которые только начинает изучать наномедицина. Следовательно, гомеопатия может быть ориентиром – указателем для последующего развития и изучения нанотехнологий и наномедицины. Поэтому сегодня нужны совместные усилия ученых разных отраслей для дальнейшего развития этих направлений лекарствоведения. 
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