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Одним з перспективних підходів до подолання антибіотикорезистентності є використання природних антимікробних речовин, таких як ефірних олій рослин, багатокомпонентний хімічний склад яких обумовлює активність олій навіть у разі множинної стійкості бактерій до антибіотиків. Комбіноване використання ефірних олій не тільки дозволяє ще більш підвищити їх активність, а й знизити можливий токсичний ефект.
Метою роботи було вивчення активності чебрецевої ефірної олії в комбінації з ефірними оліями з рослин сімейства Lamiaceae і Ріпасеае, поширених в різних регіонах України, проти Staphylococcus aureus як одного з найбільш частих збудників інфекційних процесів різної локалізації.
Матеріали і методи. Вивчено активність чебрецевої ефірної олії в комбінації з 8 ефірними оліями з рослин сімейства Lamiaceae і 3 оліями з рослин сімейства Ріпасеае проти референтного штаму S. aureus АТСС 25923 диско-дифузійним методом і методом серійних розведень.
Результати. За даними диско-дифузійного методу найбільше зростання активності в комбінації з чебрецевою олією відмічено у ефірних олій ялинки, кориці, сосни сибірської, меліси і лаванди. Метод серійних розведень показав наявність синергізму у комбінації чебрецевої і коричної олії: мінімальна пригнічююча концентрація (МПК) комбінації олій у співвідношенні 1:1 склала 0,01% (об./об.), в той час як МПК олій не в комбінації - 0,3% і 0,02%, відповідно.
Висновки. Комбінація чебрецевої і коричної ефірних олій володіє вираженою активністю проти S. aureus і може бути використана при лікуванні місцевих інфекційних процесів стафілококової етіології.
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