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ПРОГНОЗИРОВАНИЕ ПРЕДРАСПОЛОЖЕННОСТИ СТУДЕНТОВ К ПОЛНОТЕ 
Манижаи Холмурод 

Кафедра нормальной физиологии ТГМУ им. Абуали ибни Сино. Таджикистан 
Научный руководитель – Иргашева Д.З. 

 
Целью нашего исследования явилось изучение генетической предрасположенности к полноте. 
Методика. Нами обследовано 150 студентов. Для прогнозирования предрасположенности студентов к 

полноте использовали особенности пальцевых узоров по методике «генетик-тест». Нами выделено пять сте-
пеней предрасположенности к полноте: очень высокая степень предрасположенности (вероятность 80% и 
более); высокая степень (60-79%); средняя степень (40-59%); низкая степень (20-39%); очень низкая степень 
(19% и менее). 

Результаты. Известно, что одной из причин лишнего веса является генетическая предрасположен-
ность к полноте. Наличие определенных узоров и их количество может указывать насколько может быть вы-
ражена эта предрасположенность. Наши исследования показывают, что по 16% из числа обследованных сту-
дентов с вероятностью предрасположенности к полноте 80% и более и 60-79%; 11% из числа обследованных 
с вероятностью предрасположенности к полноте 40-59%; 34% обследованных – с вероятностью 20-39% и 
каждый пятый из числа обследованных – с вероятностью 19% и менее. Следует отметить, что процент веро-
ятности предрасположенности к полноте отображают только генетические особенности. При правильном 
питании и активном образе жизни может произойти нейтрализация предрасположенности к полноте, что бу-
дет способствовать сохранению хорошей формы. Наши исследования показывают, что определение вероят-
ности генетической предрасположенности к полноте дадут возможность целенаправленно проводить профи-
лактические мероприятия по сохранению здоровья студентов.  

Таким образом, полученные результаты свидетельствуют о том, 43% из обследованных студентов 
имеют достаточно высокую степень вероятности (от 40 до 80%) генетической предрасположенности к пол-
ноте. Они требуют пристального внимания к себе относительно правильного питания и активного образа 
жизни. Им необходимо регулярно определять индекс массы тела и проводить сравнительный анализ между 
должным и фактическим весом. Отрадно отметить, что у 67% обследованных студентов имеют низкую (34%) 
и очень низкую (23%) вероятность предрасположенности к полноте. 

 
 

МАВЌЕИ ОМИЛЊОИ ИЉТИМОЇ, МАИШЇ ВА ОИЛАВЇ  
ДАР ИНКИШОФЁБИИ ХЕЛИКОБАКТЕРИОЗЊО 

М.Саторов, М.Фахриддинзода, М.Саторова 
Кафедраи микробиология, иммунология ва вирусология ДДТТ ба номи Абўалї ибни Сино, Маркази 

миллии илмии пайвандсозии узв ва бофтањои инсон 
Роњбари илмї: д.и.т., профессор С. Сатторов 

 
Маќсадї. Муайян намудани мавќеъи омилњои иљтимоию маишї дар эпидемиологияи бемории 

хеликобактериоз. 
Мавод ва усулњои тадќиќот. Барои омўзиши пањншавии хеликобактериоз ва сироятёбии ањолї 

бо бактерияњои H.pylori тањлили оморї ва эпидемиологии бемории хеликобактериоз 89 нафар аъзоёни 
оилањои гуногун зери тадќиќот ќарор дода шуд. 

Натиљањои тањќиќот. Тањќиќотњо нишон медињанд, ки теъдоди зан ва мардони бо H.pylori си-
роятёфта дар як сатњ ќарор дорад. Муайян карда шуд, ки дар ЉТ дараљаи сироятёбї бо H.pylori дар 
ќиёс бо дигар мамлакатњо паст буда, пањншавии он бо синну соли муайян алоќаманд мебошад. Теъдо-
ди нафароне, ки аз онњо бактеряи H.pylori дарёфт мешавад дар ќиёс бо дигар гурўњњо кортї дар байни 
љавонони сину солашон аз 15 то 19 сола афзалият дорад. Шароитњои иљтимоию маишї, этникї ва урфу 
одатњои истеъмоли ѓизо дар сироятёби H.pylori мавќеъи асосї дорад. Њамчунин алоќамандии зичи 
сироятёбї аз дараљаи маълумотнокї ва сатњи маданияти санитарии аъзоёни оила дарак медињад. Чу-
нин њолат бори дигар тасдиќ менамояд, ки пањншавии H.pylori ба омилњои иќтисодї, иљтимоию – 
маишї ва тарзи зисти ањолї алоќаманди дорад. 

Хулоса. Инкишофёбї ва љараёнгирии бемории хеликобактериоз бо омилњои иљтимоию маишї, 
сину сол ва сатњи маълумотнокии санитарии ањолї алоќаманд мебошад. 
 
 

ЭПИДЕМИИ ГРИППА: ОЦЕНКА ПРОБЛЕМЫ В ХАРЬКОВСКОЙ ОБЛАСТИ 
А.А. Мартыненко 

Кафедра эпидемиологии Харьковского национального медицинского университета. Украина 
Научный руководитель – д.м.н., профессор Чумаченко Т. А. 

 
Цель исследования. Оценить эффективность профилактических и противоэпидемических мероприя-

тий, направленных на предупреждение распространения эпидемии гриппа, в Харьковской области Украины 
в эпидемический сезон 2015 – 2016 гг. 
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Материалы и методы. В работе использованы данные мониторинга эпидемической ситуации по 
гриппу и ОРВИ в Харьковской области в эпидемический сезон 2015-2016 гг. и информация о проведенных 
мероприятиях. 

Результаты. В эпидемический сезон 2015-2016 гг. В Харьковской области переболело 137645 чело-
век, среди которых 60,7 % составили дети (83633 человек), из них в возрасте 0-4года – 29,7 % (24830), 5-
14лет – 55,9 % (46788), 15-17 лет – 14,4 % (12015). Интенсивность эпидемического процесса в этот период 
была незначительной, заболеваемость не приобрела эпидемического распространения, эпидемические поро-
ги не были превышены ни на одной неделе сезона. На протяжении эпидемического сезона показатели забо-
леваемости гриппом и ОРВИ в целом по области колебались в пределах от 6,92-7,36 на 100 тыс. населения на 
19-20 неделях 2015 года до 32,64-29,84 на 100 тыс. населения на 3-4 неделях. Госпитализировано в инфекци-
онные стационары 7341 человека, что составило 5,3 % от общего количества больных, зарегистрировано 18 
летальных исходов от гриппа. В предэпидемический сезон было привито – 2966 человек, что составило 
0,11 % всего населения области. Такой охват профилактическими прививками не может ограничить цирку-
ляцию вируса, поэтому в области проводились и другие мероприятия: был разработан областной план меро-
приятий, осуществлялся ежедневный мониторинг посещаемости детей в детских дошкольных учреждениях и 
школах, организованы «медицинские фильтры» в образовательных и лечебно-профилактических учреждени-
ях, была обеспечена полная или частичная приостановка учебно-воспитательного процесса в образователь-
ных учреждениях в случаях осложнения эпидемической ситуации и др. 

Выводы. Таким образом, в эпидемический сезон гриппа и ОРВИ 2015 – 2016 гг. комплекс организа-
ционных, профилактических и противоэпидемических мероприятий позволил обеспечить эпидемическое 
благополучие населения Харьковской области по гриппу и ОРВИ, однако тяжелых случаев заболевания, по-
требовавших госпитализации больных, и летальных исходов избежать не удалось, что диктует необходи-
мость увеличения охвата профилактическими прививками в первую очередь лиц из групп повышенного рис-
ка. 

 
 

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ АНАТОМИЧЕСКАЯ ИЗМЕНЧИВОСТЬ Х ДОЛЬКИ ПОЛУШАРИЙ  
МОЗЖЕЧКА ЧЕЛОВЕКА 

Н.И. Марьенко 
Кафедра гистологии, цитологии и эмбриологии ХНМУ. Украина. 

Научный руководитель – к.м.н., доцент Степаненко А.Ю. 
 

Цель исследований. Изучить строение и особенности вариабельности строения Х дольки полушарий 
мозжечка человека. 

Материал и методы. Исследование проведено на базе харьковского областного бюро судебно-
медицинской экспертизы на 100 объектах – мозжечках трупов людей обоих полов, умерших от причин, не 
связанных с патологией центральной нервной системы в возрасте 20-99 лет. Мозжечок после морфометрии в 
течение месяца фиксировали в 10% растворе формалина, после чего производились серийные парасагитталь-
ные срезы полушарий мозжечка с пошаговым интервалом 5 мм. Исследовались особенности строения и ва-
риабельность положения Х дольки полушарий мозжечка человека. 

Результаты. Х долька полушарий мозжечка (Flocculus, клочок) сформирована восьмой ветвью белого 
вещества мозжечка, которая также формирует Х дольку червя (Nodulus, узелок). Эти две дольки формируют 
древний мозжечок (архицеребеллюм). Клочок расположен на задней границе средней мозжечковой ножки и 
на передней границе двубрюшной дольки. На серийных парасагиттальных срезах положение дольки может 
достаточно сильно варьировать: от 15 до 35 мм от срединной сагиттальной плоскости. На расстоянии 15 мм 
от срединной сагиттальной плоскости эта долька расположена в 7% случаев слева; в 8% случаев справа; на 
расстоянии 20 мм – 23% слева, 24% справа; на расстоянии 25 мм – 42% слева, 41% справа; 30 мм – 21% сле-
ва, 19% справа; 35 мм – 7% слева, 8% справа. Положение Х дольки тесно связано с шириной мозжечка: чем 
шире мозжечок, тем дальше от срединной сагиттальной плоскости находится долька. Средняя ширина моз-
жечков с клочком, расположенным на расстоянии 15 мм от срединной плоскости составила 9,43±0,11 см; на 
расстоянии 20 мм – 10,22±0,08 см; на расстоянии 25 мм – 11,38±0,04 см; на расстоянии 30 мм – 11,97±0,09 
см; на расстоянии 35 мм – 12,14±0,13 см. 

Выводы. Таким образом, анатомическая изменчивость Х дольки полушарий мозжечка человека за-
ключается в вариабельности положения этой дольки относительно срединной сагиттальной плоскости. Уста-
новлено, что на положение дольки влияет ширина мозжечка. Описанные особенности анатомической измен-
чивости Х дольки полушарий мозжечка человека могут быть использованы в качестве критериев нормы для 
диагностических методов нейровизуализации для диагностики заболеваний мозжечка и других структур 
ЦНС. 
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