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Анотація. Мінно-вибухові травми складають значну проблему, 
супроводжуючись важкими мультисистемними ураженнями, включаючи 
опорно-руховий апарат, психоемоційний стан людини, серцево-судинну та 
лімфатичну системи [1;6]. Охарактеризовано інноваційні методики реабілітації з 
використанням капсульних технологій, зокрема СПА-капсул типу Dermalife Spa-
Oceana 2G, які інтегрують у себе хромотерапію, гідротерапію та термотерапію, 
доповнені ароматерапією, музикотерапією та вібраційним впливом [1;2;5;7]. 
Опрацьовано клінічні кейси та наукові публікації щодо ефективності таких 
методик у покращенні мікроциркуляції, зниженні больового синдрому та 
корекції посттравматичного стресового розладу (ПТСР) [3;4;8;9]. Результати 
вказують на потенціал капсульних систем як неінвазивної апаратної методики 
для прискорення відновлення після акубаротравм [10;11]. 

Ключові слова: мінно-вибухова травма, реабілітація, гідротерапія, 
капсульні технології, хромотерапія, посттравматичний стресовий розлад, 
мікроциркуляція. 

Актуальність. У контексті тривалих бойових дій, таких як війна в Україні, 
мінно-вибухові травми набувають поширеного характеру, призводячи до 
високого показника інвалідності серед поранених [6;12]. За даними Всесвітньої 
організації охорони здоров'я, понад 70% постраждалих від баротравм 
страждають від довготривалих порушень опорно-рухового апарату, у понад 50% 
розвивається ПТСР, що ускладнює застосування стандартних протоколів 
реабілітації [8;9].  

З соціально-економічного погляду МВТ створюють значний економічний 
тягар для фінансування охорони здоров’я. За оцінками Світового банку, прямі 
медичні витрати на одного постраждалого з мінно-вибуховою травмою в Україні 
становлять до 7,4 млн грн (включаючи протезування, реабілітацію та 
медикаментозне лікування), а непрямі економічні втрати через збільшення 
кількості осіб з обмеженими можливостями оцінюються до 20 млн грн на одну 
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особу [12]. У 2024 році 45 200 ветеранів та інших постраждалих були залучені до 
програм фізичної реабілітації, з яких близько 70 % випадків пов’язані саме з 
мінно-вибуховими травмами та їх наслідками [13].  

Таким чином, застосування капсульних технологій має не лише клінічну, а 
й виражену соціально-економічну доцільність для України у воєнний та 
післявоєнний періоди, сприяючи зменшенню кількості осіб з обмеженими 
можливостями та швидшому соціально-трудовому відновленню постраждалих 
[12-14]. Дані методики також підвищують і якість життя людей за рахунок 
уникнення виснажливого больового синдрому та тривалої непрацездатності 
[1;2;5]. Після фізичної реабілітації людина швидше повертається до професійної 
діяльності та фізичної активності [10]. 

Традиційні методики часто обмежені через можливий розвиток ускладнень         
та ментальних розладів [4;10]. Капсульні технології пропонують комплексний 
вплив на фізіологічні та психологічні аспекти відновлення, що дозволяє їх 
впроваджувати у реабілітаційні програми у воєнний та післявоєнний періоди 
[3;11]. 

Мета. Систематизація сучасних даних щодо застосування капсульних 
технологій у реабілітації пацієнтів з мінно-вибуховими травмами, з акцентом на 
оптимізацію їхнього впливу на гемодинаміку, лімфодренаж, регенерацію м’яких 
тканин, метаболічний гомеостаз та психоемоційну складову, а також 
рекомендації для клінічного впровадження. 

Матеріали і методи. Аналіз наукових джерел здійснювався за матеріалами 
бази PubMed за період 2018–2025 рр. Враховувалися характеристики СПА-
капсули Dermalife Spa-Oceana 2G, яка інтегрує вібромасаж, хромотерапію, 
парову та інфрачервону сауни та гідротерапію, включаючи: тропічний душ з 
туманом, підводний душ Віші, душ Шарко, лікування мінеральними водами 
[1;2;4;5;7]. 

Реабілітаційна процедура передбачала три етапи: 
-коротку підготовку з використанням зволожуючих або теплових методик; 
-основний блок водно-масажних процедур; 
-завершальну фазу зі світловим релаксаційним впливом [4;5;7]. 
Результати і обговорення. У кейс-репортах пацієнтів з вибуховими 

травмами (n=12) застосування гідротерапії та інших методик в капсульних 
системах призвело до зростання рухливості суглобів на 35% та сили м'язів на 
22% після 4-тижневого курсу, з паралельним нарощуванням витривалості 
[1;5;11]. Механічний та гідростатичний ефекти струменів води сприяли 
виведенню продуктів метаболізму, зменшенню набряків та стимуляції 
мікроциркуляції, що є актуальним для посттравматичних рубців та контрактур, 
характерних для МВТ [5;11].  

Хромотерапія з теплими тонами (червоний, помаранчевий) активізувала 
лімфоток та ендорфіногенез, знижуючи больовий синдром на 40% за шкалою 
VAS, тоді як холодні тони (синій, фіолетовий) ефективні для седативного впливу 
при ПТСР, зменшуючи тривожність на 30% [3;8;9]. 
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Синергетичний ефект термічних та біохімічних чинників: інфрачервона 
сауна посилює термогенез, сприяючи виведенню продуктів метаболізму та 
покращенню оксигенації клітин (зниження симптомів уражень на 35% після 
теплового впливу).У порівнянні з традиційними методиками водолікування та 
апаратною фізіотерапією, капсульні технології демонструють вищу 
комплаєнтність, завдяки психотерапевтичному компоненту – релаксації в 
замкнутому просторі з аромотерапією [8;9]. 

Проте, існують протипоказання до використання (гіпертонія, 
клаустрофобія, гострі запальні процеси будь-якої локалізації, активний 
туберкульоз, онкологічні захворювання в стадії прогресування або хіміотерапії, 
епідермальні дерматити, відкриті рани, трофічні виразки, гіпертиреоз з 
вираженим тиреотоксикозом, алергічні реакції на аромаолії чи мінеральні 
добавки, а також гострі психози), що вимагають індивідуального скринінгу [7]. 

Висновки. Капсульні технології, такі як СПА-капсули Dermalife Spa-Oceana 
2G та аналоги Sybaritic, є клінічно та економічно перспективним напрямом 
реабілітації після мінно-вибухових травм [1;7;14]. Їх впровадження дозволяє 
скоротити витрати, розраховані на одного пацієнта до 25%, зменшити витрати на 
медикаментозне лікування та прискорити повернення до активного, якісного та 
повноцінного соціального життя [12-14]. Рекомендується включення капсульних 
систем до національних клінічних протоколів та стандартів реабілітаційної 
допомоги для постраждалих, з урахуванням економічної доцільності [1;2;5]. 
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