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Вступ. Клітинна� терапія – є� інноваційним� методом� лікування,�
надзвичайно� перспективним,� який� здобуває� все� більше� уваги� в� науковій�
спільноті� та� медичній� практиці.� Завдяки� унікальній� здатності� стовбурових�
клітин�[1],�допомогає�відновлювати�пошкоджені�тканини�та�органи,�цей�метод�
стає� перспективним� у� лікуванні� численних� захворювань,� зокрема�
нейродегенеративних�[5]. 

У� 21� столітті� стовбурові� клітини� набули� величезного� значення� в� галузі�
медичних� досліджень� та� терапії.� Стовбуровими� клітинами� називають� клітини�
організму,�що�володіють�унікальними�властивостями,�включаючи�здатність�до�
самовідновлення�і�диференціювання�в�кілька�типів�клітин�організму.�Спочатку�
вони�недиференційовані�(тотипотентні),�але�при�певному�індіцірованіі�здатні�до�
диференціації�в�зрілі�клітини.�* 

Актуальність.� Клітинної� терапії� для� лікування� захворювань� нервової�
системи� полягає� в� тому,� що� нейродегенеративні� розлади,� такі� як� хвороба�
Альцгеймера,� хвороба� Паркінсона,� хвороба� Гентінгтона� і� розсіяний� склероз,�
являють�собою�серйозну�медичну�проблему,�пов'язану�з�органічними�змінами�і�
значною� втратою� нейронної� функції.� В� даний� час� доведено,� що� клітинна�
терапія� має виражений� позитивний� вплив� на� функціональне� відновлення�
нервової�системи.� 
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Зростаюча� кількість� хворих� і� обмежені� можливості� традиційної� терапії�
роблять� дослідження� нових� підходів,� включаючи� клітинну� терапію,� вкрай�
актуальними.� Всі� ці� фактори� сприяють� тому,� що� терапія� стовбуровими�
клітинами� є� актуальним� варіантом� лікування� хронічних� неврологічних�
захворювань. 

Мета�роботи.  Метою�даної�роботи�є�всебічний�огляд�сучасної�медичної�
література� стосовно� досліджень� перспективи� використання� клітинної� терапії�
для�лікування�нейродегенеративних�захворювань.� 

Основна� частина.� Клітинна� терапія — це� інноваційний,� надзвичайно�
перспективний� метод� лікування� хвороб� і� травм,� що� дозволяє� відновити�
пошкоджені� тканини� організму� та� органи� за� допомогою� трансплантації� [2]�
стовбурових� клітин.� Стовбурові� клітини� мають� унікальну� здатність�
трансформуватися� в� усі� типи� тканин� і� клітин� організму.� Завдяки� цьому� вони�
відновлюють�пошкоджені�органи�та�їхні�функції. 

Хвороба�Альцгеймера — це�поширене,�патологічно�нейродегенеративне�
захворювання�з�утворенням�β-амілоїдних�бляшок�і�нейрофібрилярних�клубків�в�
корі� головного� мозку.� Існуючі� альтернативи� медикаментозному� лікуванню�
лише�полегшують�симптоми,�не�лікуючи�хворобу,�що�є�значною�проблемою,�та�
впливає�на�якість�життя�пацієнтів. 

Перші� методи� використання� стовбурових� клітин� для� лікування� хвороби�
Альцгеймера� були� розроблені� на� основі� експериментів� з� тваринами� в�
дослідженні� 2016� року� Kang J. M.� нейрональні� стовбурові� клітини� з� мозку�
неонатальних� щурів� були� використані� для� створення� нових� холінергічних�
нейронів� і� поліпшення� навчання� і� пам'яті� у� щурів� з� хворобою� Альцгеймера.�
Нейроноподібні� ембріональні� стовбурові� клітини� використовувалися� для�
відновлення�пошкодженого�хворобою�Альцгеймера�мозку�щурів�в�дослідженні�
Hoveizi E. 

Ембріональні� стовбурові� клітини� [5]� людини� є� плюрипотентними,� вони�
розташовані� у� внутрішніх� шарах� бластоцисти� ранніх� ембріонів,� та� здатні�
диференціюватися� в� різні� клітини� за� допомогою� численних� факторів�
диференціювання�в�умовах�in�vitro.�При�іх�використанні�і�подальшому�введенні�
маркерів� дофамінергічних�нейронів,� спостерігалося� поліпшення�моторики,�що�
згадується� в� дослідженнях� Reubinoff� B.� E.� та� Zhang� S.-C.� Втім,� основна�
проблема�— це�складний�контроль�за� дозріванням�клітин�ембріона� і� клітинна�
гетерогенність,� які� призводять� до� негативних� результатів� при� клінічному�
застосуванні.� Інша� серйозна� проблема-ризик� утворення� пухлин,� згідно� з�
Brederlau�A.�та�Hentze�H. 

Розсіяний� склероз — найпоширеніше� демієлінізуюче� захворювання�
центральної� нервової� системи,� що� має� мультифакторний� патогенез� [4],� та�
вражає� переважно� осіб� молодого� працездатного� віку� і�швидко� призводить� до�
інвалідизації,�що�стає�значною�медичною�і�соціальною�проблемою.�Значимість�
цієї� проблеми� посилюється� недостатньою� ефективністю� всіх� відомих� на�
сьогоднішній� день�методів� терапії,� які� відрізняються� дуже� високою� вартістю,�
необхідністю� тривалого� (практично� постійного)� застосування� і� ефективні�
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далеко� не� у� всіх� хворих� на� розсіяний� склероз,� що� обумовлює� необхідність�
пошуку� нових,� більш� ефективних,� методів� терапії� [4].� Одним� з� таких�
революційних,� і� в� той� же� час� патогенетично� спрямованих� методів� лікування�
розсіяного�склерозу�є�терапія�з�використанням�стовбурових�клітин.  

Для� хвороби� Альцгеймера характерна� акумуляція� в� мозку� амілоїдних�
білків.� Вони� утворюють� бляшки,� навколо� яких� відбувається� накопичення�
клітин�мікроглії�Однак,�клітини�мікроглії�виявляються�неефективні�в�боротьбі�з�
амілоїдними� білками,� і� хвороба� Альцгеймера� продовжує� прогресувати.� Ця�
призводить�до�пшвидкого�погіршення�рухових�і�когнітивних�функцій. 

На� противагу� мікроглії� головного� мозку,� клітини� мікроглії,� отримані� зі�
стовбурових�клітин,�здатні�інфільтрувати�амілоїдні�бляшки�і�досить�ефективно�
руйнувати� їх.� Крім� того,� стовбурові� клітини� спеціально� активуються�
амілоїдними�білками,�токсичними�для�нейронів.� 

Після� введення� стовбурових� клітин� у� хворих� на� хворобу� Альцгеймера�
поліпшується� пам'ять,� поступово� починаються� процеси� відновлення�
пошкоджених�тканин�мозку.� 

У�більшості�випадків�клітинна�терапія�здатна�повністю�зупинити�розвиток�
хвороби� Альцгеймера,� а� в� найбільш� важких� випадках� вона� використовується�
для�пролонгації�періоду�ремісії. 

Висновок. Попередні� дослідження� показали,�що� терапія� з� застосуванням�
стовбурових�клітин�при�неврологічних�захворюваннях�може�бути�успішною�в�
експериментальних�моделях�захворювань�і�в�деяких�клінічних�випробуваннях.�
Вибір� найбільш� доцільного� типу� клітин,� що� відповідає� конкретному�
захворюванню,� є� складним� завданням,� що� пов'язано� з� різноманітними�
невропатологічними�наслідками�цих�захворювань.� 

Незважаючи�на�недоліки� і�складності�лікування�стовбуровими�клітинами,�
майбутнє� лікування� нейродегенеративних� захворювань� у� такий� способом� є�
доволі�перспективним. 
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