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[ MrmeHa noJsiocTn pTa

y AeTel paHHero Bo3pacTa
MHOXECTBEHHbIM Kapuecom

« ET. ApoweHko, k.M. H.,, ace., .. CokonoBsa., A.M.H., Npod., 3aB. Ka. cToOMaToN0rnu.

XapbKOBCKMI HauWOHaNbHbLIA MeAULUHCKUI YHUBepCcUTeT

Mpo6nema BbLICOKOrO YpOBHS 3ab0neBaeMoCTW Kapu-
ecom 3y6oB y fAeTeli [OLWKOMbHOIO BO3pacTta ocTaeTtcs
aKTyasnibHO KakK B YKpauHe, Tak U B 60/bLWINHCTBE CTpaH
é'aszwero CHI. Mo gaHHbiM J1.A. XomeHko [2010 r.], va-
T~3Ta Kapueca y [OLWKONbHUKOB N0 YKpauHe cocTasnset
:T 71,94% po 82,48%, u3 Hux y 33% peTeil amarHocTu-
poBaHbl OC/I0XHEHHbIE hopMbl Kapueca [1, 2, 3, 4].

PaHHuiA peTtckunii kapuec (PAK) — Hanuume opgHoro
nnn 6onee KapuosHoro nopaxeHusa (c gedpektom u 6e3
nedgekrta), yaaneHHoro 3yb6a vay 3ansiombupoBaHHOW No-
€e3XHOCTN B N11060OM BpeMeHHOM 3y6e y pebeHka B BO3-
pacte go 71 mecsaua.

"UrneHnyeckoe COCTOAHME MOMIOCTM pTa sABnseTcs
r.uecTBeHHbIM (PakTOpOM pucka pas3BUTUA CTOMAaTO0-
-N1-ecKknx 3abonesaHuii.

HepocTaTouHbli  ypOBEHb T[UIMEHUYECKOro yxoja
p3 NOMOCTbIO pTa ABASETCA BECOMOW NPUUYMHON pasBuTUSA
«33mneca [5,6]. VMIMEHHO rurmeHa nosocTM pTa ABASETCA
-M33BbIM M BeAyLiMM 3BEHOM 3K30T€HHOW MpouiakTuku
«.a3neca 3y6oB. Mo pekomeHgaunsam akcneptoB BO3 oa-
M U W3 OCHOBHbIX Hanpas/ieHW/i npodunnakTnkn croma-
mpornyeckux 3abonesaHuii ABNAETCA rMrMeHa nosiocTu
p-a [leT paHHero u AOLWKO/ILHOIO BO3pacTa ABAAKTCA
pCa6EeHHO BaXHOIW BO3PaCTHOM TPYNMNOiN B OTHOLWEHUU
.. @0EHUSA TUTMEHUYECKUX HaBblKOB, (POPMUPOBAHUA aB-
-p'.»aTusma LelCTBUIA N YCTAHOBKM Ha yXoj 3a Mos0CTbio
p~a Ha BCH XW3Hb. [103TOMy MOTMBauUuA poauTesnei
ppe~eli Mnagwero Bo3pacTta K cO6N0A4EHNI0 TUTMEHbl Mo-
XOTWN pTa ABNAETCA OAHUM U3 akTyanbHbIX Hanpas/ieHWUi
eXefHeBHON AeATeNbHOCTM Bpaya-ctomartonora.

Llenbto Hawux mccnegoBaHuini 6ui10 NpoBefeHne aHa-
M3a KayecTBa yxofa 3a MosiocTblo pTa y AeTeil paHHero
3-p3pacta c nocnegywuwmm ob6ocHoBaHWeM Bblbopa CO-
3P-r'.'BHHbIX npeameToB 1 CPefcTB TUTNEHbI.

O6bekTbl W MeToAbl wuccnegosaHusa. Hamn obcne-
posaHbl 54 pebeHka B Bo3pacTe oT 11 go 36 mecsues
20 neBoyek M 27 ManbyuKoB), KOTOpble OblNM Hanpas-
NeHbl palioHHbIMKM Bpavyamu-ctomatonoramy — negua-
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Tpamum wunNu Bpavamu-neguartpamm B YHUBEPCUTETCKUNA
CTOMAaTOI0rNYeCKNin LeHTp XHMY ¢ uenbio KOHcynbTauum
N caHauuy nNonocTn pTa.

Onpeaenanu MHTEHCUBHOCTb Kapueca (kn)‘, cocTosHue
TBepAblX TKaHeli 3y60B. KauyecTBo yxofa 3a BpeMeHHbIMMU
3ybamun B nepuoj popMupoBaHNs BPEMEHHOro npukyca
y o6cnefoBaHHbIX feTell oueHWBanuM MO pe3ynbTaTam
nHagekca rurneHsl nonoctn pra (Ar) no KysbmuHoit 3.M.
[7]. Bbin npoBefeH aHanu3 aHKeTUpOBaHMA poauTenei
no BoMpocaM FUrMeHbl ¥ NUTaHUsA aeTeil.

Pesynbtatbl uccnegosaHusa. [JeTtu 6bian pacnpepge-
NeHbl NO BO3pacTHbIM rpynnam: 1-A rpynna — Aetwu
ot 11 po 18 mecsueB (12 4yenoBek), 2-9 rpynna — AeTu
ot 19 po 24 wmecsueB (20 getei), 3-a rpynna — Aetu
oT 25 po 36 mecsueB (24 pebeHka). [JaHHble ocMmoTpa
nosiocTn pTa npeactaBfieHbl B Tabnuue Nol.

Ta6bnuua 1.
MokasaTenn VHTEHCUBHOCTM Kapueca v YPOBHS TMIMEHBI
y AeTeli paHHero BospacTa

B , L T T T,
1 11-18 mec. 12 1,8+0,36 0,52+0,03 NIoXow
2 19-24 wmec. 20 2,9 £1,18* 0,47+0,20 nnoxoi
3 25-36 mec. 24 3,6+1.90** 0,56+0,21 T/10X0M

Mnoxoe rMrMeHMYeckoe COCTOSHWE MOMNOCTU pTa y Ae-
Teli Habnwopganocb BO BCEX BO3pacTHbix rpynnax (NI
ot 0,47+0,20 pgo 0,56+0,21), 4TO COOTBETCTBYeT MJoO-
XOMY YPOBHKO TuUTMeHbl. WNHAEKC WHTEHCUBHOCTb Kapu-
eca BO Bcex 3 rpynnax Bbicokuii (B 1-li rpynne npu
kn=1,8+0,36 — mnokasaTesib WHTEHCUBHOCTM Kapueca
BbICOKWIA, T.K. B 3TO/ BO3pacTHON rpynne B NosoCTM pTa
y AeTeil npopes3anocb TONbKO OT 8 o 12 3y60B; BO 2-i
rpynne kn=2,9+1,18; B 3-ii rpynne kn=3,6+1,90. Mo gaH-

13



no

(o

L L Wi m

1Lib>,

o

o

@] VG ° >

Q0

5

Ta6bnuua

JaHHble aHaMHe3a Mo KOPMJIEHUIO ,quel71 B rpygHOM BO3pacTe (aHKeTI/IpOBaHI/IH poautene

BospacT TpysHoe KopmeHue o 3 Mecsaues
1 11-18 mec. 8 66,7%
2 19-24 wmec. 15 75%
3 25-36 mec. 18 75%

HbIM J1.A. XOMeHKO [8], MHTEHCMBHOCTb Kapueca 3y60B
y AeTeil B BO3pacTe 2 fneT cumTaeTcs BbICOKWRA, ecnu
Kn=2, y petein 3 net, ecnu kn oT 2 Ao 5. laHHble 06 UH-
TEHCUBHOCTM Kapueca y peTeli ot 1 roga po 1,6 net
B [lOCTYNHOW nuTepatype He OCBELLEHbI.

Kpome TOro, B 1-ii rpynne y 8 geteii n3 12 6bi1 no-
cTaBfieH AuarHo3 CcucTeMHass runonnasvs BPeMeHHbIX
3y608B.

Mocne npoBefeHUA PeTPOCMNEKTUBHbIX pe3y/bTaToB
aHanusa aHkeTUpoBaHWs poguTeneil no Bonpocam nuta-
HUA feTeli B rPyAHOM BO3pacTe 6biIM NOMyYeHbl AaHHble,
KoTopble npepacTaBneHbl B Tabnuue Ne2.

fetam 1-i rpynnbl geTteil poautTenu gasanu cnajkoe
HOYHOEe nuUTbe ((PPYKTOBblEe COKW W MNOACMAlLEHHble Ha-
NUTKKM) M3 BYTbIZIOYKM, B 9 cnyyasx m3 12, BO 2-i rpyn-
ne — B 13 cny4yaax u3 20.

100 % pogutenei petein 1-in rpynnbl He ypenswoT
BHMMaHWe yxofy 3a Nonoctblo pTa. Kak nokasano aHke-
TupoBaHue poautenein peteli 2-ii u 3-ii rpynn y 58,5%
obcnefoBaHHbIX AeTeil paHHero Bo3pacta poauTenu
He NpoBOAAT KayeCTBEHHbIM yX0[ 3a NOMOCTbI pTa CBO-
UM OeTaM, NpoBOAAT TMIMeHy NoN0oCTU pTa Npu NomMoLLm
[eTCKol 3yOHOW LWeTKW, CMOYEHHOW KUNAYEeHOW BOJOMN.
Pogutenn umctat 3y6bl cBoum peTaAm 1 pa3 B AeHb
B 35,2% cnyvaes, U TONbKO 6,3% poauTeneit YNCTAT 3y6bl
CBOMM fAeTsAM fABa pasa B AeHb 3yOHOW WeTKoi Cc npu-
MeHeHMeM AeTCKOro 3y6HOro rens uam AeTCKon 3y6HOoW
nacTbl.

Poautenn peteii 1-i BO3pacTHOW, FpPynnbl He 3HaKT
0 Heo6X0AMMOCTM yxofa 3a MONOCTbi pTa CBOUX AeTei.
Takxe poauTENN He 3HaKT O HaAMyuuM cneumnanbHbIX
npegMeToB NO yxo4y 3a NONOCTbIO pTa y AeTeil mnag-
Wwein Bo3pacTHOW rpynnbl. Ana geTtein 2-n u 3-ii rpynn

3YBKNYUCTKN

vMOnbltowopmoaha CASIOIKN 9 *OPMt
HVATBYAVKA. ¢ KaATOM
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Puc. 1.
OpHopasoBble candeTku.

'pyaHoe KopmneHune fo 6 mecAaues

'pyaHoe KopmneHue 1
[o 9 mecsaues

33,3% -
25% -
25% -

npegmeTbl U cpefcTBa rMrMueHbl NosocTu pra poguTte]
BblGbupatT B 38,1% cnyyaes B 3aBMCMMOCTM OT UEH
B 28,6% cnydyaes — no coseTy npogasua, B 19,0% cnyu
€B — YUMTbIBAKT peklamMmHyl arutaunio u nuwb B 14,3
c/lyyaeB — M0 Ha3Ha4yeHWo Bpaya.

AHann3 MnoJslyYeHHbIX pe3ynbTatoB CBUAETENLCTBY
0 TOM, 4YTO y obcnepyembix feTeil rpyfHOro Bo3pac
(1-a rpynna) nnoxoi ypoBeHb rurneHbl. fletn B 66,7
c/flydyaeB HaxofAATCA Ha WCKYCCTBEHHOM KOpMmJieH!
C Tpexmecsa4yHoro Bo3pacTa. [pu ob6cneposaHun pgert!
BbISiIBNIEHbI: MOBbILIEHHAA KapuecoreHHas cuTyauus B n
N0CTN pTa, BbICOKUA YypOBEHb WHTEHCUBHOCTW Kapuec
Hasmyne HekKapuo3HbIX NopaxeHuih 3y60B.

O6cyxaeHune. MNonyyeHHble AaHHble cBUAeTeNnbLCTBY!
0 HU3KOM YpPOBHE TUTMEHWYECKOTrO COCTOSAHMSA MOJoC
pTay getei 2-in n 3-ii rpynn (paHHWn AeTckuii Bo3pac
pogutenn He obnapgalT UHopmauuein o Heobxogum
CTW TUTMEHNYECKUX MeponpusaTuii y ceomx geteii. JeTs
rpyAHOro M paHHero Bo3pacTa Cc 3abosieBaHUAMU TBe
AblX TKaHel 3y60B UM NOBbLIWEHHON KapuecoreHHoW cut
auveli Heo6xo04MMO MPOBOAUTL NPOUAAKTMYECKME M
ponpuatua. VX poauTensiMm Mbl pEKOMEeHAOBasi YUCTU
3ybbl AeTaM 2 pasa BYUeHb — YyTPOM W nepef HOYHb
CHOM, noc/sie AHEBHOIO CHa XenaTtenbHO npoTupatb 3y(
cneunanbHbIMU O4HOPA30BbIMKU candeTkaMn € KCUnnT<
(puc.1). HeBHON COH Yy AeTell paHHero sospacta AanT
00 Tpex 4acos.

[eTtam nepBoi BO3pacTHOW rpynnbl 3y6bl Heo6Xxoaur
YNCTUTb cneynanbHbIMU PE3VHOBLIMU L EeTKaMn-Kobu
MK (pUc. 2), CUTMKOHOBBLIMUN «LeTKaMu-HanasneyHnkam
(puc. 3), CUIMKOHOBOW LWETKON c orpaHnynTenem (puc. -
JeTam BTOpoil u TpeTbeil rpynn 3y6bl HaAoO 4UCTW
cneynanbHbiMKM 3y6HbIMKU LleTKaMu U3 cepun «bable;

rattle

<=~ teething-ring

toothbrush

Puc. 2.
LLleTka-KonbLO.

www.stomatologinfo.ci
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Puc. 3. Puc. 4.

LLleTka-HananeyHuk.

KOTOpble COCTOSIT U3 CUJIMKOHOBOW TFO/IOBKA W HEIOHO-
BOW weTuHbl (puc. 5). Mpn npope3biBaHMM nepBoro 3yba
M [0 ABYX NneT 3y6bl MOXHO YUCTUTb, NMPUMEHUB LLETKU
n3 «obyvawuiero Habopa» (puc. 6). lMepeyncneHHbiMun
WweTKaMn MasieHbkuii pe6eHOoK MOXeT No/ib30BaTbCs caM,
He TpaBMMUpysi CAU3UCTYH 060/104KYy MOSIOCTM pTa U 06-
neryasa cebe cOCTOsAHME B MOMEHT npope3biBaHNs 3y60B.

Mpn uyuctke 3y60B HEOOGXO4MMO MNPUMEHATL 3Y6-
Hble renu, reneeble nacTbl, TakMe kak Compol, R. O.
C.S. Baby, Smile, Splat gna exepHeBHoro ynortpe6se-
HMA. M3 cocTaBa 3y6HbIX NacT aTux npoussoauTenei uc-
KNoYeHbl (hTOp, OTAYLIKM, Kpacutenu u naypua-cynsdar
HaTpusa, a B kauyecTBe abpa3nMBHOro BellecTBa BBejeH
NOMIMBUHUANUPONAUAOH MeAULMHCKUIA. Kecunut cnocob-
CTBYeT OrpaHUYeHNI0 3acesieHNsi KapuecoreHHbIX MUKpO-
OpraHn3MoB W ycKopsieT MuUHepanu3aumnio 3y60B.

Ha cerogHsIWHWIA AeHb cywecTByeT HEOGXOAMMOCTb
noBbICUTb 3P EKTUBHOCTb NPOUNAKTUKA CTOMATOsIO-
rmyecknx 3aboneBaHunii y geTveil rpygHOro u paHHero
Bo3pacTa nNyTeM COBEpPLUEHCTBOBAHUSA CUCTEMbl TUTU-
eHnYeckoro o6y4YyeHUss M BOCMUTAHWUS poauTenein u ux
peteli. CnegyeT y4uTbiBaTb MHTEHCMBHOCTb KapuMO3HOTO
npouecca, NCMxo-aMOLMOHaNbHOEe pa3BuUTUe feTeli 3To-
ro Bo3pacTa, XxapakTep WX NUTaHus, UCMNO/Ib30BaHWe CO-
BPEMEHHbIX NPeAMeTOB U CPeACTB FMIMeHbl NOMOCTU pTa.

MuTaHne peTteli paHHero Bo3pacTa uMMeeT 60nblioe
coumanbHoe 3HauyeHne, OHO SIBMASIETCS OLHUM U3 BaXHbIX
(haKkTopoB AasnbHelillero pa3BuTua pebeHka u onpeaens-
eT COCTOsIHMe ero 34,0p0Bbs, B T.4. CTOMaTo/0rMyeckoe.

MoaTomMy Heob6XoAMMO aKTMBM3MPOBATbL MpoBeAeHue
nekuuii, obyvyalwuiMx YpPOKOB N0 pauuoHaNbHOMY nNu-
TaHuWo feTell B rpygHOM BO3pacTe Ans OyAyw WX Mam.
CnepyeT akueHTMpoBaTb BHUMaHWe Ha:

o Jlutepatypa

BigeHko H.B. PaHHiii kapiec y giTeii: cTaH npo6i1emMu B YKpaiHi
TacsiTi/ H.B. BigeHko //JeTckas cTomaTonorna —2007 -
Nel,- C. 66- 72
MwuHueHsi O.B. 3a6oneBaeMocTb kapuecom 3y6oB y aeTeil
B Bo3pacTe 3 6 ner/ O.B. MuHyeHs // CoBpeMeHHas cToMaTo-
norua (benapycb).- 2000 - Ne 2.- C. 55-57.

3. JleoHTbeB B.K. OueHka OCHOBHbIX HAaNpaBNeHWUil pasBuTUs CTO-
MaTonorun/leonThes B.K., WecTakos B.T., BopoHuH B.®.—
Mocksa: MegnunHckasa kHura, 2007,- 280 c.
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LlleTka ¢ orpaHuuuTENEH.

Puc. 5.
LleTkn ¢ HENNOHOBOI LLETUHOIA.

Puc. 6.

O6yyvaroLmii Habop AHSE YNCTKK 3y6OB (1 |py NPOpe3biBaHUN NEPBOro

3y6a).

H NpeumMyuiecTse TpPyAHOro KOPMJ/IEHUA, KOJIMYECTBO
yrneBofoB B MaTEPUHCKOM MOJIOKe — 7%, a B MOJ10Y-
HbIX AEeTCKUX cMmecsax oT 76,5 no 85%;

H NpaBu/1bHOM BBeAEeHUN NpUKOpMa — KOJIMYECTBO
notpebnsemMbiXx COKOB He A0/IKHO nNpeBbiWwaTb A0Ny-
CTMMOIN HOpMbI, @ MMeHHO n4Y10,0 rge n — Bo3pacT
B Mecsyax. Pogutensam Heo6x0AMMO 3HaTb, YTO OCBET-
NeHHble (PPYKTOBbIE COKM, COKM U3 LUUTpPycoB, 6aHaHOB
NoBbILWIAIT KapuMeCcOoreHHyw cutyauuto B NOJSOCTU pTa
pebeHka. Takxe HegONyCTUMO C/lajKoe HOYHOe MUThbe.
Hamu BblfiBNeHO, 4TO AeTu, HaxoAslWMmecs Ha MUCKYyC-

CTBEHHOM BcCKapm/auBaHuu, noasepxeHol PAK. Popgute-

NAM 3TUX geTell Heo6Xo4MMO NPOBOAUTL TMIMEHUYECKNE

MEeponpuAaTUSA C MOMEHTa npopesbiBaHWA MepBoro 3yba

C UCnosib3oBaHWEeM COBPEMEHHbIX NpeAMeTOB U CPeAcTB

TUTUEHBI.

O60ocHOBaHWe sTHonaToreHe TUYECKUX NOAX0A0B K Npodunak-
Tuyeckomy nedyeHunio. Kapuec 3y60B y feTeil paHHero sospac-
Ta /N.M. KnucenbHukosa, T.E. 3yesa, O.A. Kpyxanosa, n ap. //
CrtomaTtonor,—2007 —Nel — C. 15- 18
Ky3bMmuHa 3.M. MNpodmnakTuka cTomaTonormyeckmx 3abone-
BaHuin/Kysbmnua 3.M.. T.M. CmupHosa, - M.: MonuMegna
Jkcnpecc.- 2001,- 216 c.

6. XowmeHko J1.A. TepaneBTwuyeckass CTOMATO/NOMMA e TCKOro BO3-
pacTa/Nl1.A. XomeHko, KO.B. YalikoBckuii, A.B. CaBuuyk,- Knes.
KHura nnwc.—2010,- 816 c.
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