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Вступ. 

Артеріальна гіпертензія (АГ) є одним із провідних факторів ризику 

розвитку серцево-судинних захворювань в Україні та світі. За оцінками ВООЗ, 

підвищений артеріальний тиск (АТ) призводить до близько 10 мільйонів 

смертей щорічно. Якщо раніше АГ вважали хворобою старшого віку, то 

сьогодні вона дедалі частіше зустрічається серед осіб молодого віку [1]. 

Серед чинників, які сприяють розвитку АГ у молодих осіб,-надлишкова 

маса тіла, гіподинамія, надмірне споживання солі, психоемоційний стрес, 

порушення сну та незбалансоване харчування [2]. Важливим аспектом є також 

низький рівень поінформованості про профілактику та контроль АТ [3]. 

Проблема стає ще актуальнішою з огляду на дані, згідно з якими майже 

половина випадків АГ серед осіб до 30 років залишаються недіагностованими 

[4]. Це свідчить про необхідність активного скринінгу та просвітницьких 

програм серед молоді. 

Мета дослідження. 

Оцінити рівень поінформованості осіб молодого віку про артеріальну 

гіпертензію та виявити основні фактори ризику її розвитку. 
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Матеріали та методи. Дослідження проведене у 2025 році. Нами було 

проведено анкетне опитування (Google Forms). У ньому брали участь 50 осіб 

віком 17–23 роки.Анкета включала 30 запитань, спрямованих на оцінку способу 

життя (фізична активність, сон, куріння, споживання солі та алкоголю); рівня 

стресу; частоти вимірювання АТ; сімейного анамнезу; рівня поінформованості 

та готовності до змін способу життя. Отримані дані були проаналізовані 

описовими статистичними методами. Для порівняння та інтерпретації 

результатів використано сучасні міжнародні дослідження [Meher et al., 2023; 

Afam et al., 2024; Putri et al., 2025; Mughal et al., 2025]. 

Основна частина 

1. Дані наукової літератури 

За даними Meher M. та співавт. (2023), найпоширенішими 

модифікованими факторами ризику АГ серед осіб молодого віку є низька 

фізична активність, високий рівень стресу, надлишкова маса тіла та надмірне 

споживання фаст-фуду [1]. Подібні результати продемонстровані в 

індонезійському дослідженні Putri L. et al. (2025), де поширеність АГ серед осіб 

віком 26–35 років становила 22,4%, а провідними факторами ризику були 

ожиріння (ІМТ > 25 кг/м²), надмірне споживання солі та недостатній сон [2]. 

У дослідженні Afam G. et al. (2024) зазначено, що понад 60% молодих 

людей не усвідомлюють свого ризику розвитку АГ та лише 35% періодично 

вимірюють АТ [3]. 

Водночас Mughal MZUA et al. (2025) виявили, що половина випадків АГ у 

віці до 30 років залишаються недіагностованими, що підкреслює важливість 

раннього скринінгу та медичного спостереження [4]. 

2. Результати анкетування серед української молоді. 

У нашому дослідженні взяли участь особи віком 17–21 рік, серед яких 

жінки становили 79,2%, чоловіки – 20,8%. 

Куріння: 41,7% респондентів були активними курцями, тоді як 50% 

ніколи не палили. 

Алкоголь: більшість опитуваних (45,8%) вживали алкоголь рідко, 16,7% – 
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1–2 рази на тиждень. 

Фізична активність: понад половина респондентів (58%) займалися 

спортом рідше ніж раз на тиждень або взагалі не займалися. 

Сон: 62,5% здобувачів спали 7–8 годин, проте третина (29,2%) мала 

дефіцит сну. 

Стрес: 83% респондентів відзначали часті стресові ситуації, що збігалися 

з даними Meher et al., 2023. 

Споживання солі: 58,4% опитуваних додавали сіль у страви (регулярно 

або час від часу), що свідчило про перевищення рекомендованої норми натрію. 

Контроль АТ: лише 4,2% здобувачів вимірювала його регулярно, 45,8% 

робили це епізодично, 8,3% – ніколи. Цей показник близький до результатів 

Afam et al., 2024. 

Сімейний анамнез: був обтяжений у 70,9% респондентів, при цьому 

79,2% не зверталися до лікаря щодо контролю АТ. 

Суб’єктивні симптоми: переважали скарги на підвищену втомлюваність 

(62,5%) та серцебиття (58,3%). 

Мотивація до змін: лише 29,2% опитуваних були готові змінити спосіб 

життя, 66,7% – невизначені. Це співзвучно із висновками Putri et al., 2025, де 

низька мотивація була однією з головних проблем профілактики АГ серед 

молоді. 

3. Порівняльний аналіз 

Результати анкетування узгоджуються із міжнародними даними, 

підтверджуючи, що особи молодого віку мають недостатню настороженість 

щодо АГ, навіть за наявності генетичної схильності та інших факторів ризику. 

Особливо тривожним є поєднання високого рівня стресу, гіподинамії, 

дефіциту сну і підвищеного споживання солі – саме така комбінація найчастіше 

передує виникненню гіпертензії [Meher et al., 2023; Putri et al., 2025]. 

Вищезазначене свідчить про необхідність раннього виявлення груп 

ризику АГ, просвітницької роботи та впровадження програм профілактики в 

студентських закладах та медіа просторі. 
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Висновки. Таким чином, серед української молоді мають місце поширені 

ключові поведінкові фактори ризику розвитку артеріальної гіпертензії: низька 

фізична активність, високий рівень стресу, надмірне споживання солі та 

нерегулярний контроль артеріального тиску. Рівень поінформованості та 

профілактичної активності залишається низьким, що узгоджується з 

міжнародними дослідженнями [3, 4]. Більшість респондентів мали обтяжений 

сімейний анамнез, але не зверталися до лікаря та не вимірювали артеріальний 

тиск систематично. Виходячи з вищезазначеного, необхідно посилити 

просвітницькі заходи серед осіб молодого віку, спрямовані на зниження рівня 

стресу, підвищення фізичної активності, корекцію харчування та регулярний 

контроль артеріального тиску. Формування навичок самоконтролю та 

профілактики артеріальної гіпертензії у молодому віці може знизити ризик 

серцево-судинних ускладнень у майбутньому. 

 

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ 

1. Meher M., Singh A., Sharma R., et al. Risk Factors Associated With 

Hypertension in Young Adults. Cureus. 2023. Vol. 15, No. 4. DOI: 

10.7759/cureus.37154.  

2. Putri L., Azam M., Hartono R., et al. Prevalence and Risk Factors of 

Hypertension among Young Adults: An Indonesian Basic Health Survey. Open 

Public Health Journal. 2025. Vol. 18, No. 1. P. 78–86. DOI: 

10.2174/1874944502518010078. 

3. Afam G., Okoro J., Eze P., et al. Hypertension risk perception among 

young adults: a cross-sectional survey. Journal of Preventive Medicine. 2024. 

Vol. 18, No. 2. P. 45–52. 

4. Mughal M. Z. U. A., Khan M., Hussain S., et al. Prevalence of 

Undiagnosed Hypertension in Young Adults: A Community-Based Study. Cureus. 

2025. Vol. 17, No. 2. DOI: 10.7759/cureus.54721. 

  


