MIHICTEPCTBO OXOPOHM 300POB'S1 YKPAIHU
XAPKIBCbKU HALUIOHAITbHUA MEOUYHUWA YHIBEPCUTET
NOJIbCbKE NIKAPCbKE TOBAPUCTBO
HAYKOBE TOBAPUCTBO NMATO®I3IONOrIB YKPAIHU

Opyri HaykoBi unTaHHa nam'ati npodecopa . O. AnbnepHa:
aKTyanbHi NUTaHHA naTtonorivyHoi disionoril

Mamepianu
Midicnapoonoi HayKo6o-npaKmuuHoi KOHGhepeHuii

M. XapkiB, 8—9 TpaBHs 2025 poky

XapkiB — 2025



MIHICTEPCTBO OXOPOHU 3[00POB'A YKPAIHU
XAPKIBCbKUU HALIOHAINBbHUA MEOUWYHUW YHIBEPCUTET
NONbCbLKE NIKAPCbLKE TOBAPUCTBO
HAYKOBE TOBAPUCTBO MNMATO®I3IONOrIB YKPAIHU

\ACW

ALUNA Publishing

pHUI - 0,
\\I\[\ 11«'/1/,

HEYKOEE TOBAPHCTED
natodizionorie YKpaiHg

Opyri HaykoBi yTaHHa nam'ati npocpecopa [. O. AnbnepHa:
aKTyanbHi NUTaHHA naTtonoriyHoi disionorii

Mamepianu
Mixcnapoonoi naykoeo-npakmuunoi Konghepenuyii

M. XapkiB, 8—9 TpaBHs 2025 poky

XapkiB
XHMY
2025



VIIK 616-092(082)
1176

3aTBEpIKEHO
Buenoro pagoro XHMYVY.
[Tpotokon Ne 8 Bix 24.04.2025.

Pepaxuiitna xoJierisi:

B. M'icoennos, B. Kocregiy, P. BactesiHos, A. 'oxxenko, C. 3s6mineB, A. JIyanHcbKa,
JI. Pynenko, M. Mupomuunyenko, O. Hakoneuna, B. bi6iuenko, M. Ky3nerosa,
M. KoBansuoa, M. KyuepsiBueHKO

JI76  pyri HaykoBi uutanHs nam'sati npodecopa [.0. AnbnepHa: AKTyaabHI MTUTaHHS ATOJIOTYHOL
¢izionorii : marepiamn MixkHaponHOT Hayk.-mipakT. KoH(D. (M. Xapkis, 8-9 tpaBus 2025 p.) /
pen. xoi. B. M'scoenos, B. Koctesiu, P. BactbsiHoB Ta iH. Xapkis : XHMY, 2025. 146 c.

VY 30ipHHKY MaTepiayliB MiKHApOJHOI HAYKOBO-TPAKTUYHOI KOH(EPEHIii MpeacTaBiIeHo
naHi npo icropii matodizionorii B YKpaiHi Ta CBiTi; BUCBITICHO Pe3ylbTaTH KOMIUIEKCHUX
KIIHIYHUX Ta €KCIIEPUMEHTAIBHHUX TOCIKEHb MI0A0 MEXaHi3MiB ()OpMyBaHHS Ta PO3BUTKY
TUIOBUX TATOJIOTIYHUX IPOLECIB, XBOPOO Ta iX YCKIaJHEHb, a TAaKOX TEXHOJIOIH ix
J1arHOCTUKH, MPO(MITAKTUKH Ta JIIKYBaHHS.

Marepianu KoH(epeHIlii MPU3HAYAIOTHECS TNPEICTAaBHUKAM HAyKOBHX YCTAaHOB, 3aKJIAJiB
BHUIIIO1 OCBITH, MOJIOJIUM YYEHHUM, 37100yBayaM BUIIIOT OCBITH Ta MpalliBHUKaM cpepr OXOPOHH
3J10pOB'sI.

TexkcTu T€3 TOMOBIIEH TTPEICTABICHO B aBTOPCHKIN peaakiiii.

VK 616-092(082)

© XapkiBCbKUH HaIlOHATHHUIN
MeIWYHUNA yHiBepcuteT, 2025
© Ionbcpke Tikapcbke ToBapucTBO, 2025
© HaykoBe TOBapuCTBO
natodizionoriB Ykpainu, 2025
© B. M'sacoenos, B. KocreBiu,
P. BacTesgHoB Ta iH., 2025



SMICT

AJIBITEPH J1.0. - BUJIATHUI BQEHHIZ-QATO®13IOHOF, 5
TAJTAHOBUTUU ITEAAT'OI' I AKTUBHUM TPOMAJICBKHUUA 1514
M'sicoenoB B.B., [lepueBa ’K.M., Mupomaudenko M.C. ... ...................... 10

[MEPIIT BUJAHHSA MIJPYYHUKA «ITATOJIOTTYHA ®I3IOJIOI T51»

[TPO®ECOPA J1.0. AJILITEPHA YKPAIHCHEKOIO MOBOIO:

BTPAYEHI Y1 HABMUCHO 3ABYTI?

Kupuuok I.B., KoctiokeBua T.B. . . .. ... ... .. 14

MVY3EN ICTOPII KA®EJIPY 3ATAJIbHOI TA KJIIHIYHOI ITATOJIOT TYHOT

®I310JIOI'T IMEHI /1. O. AJILITEPHA XAPKIBChKOI'O HAIIIOHAJILHOI'O
MEJUYHOI'O YHIBEPCUTETY

CyxonocoB P.O., Bunorpagosa O.10., l'magym M.A., N'aqmua M.C. .. .............. 17

ITOKA3HHWKU JJUXAJIBHOI'O TECTY VY I[TALI€HTIB 3 XPOHIYHUM
T'EJIIKOBAKTEPIO30M SK BIJOBPAXXEHHS JPYT'OI'O TUITY B3AEMOII
ETIOJIOI'THHOI'O YMHHUKA 3AXBOPHOBAHHS 3 OPI"TAHI3MOM JIFOJAMHU
ABpamenko A.O., Margenko I'.K., ly6inens T.I., Makaposa'B. .. ............... 19

APTEPIAJIBHA I'ITEPTEH3151 B YMOBAX BOE€HHOI'O YACY
Anamuyk O.B., bounapenko A.1O., 3a6aynoBcbka B.O., Kagupos P.A., Kapanersn K.B.,
Kpamapuyk 11.0., Oapinceka K.€., @aiizyaina O.A, lllesuenko 1.10., Ainbkuii /I.E. 20

BIUIVB ITIKOJIIHATY XPOMY HA ITPOIYKLIIO OKCHUY A30TY B JIBOI'OJIOBOMY
M'A31 CTET'HA IIYPIB 3A YMOB METABOJIIHHOI'O CUHIPOMY
AKIMOB O.€. . . . ., 22

BU3HAYEHH/ PIBHIB IIMTOKIHIB B KPOBI 111YPIB
3 EKCIIEPUMEHTAJIBHUM XPOHIYHUM KOJIITOM
BateHKo O.B. . . . ... 23

POJIb OKCUAATUBHOI'O CTPECY Y TATOI'EHE3I MYJIbTUOPTAHHOI'O
[MOIIKOJ/KEHHA Y KPUTUYHO XBOPMX HOBOHAPO/KEHUX AITEU
ba6innesa A.I'., I'onoBaneus 10./1., bepoens A.M., [letpos B.O. .. ................ 24

PE3UCTEHTHICTb BIOIUIIBOK 1O AHTUBIOTUKIB
SAK ®AKTOP BIUIMBY HA TTEPEBIT IHOEKIIN CEHOBUX LIJIAXIB
Bapa6am C.O., ITaBiaoBa O.0. . . ... ... . .. . 26

[MOIIYK ACOLIALII TEHETUYHOI'O TIOJIMOP®I3MY 1510735810 TEHA VDR
3 PO3BUTKOM CITIOPTHUBHUX 3AJJATKIB JIETKOATIJIETIB
BecemiHa A A. . . .. e 27

BIIJIMB IMTPOJAYKTIB I'OPIHHSI BHACJIIIOK JIICOBUX ITOXEX
HA ®YHKIIOHAJIBHICTb OPT"AHIB JIUXAHHA JIFOAMHU
Bidiuenko B.O., bormanoBa €.C. . .. .......... ... . . ... 28

MEXAHI3MHU BUHNKHEHHA HEPBOBUX PO3JIAIIB
YEPE3 HAJIMIPHE BUKOPUCTAHHA I'AJKETIB

Bidiuenko B.O., Tpau B.B. . . . ... ... . 29
JIMCOYHKIIIA MITOXOH/IPIA Y TATOI'EHE3I 3BAXBOPIOBAHbB
Birysaxk T.B. . ... 31

CHUHJIPOM HU3BKOI'O TPUMOTUPOHIHY SIK CKJTAZIOBA CAHOT'EHE3Y
3AIIAJIBHOT HETUPEOIZHOI ITATOJIOI' T TA TIMTAHHSA MOI'O KOPEKLIIT
Bineubka O.M., 'apsaunii €.B., I'yoina-Bakynik I'.L. .. .......................... 33

OKUCJIIOBAJIBHUM CTPEC TA MOI'O POJIb V PO3BUTKY APTEPIAJIBHOI
T'IIIEPTEH3IL
BpaxuikoBa B.1IO., ITaBioBa Q.0. . . .. ... ... ... ... . 34



EKCIIPECIAI BIPYCY TTAIIUIOMU JIFOAWHU 16 TUITY TA EIMITENH-FAPP BIPYCY
B INIEOMOP®HIN AJJEHOMI TA OTOUYYIOUIM TKAHWHI CJIMHHOI 3AJI031
Bponenbknii I.C., Mananuyk B.O., Asauk O.0., Mupomnnyeako M.C. ... .........

BIIJIUB OJIAH3AIIIHY HA AKTUBHICTbD o-AMIIA3U Y HIZ[HIHYHKOBIPI
TA CJIIMHHUX 3AJIO3AX IIIYPIB
Bynin A.1O., boponaBka A.O. KorBuubka A.A., Xmiab L.O. .. ....................

I[TATO®I3IOJIOI'TYHI MEXAHI3MU CUCTEMMU, 11O PEI'YJIOE HAJIMIPHY
CYJIOMHY AKTHUBHICTb
BacThsHOB P.C. . . .

PE®OPMA BHUIIOI MEJUYHOI OCBITU — HAT AJIBHA ITPOBJIEMA CYYACHOI
MEJIUIIUHA
I'oxenko A.L, Bactesinos P.C., bipokos B.C., MacawokoB A K. . ............... ...

OCOBJIMBOCTI PO3BUTKY 3AIAJIEHHS ITPY ITATOJIOT I HUPOK
I'oxxkenko A.lL., Hacioymnin B.A., Caencyc MLA. .. ... ... ... ... . .. .,

BII/IMB IICUXOCOMATUYHOI'O CTAHY HA MEXAHI3MU PO3BUTKY
I TIPOSABHM AJIEPTTHHUX PEAKIIN V JITEN
Fonyonuua M.O., Kypra M., IaBnioBa O.0. . . ......... ... ... ... ... .. ...

HHATO®I3IOJIOI' TYHI BIIMIHHOCTI T'IITEPTOHIYHOT XBOPOBU Y MOJIOJINX
[ JITHIX JIIOAEN
I'opoynoBa A.O., Ky3snenosa M.O., Bidiuenko B.O. . .. ..........................

E®EKTUBHICTbH 3ACTOCYBAHHS 35AT AYUEHOI TPOMBOLIUTAMM ITJIA3MU

B JIIKYBAHHI IIOCTIMMOBUIIBALIIMHNX ITO3ACYTJIOBOBUX KOHTPAKTYP
HWKHBOI IEJENNU: EKCIIEPUMEHTAJIBHE JOCJIIJIXXEHH A

I'puropos C.M., Tper'sikos A.B. , Mupomnnuenko M.C., I'puroposa A.O. . .........

POJIb CUCTEMHOI 3ATIAJIBHOI BIJAIIOBIJII B ITATOI'EHE3I
EKCIIEPUMEHTAJIBHOI'O ITEPUTOHITY
I'ynymok B.I'., 3amyk P.I'., Capuubknit L. B. ... ... ... ... o

CTATEBI OCOBJIMBOCTI OKCUIAATUBHOI'O CTPECY ITP1 PO3BUTKY
ETAHOJIOBOI'O I'EITATUTY V¥V LIYPIB
Henedinb O.B., Yeuncepkuit P.C. .. ... ... ... .

3MIHU [IUTOKIHOBOI'O ITPO®UIIO [T1PU JIABETUYHIN PETUHOIIATIT
(EKCITEPUMEHTAJIBHE JOCJIIXXEHHA)
Henuciok O.10., lpeiic H.I., Capuubkuit I.B. . .. ........ ... ... ... ... ... ......

IMATOI'EHETUYHI MEXAHI3MU 3MIH ITOKA3HUKA ITPOOKCHUJAHTHOI
CUCTEMU I'lmTIOKAMIIA I1YPIB PI3HOI'O BIKY 3 EKCITEPUMEHTAJIBHORO
XBOPOBOIO AJIBLITEMMEPA TA TIPU MOYJIALIII TAMK-PELIEIITOPIB
Apesnans €011, Kmers T, . .. ...

HOBI TTPOTHOCTUYHI MAPKEPU HECITPUATJINBOI'O ITEPEBIT'Y
KOPOHABIPYCHOI XBOPOBU TA IX YHIBEPCAJILHE 3HAUEHHS

B JJIATHOCTUIII I'PJIC PI3HOI ETIOJIOT'T

Jyoposcbkuii €.1., IpeBuubka T.I., [llopranuenko A.I'., locenko B.€. .. ...........

EKCITPECII JIIMOOILMTAPHUX I MAKPOD®AT' AJIbHX MAPKEPIB

TA AHI'TOTEH3UHITEPETBOPHOBAJIBHOI'O EH3UMY 2 (ACE2)

Y TKAHUWHI JIETEHb ITP1 COVID-19

3a0aiues I.C., Kypuenko A.L, Aaauk O.A. .. ... . .. .

BIIMB CTPECY B YMOBAX BIFIHM HA PO3BUTOK KOMOPBIJTHUX CTAHIB
Y HALIEHTIB 3 APTEPIAJIBHOIO I'IIEPTEH3ICHO: OI'JIA ] JIITEPATYPU
ImaTtoBa A.B., Ky3HemoBa ML.O. . . .. ... ... .. .

35

36

37

38

39

40

41

43

44

45

46

47

48

49

50



14,29 % 1 21,43 %, y rpyni cnoprcmeniB 3 pospsagamu — 47,8 %, 25,5% 1 26,7 %, a y ocib
3 KOHTpoibHOI rpymu — 27,4 %, 48,4 % Tta 24,2 % BianmoBigHO. BiIMIHHOCTI y pO3MOIiIl Pi3HUX
BapiaHTIB T'CHOTHUITY y JAHUX TPyIax BUXOAUTH 3a MeXi ctaructuaHoi 3HaunmocTi (P < 0,01).

[Ipr mopiBHSAHHI JaHMX PO YacTOTy BapiaHTiB mojiMopdizmy FOKI y kiHOK 1 4OJIOBIKiB
OKpEMO B KOHTPOJIBbHIN IpyIi, y TPyIIi 0Ci0, 110 MaTh CIIOPTUBHI PO3PSAM 1 TPYIi CIOPTCMEHIB, 1110
MalTh BUCOKI 3BaHHS, OJIEpP)KaHI HACTYIHI Pe3yJbTaTH. Y KOHTPOJBHIA Tpymi Oyl0 BHUSBICHO
*iHOK 3 reqotuniom F/F — 20 %, F/f — 48,9%, f/f — 31,1 %, a dyonosikiB Bigmosiguo 31,6 %, 48,1 %
ta 20,3 %. IlopiBHSHHS OTPUMAaHHUX JAHUX CBIAYUTH IPO BIACYTHICTh CTATHUCTUYHO 3HAYUMHUX
BIZIMIHHOCTEW y pO3MOALI alenbHUX BapiaHTiB moiimopdismy FOKI Mik ocobamu kiHOUOT
1 4OJIOBIYOT CTaTi Y KOHTPOJBHIN IpyIIi ()(2 =5,06; P,=0,67).

[1ig yac BUBUEHHSI CHIBBIAHOIIEHHS y 0ci0 pi3HOI craTi 3 TeHoTunoM F/F y KoHTposbHI rpymi,
rpyIi oci0, 0 MarOTh CIIOPTUBHI PO3PSIN Ta TPYII 0c¢i0, 110 MalOTh BUCOKI 3BaHHS Y CIOPTi, OyI0
BUSIBJICHO CTaTUCTUYHO 3HAa4MMi BigmiHHOCTI. Tak, cepex HociiB reHotuny F/F B KOHTpobHiit
rpyni BusiBieHo 20 % xinok 1 31,6 % 4omnoBikiB, y Ipymni 3 ocobdamu, 10 MarOTh CHOPTUBHUN
po3psin BiamosinHO 48,8 % 1 46,8%, a y TpyIi CIOPTCMEHIB, IO MarOTh BUCOKi 3BaHHs — 100 % Ta
18,2 % BignoBigHo. BiaMiHHICTH y 4YacToOTi 0Ci0 KiHOYOi i 9osoBiuoi crati 3 reHotunom F/F
y rpynax nopismsaas npucytHs (x> = 9,69, Ps < 0,05).

Cepen oci6 3 renotuniom F/f y korTponi 0yno 48,9 % xiHok i 48,1 % 4om0BiKiB, a y rpymi ocio,
10 MaroTh po3psn y cropti — 23,3 % ta 27,7 %, a y rpymi oci0, o MaroTh BUCOKI 3BaHHS Y CIIOPTI,
iX kiIbKicTh craHoBmia BimmoBimHo 0 % Ta 54,5 %. BigmiHHOCTI B 4acToTi 0oci0 pi3HOI cTaTi
3a reHoTHnoM F/f y Tpymax mopiBHSHHS He BHXOATB 3a Meski HopMH (3° = 6,051; Pg= 7,84).

V HociiB f/f renoTumy 0yno HacTymHe CHiBBIIHOLICHHS: B KOHTPOJIbHIH rpymi BusBieHo 53,8%
KIHOK 1 51,6 % 4YOJOBIKIB, a cepel CIOPTCMEHIB, IO MarOTh po3psau — 46,2 % Ta 38,7 %, a y Tux ocio,
1110 MaroTh 3BaHHs BiamoBigHo 0 % i 9,7 %. Yacrora oci6-Hociis f/f renoTuny cepen npeactaBHUKIB
PI3HOI CTaTi Y IAHHX IPYIax TAKOXK HE BUXOJMTh 32 MEXI CTATHCTHYHOI 3HaqmMocTi (i = 1,263 P7= 0,93).

BucnoBku. Takum 4yrHOM, OyJi0 BHSBICHO 3HAuHHK BILIMB mosiMopdizmy FOKI 2-ro ex3ony
reHa VDR Ha HasBHICTh CIOPTUBHUX AOCATHEHb. Tak, y 4OJIOBIUil rpymi, IO 1 y XKIHOYIA MOXKHA
CHloCTepiraTé TEHJCHINI0, IO JIOJM, fKI MalTh CHOPTHUBHI 3BaHHS Ta 3BaHHSA 3 OLIBIIOIO
BiporigHicTio Manu nomiHaHTHui reHotun F/F. Hocii renoruny F/F matore Ounbmr edexkTuBHY
aKTHBaIlil0 perenropa BiTaMminy D, 1o crpuse KpamoMy po3BUTKY IIBHIKICHO-CUIOBUX SKOCTEH,
30KpeMa 301IbIICHHIO M'SI30BO1 CHJIM Ta MOTYXHOCTI. Tako BHBUEHHs noniMopdizmy reny Fokl
1oKa3aJio, 0 y CHOpTcMeHiB 3 reHoTHnoM F/F kpaia pereHepartisi M'130Boi TKAaHWHHU, BOHH MalOTh
Kparlll MOKa3HUKU CUJIM Ta MIBUIAKOCTL. Y criopTcMeHi 3 reHotunioM F/f croctepiraeTsest A0 HUKINN
MOKa3HUK CHJIM Ta MBUAKOCTI CKOPOUEHHS M'SI30BHX BOJIOKOH, a TAKOX pereHepariii M's3iB.

KittouoBi cnoBa: noiimop¢i3m, reH’, FOMO3UTOTH, T€TEPO3UTOTH, CIIOPT.

BIIJIMB ITPOAYKTIB I'OPIHHSA BHACJIIIOK JIICOBHUX ITOKEX
HA ®YHKIHIOHAJIBHICTB OPI'AHIB IUXAHHA JIIOJNHA

bioiuenko B.O., bozoanoea €.C.
Xapxiscokuil HayioHanbHUL MeOudHUll YHisepcumem, M. Xapkis, Ykpaina

Beryn. JlicoBi moxexi € cepiio3HOI0 TII00AIBHOI0 MPOOJIEMOIO JIIOICTBA, KA 3 pOKaMK HabHpae
TEHJICHIIIIO JI0 3POCTAaHHS BUHUKHEHHS TOMIOHUX BUITA/IKiB. AHTPOTIOTEHHU BIUIUB, 3MiHA KJIIMaTy
CYIPOBOJUKYIOTHCSI BUKUIOM BEJHMKOI KUIBKOCTI MPOAYKTIB 3TOpaHHs, M0 MalOTh HETaTUBHUUN
TOKCHYHUH BIIMB Ha OPTaHI3M JIFOTUHH.

AKTyaJnbHICTB. 3a OCTaHH1 JECATHIIITTS MpoliemMa JiCOBUX MOXKEX BHACTIJOK 0araTboX MpHUMH,
BKJIIOUAIOYU BOEHHI i1, 3M1HA KJIIMaTy, (DaKTOpH HaBKOJIMIIHLOTO CEPEOBHINA, CTalla KPUTUYHOIO.
OKpiM TOrO, II0 MOXKEX1 MatOTh PYHHIBHHUI BIUIMB Ha JTOBKULIS, HAHOLIbII HEOE3MEUYHUM € Te, 110
BpPaXXaIOThCsI Pi3HI CHCTEMHU OpraHi3My JIIOJMHHN, OCHOBHA 3 SIKUX - MuxaibHa. Pi3HI CKIag0Bl quMy
IPU IHTATAMIHHOMY HaJIXO/PKEHHI IIMX TOKCUYHUX CIIOJNYK BHKJIMKAIOTH PO3BUTOK PECHIpaTOpHUX
MOpYULIEHb, 30KpEMa 11€ JIET€HEeBa BEHTUJIALS Ta 3arOCTPEHHS BXKE ICHYIOUUX 3aXBOPIOBaHb.

28



Mera po6otu. JlociikeHHsI MEXaHi3MiB BIUTUBY TOKCUYHUX KOMITOHEHTIB UMY Ha OpraHd JIMXaHHS,
CIPUYMHEHHX JIICOBUMM I0KEKAMHU, BUBUEHHS CKJIaJy IMPOAYKTIB 3rOpaHHA Ta JETaJIbHUN aHaui3
X BJIACTUBOCTEH.

Marepianu Ta MeToau. AHaji3 HAYKOBHX JIITEPATypPHUX JIKEPeEIl 32 TEMOIO.

Pesynbrati mociipkeHHs. JuM y cBOeEMy CKJIalli Ma€ BEMKY KUIbKICTh PI3HUX XIMIYHHX CIIONYK,
110 YTBOPIOKOTHCSA B PE3yJIbTATi TOPIHHSA OPraHIYHMX Ta HEOpraHidyHUX MatepianiB. OCHOBHHUMH
KOMITIOHCHTaMU JHMY €: BOJA, BYIJICKUCIIHMNA Ta3, YaJHWHA Ta3, YaCTKU Caxl, JIETIOYl OpraHidHi
CIIOJIYKH, OKCHUJI 30Ty, CIpPYUCTUH Ta3, TOKCUYHI 1 KAHIIEPOTEHHI Ta 1HIII IIKIJIMBI pe4oBUHM [1].

[IpoaykTi 3ropsiHHS PI3HOTO BHJY MaTepialiB MalTh JCKiUIbKAa MEXaHI3MIB BIUTUBY Ha
(GyHKLIOHANBHICTh OpraHiB auxaHHs. [lo-mepie, BAMXaHHS TOKCHMYHMX CIHOJYK Oe3mocepeaHbo
MOIPA3HIOE CIM30BY OOOJOHKY AMXAIBHHMX IUIAXIB, 4epe3 10 pedIIeKTOPHO BUHUKAE OPOHXOCIIA3M,
Kallellb, TilepceKpelis ClIu3y Ta MOpPYLIEHHs MyKoluliapHoro kiipeHcy. Ilo-mpyre, akruparis
sananbHuX muTokKiHIB (IL-6, TNF-a, IL-18), makpodaris, ki BHAUISAIOTH 3anajbHI MOJEKYIH —
IIUTOKIHK Ta XEMOKIHH, TIPU3BOIATH JI0 HAOPSKY Ta JiMpormrapHoi iH}LbTparii [3]. BinbHi panukam Ta
peakTHBHI (POPMU KHCHIO BUKIMKAIOTh OKCHJIATUBHUI CTpEC, IKUH PYIHY€ KIIITHHH JISTEHEBOI TKAHMHU
1 CIIPUSAIOTH PO3BUTKY XPOHIUHOro 3ananeHHs. [lo-Tpete, nopyiyeTbcst ra3000MiH Yepe3 KOMIIOHEHTH
mumy. Hanmpukiaza, 9agHuii ra3, mo Mae OUIbIny CIIOPITHEHICTh 3 TEMOTIIO01HOM, MIITHO 3B'S3YE€ThCS
3 HUM, YTBOPIOIOYM KapOokcureMornoOiH. Lle npu3BoauTh 10 3HMKEHHS PiBHS KHCHIO B OpraHi3mi —
rimokcii. J[piOHOMCTIEPCHI YaCTKU MOXKYTh HOTPAIUISTA B KPOB, BUKIMKAIOUHA CHCTEMHY TiIOKCIIO
Ta 3aroCTPEHHs XPOHIUYHUX 3aXBOPIOBaHb 3 OOKy ceplLeBO-CyIuHHOI cuctemu. Cmoiam Ta
KaHIEPOTeHHI PEYOBUHU HAKOMUYYIOTHCS B JIETEHEBIN TKAaHWHI 1 MOXYTh BUKIMKATH (PiOpo3, 1m0
3HUXKYE €IaCTUYHICTh JIeTeHb, a TaKoX MyTamii [4]. 3HMKYyeTbCsl (DYHKI[IOHANBHICTh KIIITHH, IO
BUCTHJIAIOTh OPOHXH 1 BiIITPAIOTh BXKJIMBY POJIb Y 3aXHCTI B/l MIKITTIMBUX YaCTOK 1 MiKpoOiB [2].

BucHoBok. /luM y cBoeMy cKklafi MICTUTh pPsii TOKCHUHUX PEUOBUH Y BUIJISAL JpiOHO-
JHMCTIEPCHUX YaCTOK, YaJJHOTO Ta3y, JETKUX OPraHiuHUX CIONYK, SKi MalOTh Oe3rnocepenHiil BITUB
Ha (YHKLIOHAJIBHICTh OpPraHIB JIUXaHHS, a caMe MOJPA3HIOETHCS CIM30Ba OOOJIOHKA AMXATIbHHUX
IUIAX1B, NOPYIIYEThCA JIETEHEBA BEHTWIALIA 1 B pe3yJbTaTl YTPYIAHIOEThCS AUPY3is rasiB. Takox
BUHUKAIOTh JIET€HEPATUBHI 3MiHM TKaHUH: MIPH TPUBAJIOMY BIUTUBI UMY MOPYILIYETHCS pereHepariis
TKaHUH (3aMICTh 3JIOPOBUX KIITUH POCTYTh AHOMAJbHI KJIITHHH, SKI MOXYTb IPHU3BECTH M0
po3BUTKY (i0po3y, YCKIAAHIOIOYN (YHKIIIO JIETeHb). BIMXaHHS MPOJYKTIB 3TOpaHHS BHKIHMKAE
HeOe3MeyHi TOCTpi 3aXBOPIOBAHHS JMXAIBHOI CHCTEMH, a TAKOXX MOKE MPHU3BECTH JI0 YTBOPEHHS
a00 3aroCTpeHHs BXe ICHYIOUMX XPOHIUYHUX 3aXBOpIOBaHb. JIiCOBI MOXKEeXi CTAaHOBIATH BEITUKY
HeOe3MeKy CydacHOCTI, 110 MOTpedye MOHITOPUHIY CHUTYallli, MPOCBITJIEHHS HACEIEHHS MpO
MOTIEPEKEHHS 1 3aXUCT ITiJ] Yac TaKOTo BUY Ha/I3BHUATHUX CUTYaLlil.
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MEXAHI3MHN BUHUKHEHHSA HEPBOBHUX PO3JIAIB
YEPE3 HA/IMIPHE BUKOPUCTAHHSA I'AJI’KETIB

bioiuenxo B.O., Tpau B.B.
Xapxkiscokuil HayioHanbHULL MeOuyHUll YHigepcumem, M. Xapkie, Yxpaina

Berymn. B ymoBax cborojieHHsi BAKOPUCTAHHS PI3HOMAHITHUX TaKETIB — HEBiJ €MHAa YacTHHA
Hamoro xuTTs. JIFou Bce yacTimie 3aCTOCOBYIOTh MUGPOBI MPUCTPOI 3 pPO3BAKAIBHOIO METOXO, JJIS
3MIACHEHHS KOMYHIKaIlii, HABYaHHA Ta BUKOHAaHHSI poOOTH. 3rifiHO 31 CTATHUCTUKOIO, IO Oyia
omyOrikoBaHa 3aB/siku kommaHisiM We Are Social 1 Meltwater y rimob6anpHOMY orsiai Digital 2025
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