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Питанню про побічну та токсичну дію ліків останнім часом приділяється велика увага у всьому світі. Насамперед це пов’язано з широким застосуванням великої кількості лікарських препаратів (ЛП) із високою біологічною активністю, що може супроводжуватися виникненням побічних реакцій. Тому, в теперішній час дедалі більше з’являється велика кількість інформаційних листів про ускладнення лікарської терапії, які складено на основі повідомлень з лікувальних установ про різні види побічної реакції лікарських засобів.
Одним із основних шляхів вирішення проблеми підвищення безпеки фармакотерапії є попередження їх ускладнень. Тому, принципам попередження ризику виникнення побічної реакції приділяється велика увага. 
Нині виділяють наступні основні принципи попередження побічної реакції ліків (ПРЛ): 
· не займатись самолікуванням та не "захоплюватись ліками" (це може сприяти виникненню пристрасті до ліків);
· не призначати та використовувати ЛП при відсутності чітких показань до їх застосування (необхідно пам'ятати, що ПРЛ можуть порушувати якість життя хворого і формувати клінічних картину, важче основного захворювання);
- враховувати вік, стать і антропологічні характеристики хворого, а також функціональний стан органів та систем, що визначають фармакокінетику і фармакодинаміку ЛП; 

- звертати увагу на характер способу життя пацієнта (елімінація ЛП підвищується при інтенсивному фізичному навантаженні), харчування (зниження біотрансформації ЛП у вегетаріанців), шкідливі звички;
· не вживати одночасно велику кількість препаратів (ризик ПРЛ значно зростає, що обумовлено фармакокинетическою і фармакодинамическою взаємодією ліків між собою) та віддавати перевагу однокомпонентним препаратам ніж комбінованим;
· з обережністю використовувати нові та маловивчені ліки (часто відсутня повна інформація про їхню безпеку і взаємодії з іншими препаратами);
- лікування починати з малої дози ЛП, поступово збільшуючи її до ефективної;

- слід уникати призначення препаратів із подібними побічними реакціями і якомога більше спростити режим дозування;
- при підвищеній чутливості до ліків необхідно в період лікування відмовитися від вживання облігатних алергенів, гістамінолібераторів: кави, шоколаду, меду, горіхів, цитрусових, екзотичних фруктів, курячого м'яса, морепродуктів, копченостей, продуктів, що містять, харчові добавки, барвники, емульгатори тощо;
- треба пам’ятати, що деякі ліки виводяться з молоком матері в порівняно невеликих кількостях, не надаючи токсичної дії, але можуть сенсибілізувати дитину і бути причиною алергічних реакцій, і навіть анафілактичного шоку, при першому попаданні ліків в організм дитини.


Отже, попередження ризику виникнення побічної реакції ліків і інформація щодо усунення неправильного застосування ліків повинна мати першорядне значення в кожній країні, що сприятиме раціональному використанню ліків та проведенню фармакотерапії з вищим рівнем безпеки.
