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Pe3ucTH — agumokKiH, 1110 BUCTYMA€E B POJIi MATOT€HHOTO (aKTOpy PO3BUTKY
OXKHMPiHHS Ta iHCyniHOpe3ucTeHTHOCTI (IP), BiH QyHKITIOHYE SIK CUTHAJ JI0 3HUYKEHHSI
1HCYJIIH-CTUMYJIbOBAHOTO 3aXBaTy IIIOKO3W. BUBYEHHS BITMBY PE3UCTHHY HA OOMIH
BYIJICBOMIB Y XBOpuX Ha IykpoBuii miader I[JI 2 tumy (IIJ1-2) B moemnanHi 3
HEAJIKOTOJILHOIO KUpOBOIO xBopoOoro meuinku (HAXKXIT) mo3BoiauTh MOMIMPUTH
3HaHHA WIOJJ0  TAaTOreHe3y MeTa0OJIIYHUX TMOPYIIeHh Y XBOPHX 3 JaHOIO
KOMOPO1IHOIO MATOJIOTIEI0, IO CTA€ BCE OUIBII PO3MOBCIOIKEHOIO.

Mera pgocaigkeHHsl - BCTAaHOBHTH 3B'SI30K MDK pIBHEM pE3UCTHHY 1
MOKa3HUKaMHU BYTJIeBOAHOTO 00MiHy y xBopux 3 HAXKXII 1 npu ii moeananui 3 11J1-2
3 p13HUM TPOOJIOTTYHUM CTaTyCOM.

Marepianu Ta meroau. O6ctexeno 90 xBopux: 1 rpyna (n = 20) - xBopi 3
130mp0BaHor0 HAXKXII, 2 rpyma (n = 20) - xBopi 3 noeananasm HAXXII 1 1/1-2 3
HOPMaJIbHOIO Macoro Tia 1 3 rpyna (n = 50) - xBopi 3 KOMOPOUIHOO MATOJIOTIEHO 1
oxupiHaaM (ingeke Macu Tina > 30 kr/m?). KonrposasHa rpyna (n = 20) - OpakTHYHO
3110poBi ocodu. [IpoBoAMIIOCH TOCHTIIPKEHHS PIBHS TIIOKO3U CUPOBATKHA KPOBI HATIIE
('KH) TJTFOKO300KCITAHTHUM METOJIOM (peaxkTuBH «Jl1abet-TecT»),
iMmyHOopeakTuBHOTO 1HCYJiHY (IPI) - iMMyHOCOPOEHTHMM  CEHABIY-METOIOM
(peaxtuBu «DRG»). PozpaxoByBaBcsi HOMA-IR. PiBeHb pe3ucTUHY BHU3HAYaBCS
IMyHOEpMEHTHUM MeTOJ0M (peakTtuBH «BioVendory).

Pe3yabTaru. BecraHoBneHo, 10 cepeHiid piBEHb PE3UCTHUHY JOCTOBIPHO (P
<0,001) miaBuiryBaBcs y Bcix rpynax xBopux (1 rpyna - 7,56 £ 0,21 ur / mi; 2 rpyna
- 8,06 £ 0,23 ar / mi; 3 rpyna - 10, 0+ 0,11 ur/ Mut) mpu MOPIBHAHHI 3 TOKa3HUKAMU
B rpymi KOHTpoto (4,87 = 0,11 Hr / miT), a MOKa3HUKHU PE3UCTUHY B 3 TPYIIl 3HAYMMO
(p <0,001) Biapi3HsIMCS BiJ MOKAa3HUKIB JAHOTO aaumokiHy B 112 rpymax. ¥ 112
rpynax XBOPUX BUSBIICHO JOCTOBIpHHUH 3B's30K pesuctuny 3 IPI (r=0,32, p <0,051ir

= 0,36; p <0,05 BiamoBiAHO). Y 3 rpymi XBOpUX (3 KOMOPOUIHOIO TATOJIOTIEO 1



OKMPIHHSIM) BHSIBICHA JOCTOBIpHA KoOpensiis Mik piBHeMm pesuctuny 1 I'KH (r =
0,68; p <0,05), IPI (r = 0,80; p <0,05) i HOMA- IR (r = 0,61; p <0,05).

BucnoBku. OTtpumaHi KOpesiii MI)X PE3UCTUHOM 1 TOKa3HUKaMU
BYTJICBOJHOTO OOMiHY Y3TOJIKYIOTHCSI 3 YSABIEHHSMU MPO BIACTHBOCTI PE3UCTUHY
nocumtoBatd [P, a TakoX MIATBEPUKYIOTH POJIb JOCTIKYBAaHOTO ITOKAa3HUKA B
MOPYIIEHHI TEYiHKOBOTO TioKoHeoreHedy y xBopux Ha HAXXII, ocobnmBo B
noeqnanHi 3 L[JI-2 Ha Tmi oxupinasg. Kpim toro, cami mo coOi CTPyKTypHO-
dbyukmionaneHi 3MiHu B mediHni npu HAXKXII mMoXyTh BUKJIMKATH METaOOJIYHI

HACJIIIKH.



