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СТАН ПОШИРЕНОСТІ ГОСТРИХ РЕСПІРАТОРНИХ 

ВІРУСНИХ ІНФЕКЦІЙ СЕРЕД ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ 

ХАРКІВСЬКОГО НАЦІОНАЛЬНОГО МЕДИЧНОГО 

УНІВЕСИТЕТУ В 2024 РОЦІ 
 

Гострі респіраторні вірусні інфекції (ГРВІ) є найпоширенішими 

захворюваннями в світі, що чинять значний вплив на стан здоров’я населення 

та його працездатність [1-3]. Однією з вразливих категорій до цих хвороб є 

здобувачі освіти, або студенти, які навчаються в закритих колективах, що 

сприяє швидкому поширенню вірусних інфекцій [4, 5]. У Харківському 

національному медичному університеті (ХНМУ) – провідному медичному 

закладі України – навчаються тисячі здобувачів освіти, яких можна вважати 

групою підвищеного ризику щодо інфікування саме різними ГРВІ. Цьому 

сприяє висока щільність контактів між ними, навантаження під час 

навчального процесу та переохолодження в холодну пору року [6, 7].  

У зв’язку із вищенаведеним, метою роботи стала оцінка поширеності 

ГРВІ серед здобувачів освіти ХНМУ в 2024 році та аналіз факторів, які на неї 

вплинули. 

Матеріали та методи. Нами було проведено онлайн-опитування серед 
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студентів 1–6-го курсів ХНМУ з наступним обробленням даних за допомогою 

програмного забезпечення «Google Forms», «Microsoft Excel» і «Numbers». В 

анкетуванні взяли участь 60 (100 %) студентів віком від 20 до 29 років, з яких 

жінок було 36 (60 %), чоловіків – 24 (40 %).  

Результати та їх обговорення. Переважна більшість (44 (73,33 %) 

опитаних зазначили, що хоча б раз хворіли на ГРВІ впродовж 2024 року. З них 

перенесли інфекцію в осінньо-зимовий період 35 (79,55 %), в весняно-літній – 

9 (20,45 %) осіб. Свою хворобу здобувачі освіти пов’язували із перебуванням 

в умовах регулярного стресу (40 (90,91 %) випадків), контактом із хворою 

людиною (36 (81,82 %) випадків), переохолодженням (16 (36,36 %) випадків), 

сезонним гіповітамінозом (12 (27,27 %) випадків). Жоден з опитаних студентів 

не розглядав як фактор ризику виникнення в нього ГРВІ наявність хронічного 

захворювання або паління.  

 Серед клінічних проявів хвороби провідним був респіраторний 

синдром, ознаки якого, зокрема нежить, турбували 40 (90,91 %) респондентів. 

Наявність загальномозкової симптоматики (головний біль, запаморочення) 

зазначають 24 (54,55 %), гарячки та інших проявів інтоксикації (загальна 

слабкість тощо) – 20 (45,45 %), збільшення периферичних лімфатичних вузлів 

– 4 (9,09 %) опитаних здобувачів освіти. У 8 (18,18 %) анкетованих 

захворювання ускладнилося менінгітом або пневмонією, що потребувало 

госпіталізації. Загалом по медичну допомогу звернулися 20 (45,45 %) осіб. 

Лабораторна діагностика проводилася лише 20 (45,45 %) хворим 

респондентам, з яких 16 (36,36 %) було призначено полімеразну ланцюгову 

реакцію, 4 (9,09 %) – імуноферментний аналіз, на підставі чого діагностовано 

грип (8 (18,18 %) випадки) та коронавірусну хворобу 2019 (12 (27,27 %) 

випадки).  

Етіотропну терапію отримували 12 (27,27 %), дієтотерапію та 

симптоматичну (підтримувальну) терапію – 44 (100 %) анкетованих. У 28 

(63,64 %) здобувачів освіти після одужання зберіглися залишкові прояви в 

вигляді закладеності носа з порушенням нюхової та смакової чутливості, у 16 

(36,36 %) – головний біль та запаморочення.  

Щепленими від грипу та/або коронавірусної хвороби 2019 виявилися 32 

(53,33 %) опитаних, з яких 12 (27,27 %) осіб мали підтверджений 

лабораторною дігностикою грип чи коронавірусну хворобу 2019. 

Висновок. Поширеність ГРВІ серед здобувачів освіти ХНМУ в 2024 році 

виявилася досить високою та склала 73,33 %, незважаючи на те, що більшість 

опитаних були вакциновані від грипу та/або коронавірусної хвороби 2019. 
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Найбільш сталими факторами ризику виникнення хвороби виявилися високий 

рівень стресу, контакт із хворою людиною та холодна пора року.  
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