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Ñòðåññ è ñòðåññ-èíäóöèðîâàííûå ñîñòî-
ÿíèÿ, ïðåæäå âñåãî òðåâîãà è äåïðåññèÿ, ÿâëÿ-
þòñÿ íåçàâèñèìûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ðàç-
âèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Îíè
çíà÷èòåëüíî ïîâûøàþò âåðîÿòíîñòü íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ èñõîäîâ:
èíôàðêòà ìèîêàðäà, ìîçãîâîãî èíñóëüòà, óãðî-
æàþùèõ æèçíè àðèòìèé, âíåçàïíîé êàðäè-
àëüíîé ñìåðòè [1].

Îäíîé èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ
ïðè÷èí ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîé ïåðå-
ñòðîéêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ÿâ-
ëÿåòñÿ ýññåíöèàëüíàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ. Ñåðäöå è ñîñóäû – îñíîâíûå ìèøåíè
ïîðàæåíèÿ ïðè äàííîì çàáîëåâàíèè [2].

Îêñèä àçîòà (NO) ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì
âàçîäèëàòàòîðîì, ïðåïÿòñòâóþùèì òîíè÷åñ-
êîìó ñîêðàùåíèþ ñîñóäîâ íåéðîíàëüíîãî,
ýíäîêðèííîãî èëè ëîêàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
[3, 4]. Â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïðå-
îáëàäàåò îñâîáîæäåíèå ðåëàêñèðóþùèõ ôàê-

òîðîâ. Ïðè ðàçëè÷íûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèÿõ ñïîñîáíîñòü ýíäîòåëèàëüíûõ
êëåòîê âûäåëÿòü ðåëàêñèðóþùèå ôàêòîðû
óìåíüøàåòñÿ, òîãäà êàê îáðàçîâàíèå ñîñó-
äîñóæèâàþùèõ ôàêòîðîâ ñîõðàíÿåòñÿ èëè
óâåëè÷èâàåòñÿ, òî åñòü ôîðìèðóåòñÿ ñîñòî-
ÿíèå, îïðåäåëÿåìîå êàê äèñôóíêöèÿ ýíäî-
òåëèÿ [5, 6].

Ïðîíèêàÿ â ýíäîòåëèàëüíûå êëåòêè è ñî-
ñóäû ãëàäêèõ ìûøö, NO àêòèâèðóåò
öèêëè÷åñêèé 3’-,5’-ãóàíîçèíìîíîôîñôàò,
ñíèæàåò ñîäåðæàíèå âíóòðèêëåòî÷íîãî êàëü-
öèÿ, îïîñðåäóåò ýôôåêòû äðóãèõ âàçîäèëàòà-
òîðîâ (áðàäèêèíèíà, àöåòèëõîëèíà, ãèñòà-
ìèíà), èíãèáèðóåò ñèíòåç ýíäîòåëèíà- 1, îãðà-
íè÷èâàåò âûñâîáîæäåíèå íîðàäðåíàëèíà.
Êðîìå ýôôåêòà âàçîäèëàòàöèè, NO òîðìîçèò
ïðîëèôåðàòèâíûå ïðîöåññû â ñåðäöå è ñîñó-
äàõ, îêàçûâàåò êîððèãèðóþùåå âëèÿíèå íà
àïîïòîç, ìîùíîå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è
àíòèòðîìáîãåííîå äåéñòâèå, òîðìîçèò àãðå-
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ВЛИЯНИЕ КРИОКОНСЕРВИРОВАННЫХ ЯДРОСОДЕРЖАЩИХ КЛЕТОК
КОРДОВОЙ КРОВИ НА УРОВЕНЬ КОНЕЧНЫХ ПРОДУКТОВ

ОБМЕНА ОКСИДА АЗОТА В СЫВОРОТКЕ КРОВИ КРЫС
РАЗЛИЧНЫХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП

НА ФОНЕ СТРЕСС-ИНДУЦИРОВАННОЙ АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИИ

Ñòðåññ-èíäóöèðîâàííàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì
ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ñíèæåíèåì óðîâíÿ êîíå÷íûõ
ìåòàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà â ñûâîðîòêå êðîâè ìîëîäûõ è ñòàðûõ æèâîòíûõ, à òàêæå
âûðàæåííûì ïîâûøåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Äàííûå èçìåíåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ
óæå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ. Ââåäåíèå êðèîêîíñåðâèðîâàííîãî ïðåïàðàòà
ÿäðîñîäåðæàùèõ êëåòîê êîðäîâîé êðîâè ïðèâîäèò ê íîðìàëèçàöèè ñèñòåìû ëîêàëüíîé
ðåãóëÿöèè ãîìåîñòàçà è ñîñóäèñòîãî òîíóñà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÿäðîñîäåðæàùèå êëåòêè êîðäîâîé êðîâè, ñòðåññ-èíäóöèðîâàííàÿ
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, îêñèä àçîòà, äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ.
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ãàöèþ è àäãåçèþ òðîìáîöèòîâ, îáëàäàåò àí-
òèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè. Îêñèä àçîòà
ñèíòåçèðóåòñÿ èç L-àðãèíèíà ïîä âëèÿíèåì
êîíñòèòóòèâíîé (ýíäîòåëèàëüíîé è íåéðî-
íàëüíîé) è èíäóöèáåëüíîé NO-ñèíòàç [7, 8].

Â ðåàëèçàöèè ãèïåðòåíçèâíîãî äåéñòâèÿ
ñèìïàòèêîòîíèè áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò
îïîñðåäîâàííûå ýôôåêòû ñèìïàòè÷åñêîãî
îòäåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Íàè-
áîëåå ñóùåñòâåííûì ÿâëÿåòñÿ íåáëàãîïðè-
ÿòíîå âîçäåéñòâèå êàòåõîëàìèíîâ íà ýíäî-
òåëèé, ïðîÿâëÿþùååñÿ â òîðìîæåíèè ñèíòåçà
NO è óñèëåíèè îáðàçîâàíèÿ ýíäîòåëèíà-1,
ïðèâîäÿùåå ê ïîâûøåíèþ îáùåãî ïåðèôå-
ðè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ëå÷åíèå ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ïðîøëî áîëüøîé
ïóòü îò ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè è õè-
ðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà äî ðåãåíåðà-
öèîííîé òåðàïèè ñòâîëîâûìè êëåòêàìè. Èäåÿ
ðåãåíåðàòèâíîé òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì
êàê ñîáñòâåííûõ êëåòîê ïàöèåíòà, òàê è
ñòâîëîâûõ êëåòîê äîíîðà èëè êëåòî÷íûõ
êóëüòóð, à òàêæå ñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
ðîñòà, êîòîðûå ñòèìóëèðóþò âûõîä ñòâîëîâûõ
êëåòîê â ïåðèôåðè÷åñêèé êðîâîòîê, íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü ñòàëà ðåàëüíîñòüþ [9].

Â ñâÿçè ñ èçëîæåííûì öåëüþ äàííîãî
èññëåäîâàíèÿ áûëà îöåíêà èçìåíåíèÿ óðîâíÿ
NO â ñûâîðîòêå êðîâè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
æèâîòíûõ íà ôîíå íåâðîãåííîé ñòðåññ-
èíäóöèðîâàííîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè
(ÀÃ) äî è ïîñëå ââåäåíèÿ êðèîêîíñåðâè-
ðîâàííîãî ïðåïàðàòà ÿäðîñîäåðæàùèõ êëåòîê
êîðäîâîé êðîâè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ýêñïåðèìåíòû
ïðîâåäåíû íà áåëûõ ìîëîäûõ (6-ìåñÿ÷íûõ)
è ñòàðûõ (28–30-ìåñÿ÷íûõ) íåëèíåéíûõ êðû-
ñàõ-ñàìöàõ â ñîîòâåòñòâèè ñ Îáùèìè ïðèí-
öèïàìè ðàáîòû íà æèâîòíûõ, îäîáðåííûìè
Ïåðâûì Íàöèîíàëüíûì êîíãðåññîì ïî áèî-
ýòèêå (Êèåâ, 2001) è ñîãëàñîâàííûìè ñ ïîëî-
æåíèåì «Åâðîïåéñêîé êîíâåíöèè î çàùèòå
ïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è äðóãèõ íàó÷íûõ öåëåé»
(Ñòðàñáóðã, 1986). Êàæäàÿ âîçðàñòíàÿ ãðóïïà
æèâîòíûõ áûëà ðàçäåëåíà íà òðè ïîäãðóïïû:
1-ÿ – 6- è 28–30-ìåñÿ÷íûå èíòàêòíûå êðûñû;
2-ÿ – 6- è 28–30-ìåñÿ÷íûå êðûñû ñ íåâðî-
ãåííîé ñòðåññ-èíäóöèðîâàííîé ÀÃ; 3-ÿ – 6- è
28–30-ìåñÿ÷íûå æèâîòíûå ñ ÀÃ ïîñëå ââåäå-
íèÿ êðèîêîíñåðâèðîâàííîãî ïðåïàðàòà ÿäðî-
ñîäåðæàùèõ êëåòîê êîðäîâîé êðîâè.

Íåâðîãåííóþ ñòðåññ-èíäóöèðîâàííóþ ÀÃ
ìîäåëèðîâàëè ïî ìåòîäó [10] äî ïîëó÷åíèÿ

ñòîéêèõ ïîâûøåííûõ öèôð àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ (ÀÄ): ó ñòàðûõ êðûñ äî (179,25±
2,29) ìì ðò. ñò., ó ìîëîäûõ êðûñ äî (161,98±
5,47) ìì ðò. ñò., ïóòåì êîìïëåêñíîãî ïåðèî-
äè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì æèâîòíûõ
ðàçëè÷íûìè âèäàìè ðàçäðàæèòåëåé – ñâå-
òîâîãî, çâóêîâîãî, ýëåêòðè÷åñêîãî. Ãèïåð-
òåíçèþ êîíòðîëèðîâàëè ïî ñòàáèëüíî âûñî-
êîìó ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè æè-
âîòíûìè ÀÄ, êîòîðîå èçìåðÿëè íåïðÿìûì
ìåòîäîì ïî ïðèíöèïó ìåäèöèíñêîé òîíîìåò-
ðèè, ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîêàðäèîãðàôà «Ïîëè-
Ñïåêòð» (êîìïàíèÿ «Íåéðîñîôò», Ðîññèÿ),
èñïîëüçóÿ ñïåöèàëüíûå ïðèæèìíûå ìàíæåò-
êè è äàò÷èêè ïóëüñà êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ
õâîñòà æèâîòíîãî.

Æèâîòíûì ñî ñòðåññ-èíäóöèðîâàííîé ÀÃ
ââîäèëè êðèîêîíñåðâèðîâàííûé ïðåïàðàò
ÿäðîñîäåðæàùèõ êëåòîê êîðäîâîé êðîâè, ïî-
ëó÷åííûé â Èíñòèòóòå ïðîáëåì êðèîáèîëîãèè
è êðèîìåäèöèíû [11, 12]. Âûäåëåíèå ôðàêöèè
ÿäðîñîäåðæàùèõ êëåòîê èç êîðäîâîé êðîâè
ïðîâîäèëè ìåòîäîì ñåäèìåíòàöèè â ðàñòâîðå
äåêñòðàíà Ä-60. Â êà÷åñòâå êðèîïðîòåêòîðà
èñïîëüçîâàëè äèìåòèëñóëüôîêñèäîìèä â
êîíå÷íîé êîíöåíòðàöèè 5 %. Ôåíîòèï êëåòîê
CD45+, CD45+CD34+, à òàêæå èõ æèçíå-
ñïîñîáíîñòü (CD45+7ÀÀÄ, CD34+7ÀÀÄ–)
îïðåäåëÿëè ìåòîäîì ïðîòî÷íîé öèòîôëóî-
ðèìåòðèè (FACS Calibur Becton Dickinson,
ÑØÀ) ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåàãåíòîâ BD ïî
ISHAGE ïðîòîêîëó ôèðìû Becton Dickinson.
Ïðåïàðàò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âçâåñü êðèî-
êîíñåðâèðîâàííûõ ÿäðîñîäåðæàùèõ êëåòîê
êîðäîâîé êðîâè â àóòîïëàçìå ñ êîíöåíòðàöèåé
ñòâîëîâûõ CD34+ êëåòîê (2–4)·105 â 1 ìë.
Ðàçìîðîæåííûé ïðåïàðàò ââîäèëè âíóòðè-
áðþøèííî, îäíîêðàòíî â äîçå 1·105 CD34+

êëåòîê íà êèëîãðàìì ìàññû íà 7-å ñóòêè ïîñëå
ðàçâèòèÿ ÀÃ.

Ñóììàðíûå ìåòàáîëèòû NO îïðåäåëÿëè
ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì íèòðèò-
èîíà [13], îñíîâàííûì íà ðåàêöèè íèòðèòîâ
ñ ðåàêòèâîì Ãðèññà.

Æèâîòíûõ âûâîäèëè èç ýêñïåðèìåíòà
ïóòåì äåêàïèòàöèè íà 3, 7 è 30-å ñóòêè ïîñëå
ðàçâèòèÿ ñòîéêîé ÀÃ è ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà
ÿäðîñîäåðæàùèõ êëåòîê êîðäîâîé êðîâè.

Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ðåçóëü-
òàòîâ èñïîëüçîâàëè êðèòåðèè Â. Øàïèðî–
Óèëêà, Ô. Ôèøåðà, Ñòüþäåíòà äëÿ íåçàâè-
ñèìûõ âûáîðîê. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè p<0,05 [14].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Îêñèä
àçîòà èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè êî-

ТЕОРЕТИЧНА  І  ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА
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ðîíàðíîãî êðîâîòîêà. Óìåðåííûé ñòðåññ óâå-
ëè÷èâàåò ïðîäóêöèþ NO, à ïðè äëèòåëüíîì
è èíòåíñèâíîì ðàçäðàæåíèè ãåíåðàöèÿ NO
ñíèæàåòñÿ, è ýòîò ôàêò, î÷åâèäíî, ìîæåò áûòü
îäíîé èç âàæíûõ ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ
ñòðåññîðíîãî êîðîíàðîñïàçìà [3, 4].

Ïðè èññëåäîâàíèè óðîâíÿ ñóììàðíûõ
ìåòàáîëèòîâ NO â ñûâîðîòêå êðîâè áûëî
îáíàðóæåíî, ÷òî ó ñòàðûõ æèâîòíûõ ÷åðåç
3 äíÿ ïîñëå ðàçâèòèÿ ÀÃ ïðîèñõîäèëî äî-
ñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ïðàê-
òè÷åñêè â äâà ðàçà (òàáë. 1). Ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî ïåðâîíà÷àëüíîå ïîâûøåíèå

ñóììàðíûõ ìåòàáîëèòîâ NO ÿâëÿåòñÿ êîì-
ïåíñàòîðíîé ðåàêöèåé îðãàíèçìà ñòàðûõ æè-
âîòíûõ íà ñòðåññ. Â ýòè ñðîêè ïîêàçàòåëè ÀÄ
ñîñòàâëÿëè (177,3±3,1) ìì ðò. ñò (òàáë. 2).

Íà 7-å ñóòêè ïîñëå ðàçâèòèÿ ÀÃ óðîâåíü
ñóììàðíûõ ìåòàáîëèòîâ NO ðåçêî ñíèæàëñÿ,
à öèôðû ÀÄ äîñòîâåðíî ïðåâûøàëè êîí-
òðîëüíûå çíà÷åíèÿ, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñò-
âîâàòü îá èíãèáèðîâàíèè NO-ñèíòàçû ìàñ-
ñèðîâàííîãî îáðàçîâàíèÿ NO â ðàííèå ñðîêè

è ïðîãðåññèðîâàíèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ (òàáë. 1 è 2).

Ñïóñòÿ ìåñÿö óðîâåíü ñóììàðíûõ ìåòà-
áîëèòîâ NO â ñûâîðîòêå êðîâè ñòàðûõ æè-
âîòíûõ ñî ñòðåññ-èíäóöèðîâàííîé ÀÃ áûë
äîñòîâåðíî íèæå çíà÷åíèé êîíòðîëüíûõ æè-
âîòíûõ ïðè ñîõðàíÿþùåéñÿ òåíäåíöèè ê
ïîâûøåíèþ ïîêàçàòåëåé ÀÄ. Ïîëó÷åííûå
ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâó-
þò î íàëè÷èè óñòîé÷èâîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà è íåâîçìîæíîñòè îðãàíèçìà ðåà-
ãèðîâàòü ïîñðåäñòâîì îáðàçîâàíèÿ NO íà
âàçîäèëàòàöèþ ñîñóäîâ.

×åðåç 3 äíÿ ïîñëå ââåäåíèÿ ñòàðûì ãè-
ïåðòåíçèâíûì æèâîòíûì êðèîêîíñåðâèðî-
âàííîãî ïðåïàðàòà ÿäðîñîäåðæàùèõ êëåòîê
êîðäîâîé êðîâè ñîäåðæàíèå ñóììàðíûõ ìå-

òàáîëèòîâ NO â ñûâîðîòêå êðîâè è çíà÷åíèÿ
ÀÄ áûëè äîñòîâåðíî âûøå êîíòðîëüíûõ
ïîêàçàòåëåé.

Íà 7-å ñóòêè è ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå ââå-
äåíèÿ êðèîêîíñåðâèðîâàííîãî ïðåïàðàòà
ÿäðîñîäåðæàùèõ êëåòîê êîðäîâîé êðîâè óðî-

ТЕОРЕТИЧНА  І  ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòåëè ÀÄ  ó ìîëîäûõ è ñòàðûõ êðûñ ñ íåâðîãåííîé ñòðåññ-èíäóöèðîâàííîé ÀÃ
äî è ïîñëå ââåäåíèÿ êðèîêîíñåðâèðîâàííîãî ïðåïàðàòà ÿäðîñîäåðæàùèõ êëåòîê

êîðäîâîé êðîâè (ßÑÊ ÊÊ)

Ïðèìå÷àíèå. * p <0,05.

Òàáëèöà 1. Ñîäåðæàíèå ñóììàðíûõ ìåòàáîëèòîâ NO â ñûâîðîòêå êðîâè ìîëîäûõ
è ñòàðûõ êðûñ ñ íåâðîãåííîé ñòðåññ-èíäóöèðîâàííîé ÀÃ äî è ïîñëå ââåäåíèÿ

êðèîêîíñåðâèðîâàííîãî ïðåïàðàòà ÿäðîñîäåðæàùèõ êëåòîê êîðäîâîé êðîâè (ßÑÊ ÊÊ)

Ïðèìå÷àíèå. * p <0,05.
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âåíü ñóììàðíûõ ìåòàáîëèòîâ NO â ñûâîðîò-
êå êðîâè ñòàðûõ êðûñ áûë äîñòîâåðíî âûøå
ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ, à ïîêàçàòåëè ÀÄ
ñíèæàëèñü è ñîîòâåòñòâîâàëè êîíòðîëüíûì
ïîêàçàòåëÿì. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî ââîäèìûé ñòàðûì æèâîòíûì ñ ÀÃ
êðèîêîíñåðâèðîâàííûé ïðåïàðàò ÿäðîñîäåð-
æàùèõ êëåòîê êîðäîâîé êðîâè ñïîñîáåí ñòè-
ìóëèðîâàòü âûðàáîòêó NO-ñèíòàçû â îòâåò íà
ñòðåññîðíîå âîçäåéñòâèå îðãàíèçìà, âñëåäñò-
âèå ÷åãî îáðàçîâàíèå NO ïðîèñõîäèò ïîñòå-
ïåííî, íå èñòîùàÿ ðåçåðâû ñîñóäèñòîãî ýíäî-
òåëèÿ, ïðè ýòîì ïîêàçàòåëè ÀÄ âîçâðàùàþòñÿ
ê íîðìàëüíûì çíà÷åíèÿì.

Ó ìîëîäûõ êðûñ íà 3-è ñóòêè ïîñëå ðàç-
âèòèÿ ñòîéêîé ÀÃ â ñûâîðîòêå êðîâè îòìå-
÷àëîñü ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ñóììàðíûõ
ìåòàáîëèòîâ NO, îäíàêî íå ñòîëü ñóùåñò-
âåííîå, êàê ó ñòàðûõ æèâîòíûõ. Äîñòîâåðíî
âîçðàñòàëè ïîêàçàòåëè ÀÄ (òàáë. 1 è 2).

×åðåç 7 äíåé è 1 ìåñÿö ïîñëå ðàçâèòèÿ ÀÃ
èìåëî ìåñòî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ
ñóììàðíûõ ìåòàáîëèòîâ NO. Ïîêàçàòåëè ÀÄ
â ýòè ñðîêè íàáëþäåíèÿ îñòàâàëèñü äî-
ñòîâåðíî âûñîêèìè.

Óæå ÷åðåç 3 äíÿ ïîñëå ââåäåíèÿ ìîëîäûì
æèâîòíûì ñî ñòðåññ-èíäóöèðîâàííîé ÀÃ
êðèîêîíñåðâèðîâàííîãî ïðåïàðàòà ÿäðîñî-
äåðæàùèõ êëåòîê êîðäîâîé êðîâè îòìå÷àëîñü
çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ñóì-
ìàðíûõ ìåòàáîëèòîâ NO â ñûâîðîòêå êðîâè.
Íà ôîíå îïèñàííûõ èçìåíåíèé óìåíüøàëèñü
ïîêàçàòåëè ÀÄ. Íà 7-å ñóòêè è ÷åðåç 1 ìåñÿö

ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà óðîâåíü NO ñîîò-
âåòñòâîâàë êîíòðîëüíûì ïîêàçàòåëÿì, à óðî-
âåíü ÀÄ ñíèæàëñÿ äî çíà÷åíèé êîíòðîëüíûõ
æèâîòíûõ.

Âûâîäû
1. Àêòèâíîñòü NO, ÿâëÿþùåãîñÿ ïàòî-

ãåíåòè÷åñêèì ðåãóëÿòîðíûì ôàêòîðîì, ñó-
ùåñòâåííî ñíèæàåòñÿ ó ìîëîäûõ è ñòàðûõ
êðûñ íà ôîíå íåâðîãåííîé ñòðåññ-èíäóöè-
ðîâàííîé ÀÃ. Î÷åâèäíî, â ñâÿçè ñ âûðàæåí-
íûìè â òîé èëè èíîé ñòåïåíè äèñòðîôè÷åñ-
êèìè ïðîöåññàìè ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ ó æè-
âîòíûõ ñ ÀÃ ñïîñîáíîñòü êëåòîê ê ñèíòåçó
NO ñíèæåíà.

2. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ââåäåíèå ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûì æèâîòíûì ñ ÀÃ êðèîêîí-
ñåðâèðîâàííîãî ïðåïàðàòà ÿäðîñîäåðæàùèõ
êëåòîê êîðäîâîé êðîâè ñîïðîâîæäàåòñÿ ïî-
âûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ íèòðèòîâ â ñûâîðîò-
êå êðîâè, ÷òî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåò-
ñÿ ïîëîæèòåëüíûì ôàêòîðîì, ïîñêîëüêó
íàïðàâëåíî íà êîððåêöèþ äèñáàëàíñà ñèñ-
òåìû ëîêàëüíîé ðåãóëÿöèè ãîìåîñòàçà è ñî-
ñóäèñòîãî òîíóñà. Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ
ÿâëÿþòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêè çíà÷èìûìè, ïî-
ñêîëüêó óëó÷øàþò ôóíêöèþ ñîñóäîâ è
ìèîêàðäà.

Ïåðñïåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ äàëüíåéøåå
èçó÷åíèå âëèÿíèÿ êðèîêîíñåðâèðîâàííîãî
ïðåïàðàòà ÿäðîñîäåðæàùèõ êëåòîê êîðäîâîé
êðîâè íà ìåõàíèçìû ïîääåðæàíèÿ ñîñó-
äèñòîãî ãîìåîñòàçà îðãàíèçìà ïðè ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ.
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êîðäîâî¿ êðîâ³ ïðèâîäèòü äî íîðìàë³çàö³¿ ðåãóëÿö³¿ ãîìåîñòàçó ³ ñóäèííîãî òîíóñó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ÿäðîâì³ñí³ êë³òèíè êîðäîâî¿ êðîâ³, ñòðåñ-³íäóêîâàíà àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ,
îêñèä àçîòó, äèñôóíêö³ÿ åíäîòåë³þ.

L.V. Babiychuk, V.G. Babiychuk, L.A. Sirotenko, N.G. Malova, S.N. Koval
INFLUENCE OF CRYOPRESERVED CORD BLOOD NUCLEATED CELLS ON LEVEL OF NITRIC OXIDE
METABOLIC END PRODUCTS IN BLOOD SERUM OF RATS FROM DIFFERENT AGE GROUPS
AGAINST STRESS-INDUCED ARTERIAL HYPERTENSION

Stress-induced arterial hypertension is accompanied by the development of endothelial dysfunction,
that is confirmed by a decreased level of nitric oxide end metabolites in blood serum of young and aged
animals, as well as a pronounced increase in arterial hypertension. These changes are manifested even at
early stages of the disease. The administration of cryopreserved preparation of cord blood nucleated cells
results in normalizing the system of local regulation of homeostasis and vascular tone.

Key words: cord blood nucleated cells, stress-induced arterial hypertension, nitric oxide, endothelial
dysfunction.

Ïîñòóïèëà 25.06.15
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Äëèòåëüíîå âðåìÿ åäèíñòâåííî âîçìîæ-
íûì îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì ïðè êèñ-
òàõ ñåëåçåíêè è òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäå-
íèÿõ ñ÷èòàëàñü ñïëåíýêòîìèÿ. Ýòî îáúÿñíÿ-
åòñÿ ïðåæäå âñåãî îïàñíîñòüþ âîçíèêíîâåíèÿ
òðóäíîêîíòðîëèðóåìîãî êðîâîòå÷åíèÿ âî âðå-
ìÿ è ïîñëå îïåðàöèè. Íî ðèñê ðàçâèòèÿ ïðî-
ÿâëåíèé ïîñòñïëåíýêòîìè÷åñêîãî ñèíäðîìà
âûçûâàåò ñòðåìëåíèå ê âûïîëíåíèþ îðãàíî-
ñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé ïðè êèñòàõ è òðàâìàõ
ñåëåçåíêè [1, 2].

Â ñîâðåìåííîé ãåìàòîëîãè÷åñêîé õè-
ðóðãèè ðàçðàáàòûâàþòñÿ ìåòîäû ëå÷åíèÿ çà-
áîëåâàíèé ñèñòåìû êðîâè, êîòîðûå âíåäðÿ-
þòñÿ â ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèé [3]. Íåñìîòðÿ íà ïðèîðèòåò
êîíñåðâàòèâíûõ ìåòîäîâ ïðè çàáîëåâàíèÿõ
ñèñòåìû êðîâè, ñïëåíýêòîìèÿ ïðè ìíîãèõ èç
íèõ ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ïàòîãåíåòè÷åñêè
îáîñíîâàííûì ñïîñîáîì ëå÷åíèÿ [4].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîäîëæàþò ðàçðà-
áàòûâàòü ìåòîäû, ïîçâîëÿþùèå ìèíèìè-
çèðîâàòü ïîâðåæäåíèå îðãàíîâ è òêàíåé â õîäå
âûïîëíåíèÿ ñïëåíýêòîìèè èëè ðåçåêöèè
ñåëåçåíêè, à òàêæå ìåòîäû, îáåñïå÷èâàþùèå
îòíîñèòåëüíî áûñòðûé è íàäåæíûé ãåìîñòàç
[5]. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ðàáîò ïî ðàññìàòðèâàå-
ìîìó âîïðîñó, â ÷àñòíîñòè î ìîðôîëîãè÷åñ-
êîé ñòðóêòóðå, òå÷åíèè ðåïàðàòèâíûõ ïðî-
öåññîâ è ïî èììóíîëîãè÷åñêîìó àíàëèçó

ìåñòíûõ èçìåíåíèé ïðè ðàçëè÷íûõ ìåòîäàõ
ðåçåêöèè ñåëåçåíêè è ñïëåíýêòîìèè, íå-
äîñòàòî÷íî.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â êëèíèêå õè-
ðóðãè÷åñêèõ áîëåçíåé Õàðüêîâñêîãî íàöèî-
íàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èì. Â.Í. Êàðàçèíà íà
áàçå õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÃÓ «Äîðîæ-
íàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñò. Õàðüêîâ»
ÓÒÕÎ «Þæíàÿ æåëåçíàÿ äîðîãà» áûëè èçó-
÷åíû â ýêñïåðèìåíòå âîçìîæíîñòè è îñîáåí-
íîñòè âîçäåéñòâèÿ íà òêàíè ñëåäóþùèõ
óñòàíîâîê: ýëåêòðîõèðóðãè÷åñêîãî àïïàðàòà
ÝÕÂÀ-350Ì/120Á «Íàä³ÿ-2», Óêðàèíà,
óëüòðàçâóêîâîé õèðóðãè÷åñêîé óñòàíîâêè
«Harmonic scalpel Ultracision», Ethicon Endo
Surgery, ÑØÀ.

Ðàáîòà ïðîâåäåíà íà 168 ïîëîâîçðåëûõ
êðûñàõ-ñàìöàõ ëèíèè Âèñòàð ìàññîé 200–
250 ã. Â «îñòðûõ» îïûòàõ (ïðîâåäåíû íà
28 æèâîòíûõ: áèïîëÿðíàÿ ýëåêòðîêîàãó-
ëÿöèÿ ñåëåçåíêè – 14 è óëüòðàçâóêîâîé
ñêàëüïåëü – 14, à òàêæå «õðîíè÷åñêèõ» îïû-
òàõ (70 æèâîòíûõ â êàæäîé ãðóïïå) èçó÷åíû
îñîáåííîñòè ýëåêòðîõèðóðãè÷åñêîãî è óëü-
òðàçâóêîâîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïàðåíõèìó ñå-
ëåçåíêè è ñîñóäû åå íîæêè. Èçìåíåíèÿ, ïðî-
èñõîäÿùèå â çîíå âîçäåéñòâèÿ ðàçíûõ ôèçè-
÷åñêèõ ñïîñîáîâ äèññåêöèè è êîàãóëÿöèè,
èçó÷àëè ìåòîäîì ìàêðîñêîïè÷åñêîé îöåíêè,
ïðîâîäèëè ìîðôîëîãè÷åñêèå è èììóíîìîð-

ÓÄÊ 616.411-089-002.4-007.17-003.93-091.8

Ë.Í. Äóøèê
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè Â.Í. Êàðàçèíà

АНАЛИЗ МЕСТНЫХ ИЗМЕНЕНИЙ
ПРИ РАЗЛИЧНЫХ ФИЗИЧЕСКИХ МЕТОДАХ

РЕЗЕКЦИИ СЕЛЕЗЕНКИ И СПЛЕНЭКТОМИИ В ЭКСПЕРИМЕНТЕ

Â ýêñïåðèìåíòå èçó÷åíà âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ óëüòðàçâóêîâîãî ñêàëüïåëÿ êàê íà
ýòàïàõ ìîáèëèçàöèè ñåëåçåíêè, òàê è ïðè åå ðåçåêöèè. Äîêàçàíû ýôôåêòèâíîñòü è
íàäåæíîñòü ãåìîñòàçà ïðè èñïîëüçîâàíèè óëüòðàçâóêà ïî ñðàâíåíèþ ñ ýëåêòðî-
êîàãóëÿöèåé. Àíàëèç òå÷åíèÿ ðåãåíåðàòîðíîãî ïðîöåññà â õèðóðãèè ñåëåçåíêè ïîêàçàë,
÷òî èñïîëüçîâàíèå ýëåêòðîêîàãóëÿöèè ïðîÿâëÿåòñÿ áîëåå âûðàæåííûìè äåñòðóê-
òèâíûìè, äèñöèðêóëÿòîðíûìè è âîñïàëèòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè, à ñðîêè ðåçîðáöèè
íåêðîòè÷åñêèõ ìàññ è çàæèâëåíèÿ áîëåå äëèòåëüíûå, ÷åì ïðè èñïîëüçîâàíèè óëüòðà-
çâóêà. Âûÿâëåíî, ÷òî óëüòðàçâóê îêàçûâàåò áîëåå ùàäÿùåå âîçäåéñòâèå íà òêàíè, ÷åì
ýëåêòðîêîàãóëÿöèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåçåêöèÿ ñåëåçåíêè, ñïëåíýêòîìèÿ, óëüòðàçâóêîâîé ñêàëüïåëü,
ýëåêòðîêîàãóëÿöèÿ, ýêñïåðèìåíò.
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ôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. ×åðåç 3, 7, 14,
21 è 28 ñóòîê æèâîòíûõ âûâîäèëè èç ýêñ-
ïåðèìåíòà. Îñòàâøóþñÿ ÷àñòü ñåëåçåíêè èëè
åå íîæêó èçâëåêàëè äëÿ èçó÷åíèÿ ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ è èììóíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â
çîíå îïåðàöèè. Âñå ìàíèïóëÿöèè íà æèâîò-
íûõ îñóùåñòâëÿëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäó-
íàðîäíûìè òðåáîâàíèÿìè ê ïðîâåäåíèþ ýêñ-
ïåðèìåíòîâ íà æèâîòíûõ.

Æèâîòíûõ, êîòîðûì âûïîëíÿëè ðåçåêöèþ
ñåëåçåíêè, ðàçäåëèëè íà äâå ãðóïïû. Â 1-þ
ãðóïïó âêëþ÷èëè æèâîòíûõ, êîòîðûì ïðî-
âåëè áèïîëÿðíóþ ýëåêòðîêîàãóëÿöèþ ñåëå-
çåíêè, âî 2-þ ãðóïïó – æèâîòíûõ, êîòîðûì
ðåçåêöèþ âûïîëíÿëè óëüòðàçâóêîâûì ñêàëü-
ïåëåì. Æèâîòíûå, êîòîðûì âûïîëíÿëàñü
ñïëåíýêòîìèÿ, áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû
ïî òîìó æå ïðèíöèïó. Â 1-þ ãðóïïó âêëþ÷åíû
æèâîòíûå, êîòîðûì ñïëåíýêòîìèþ âûïîëíÿ-
ëè ìîíîïîëÿðíûì ýëåêòðîñêàëüïåëåì, âî
2-þ – óëüòðàçâóêîâûì ñêàëüïåëåì. Â îñòðûõ
îïûòàõ èçó÷àëè ýôôåêòèâíîñòü ðàññå÷åíèÿ
ïàðåíõèìû ñåëåçåíêè áèïîëÿðíîé ýëåêòðî-
êîàãóëÿöèåé è óëüòðàçâóêîâûì ñêàëüïåëåì, à
òàêæå âîçäåéñòâèå íà ñîñóäèñòóþ íîæêó ïðè
âûïîëíåíèè ñïëåíýêòîìèè ðàçíûõ ìåòîäîâ
âîçäåéñòâèÿ. Ïðè ýòîì îöåíèâàëè ñëåäóþùèå
ïîêàçàòåëè: ñòåïåíü ãåìîñòàçà; ñòåïåíü âûðà-
æåííîñòè íåêðîòè÷åñêèõ, íåêðîáèîòè÷åñêèõ
è ãåìîäèíàìè÷åñêèõ èçìåíåíèé â çîíå âîç-
äåéñòâèÿ; íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå äûìà, èñê-
ðåíèå è äðóãèå ýôôåêòû, âîçíèêàþùèå ïðè
êîíòàêòå ìàíèïóëÿòîðà ñ áèîëîãè÷åñêèìè
òêàíÿìè.

Â õðîíè÷åñêèõ îïûòàõ ïîñëå âûïîëíåíèÿ
ñïëåíýêòîìèè èëè ðåçåêöèè ñåëåçåíêè ïðè
îòñóòñòâèè êðîâîòå÷åíèÿ íîæêó ñåëåçåíêè
èëè îñòàâøóþñÿ ÷àñòü ñåëåçåíêè ïîãðóæàëè
â áðþøíóþ ïîëîñòü. Â õðîíè÷åñêèõ îïûòàõ
èçó÷àëè ðàçìåð çîíû ïîâðåæäåíèÿ è äè-
íàìèêó òå÷åíèÿ ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â
îáëàñòè ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû ñåëåçåíêè
è çîíû ñîñóäèñòîé íîæêè, íàíåñåííûõ ëèáî
ýëåêòðè÷åñêèì ñêàëüïåëåì ëèáî óëüòðàçâó-
êîâûì.

Â îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ îïûòàõ ñ öåëüþ
âñåñòîðîííåãî èçó÷åíèÿ ïðîöåññîâ, ïðîèñ-
õîäÿùèõ â çîíå äèññåêöèè, áûëè èññëåäîâà-
íû ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå èíòåð-
ëåéêèíû.

Íà ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ õðîíè÷åñêèõ îïû-
òîâ, ïîñëå âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè, æèâîòíûõ
ïîìåùàëè â êëåòêè âèâàðèÿ Èíñòèòóòà ïðî-
áëåì êðèîáèîëîãèè è êðèîìåäèöèíû äëÿ
ïîñëåäóþùåãî íàáëþäåíèÿ çà íèìè. ×åðåç 3,

7, 14, 21 è 28 ñóòîê æèâîòíûõ âûâîäèëè èç
ýêñïåðèìåíòà (ïóòåì ââåäåíèÿ ëåòàëüíûõ äîç
êàëèïñîâåòà ïëþñ). Îñòàâøóþ ÷àñòü ñåëå-
çåíêè èëè åå íîæêó èçâëåêàëè äëÿ èçó÷åíèÿ
ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â çîíå îïåðàöèè. Èç
ôðàãìåíòîâ âûðåçàëè êóñî÷êè òêàíè, ìàòå-
ðèàë ôèêñèðîâàëè â 10%-íîì âîäíîì ðàñò-
âîðå íåéòðàëüíîãî ôîðìàëèíà è ïîñëå ñïèð-
òîâîé ïðîâîäêè ïîäâåðãàëè ïàðàôèíîâîé
ïðîâîäêå. Ãîòîâèëè ñåðèéíûå ñðåçû òîëùè-
íîé 4–5·10-6ì. Îáçîðíûå ïðåïàðàòû, îêðà-
øåííûå ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, èñ-
ïîëüçîâàëè äëÿ îáùåé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ èñ-
ñëåäóåìûõ òêàíåé. Êîëè÷åñòâåííóþ ìîðôî-
ìåòðè÷åñêóþ îöåíêó øèðèíû çîíû íåêðîçà,
íåêðîáèîçà, äåìàðêàöèîííîãî âîñïàëåíèÿ è
ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ
îêóëÿðíîé ëèíåéêè Olympus (ßïîíèÿ).

Èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ïðîâîäèëè íà ïàðàôèíîâûõ ñðåçàõ òîëùèíîé
5–6 ìêì ïðÿìûì ìåòîäîì Êóíñà ïî ìåòîäèêå
Brosman (1979). Èììóííûå êëåòêè äèôôå-
ðåíöèðîâàëè ñ ïîìîùüþ êðûñèíûõ ìîíîêëî-
íàëüíûõ àíòèòåë (ÌÊÀ) ôèðìû Serotec.
Èñïîëüçîâàëè ÌÊÀ ê ÈË-1α, ÔÍÎ, ÈË-6 è
ÈË-10. Ïðåïàðàòû èçó÷àëè â ëþìèíåñ-
öåíòíîì ìèêðîñêîïå Axioskop 40 (Ãåðìà-
íèÿ). Ñ ïîìîùüþ îêóëÿðíûõ ñåòîê îïðå-
äåëÿëè êîëè÷åñòâî êëåòîê-ïðîäóöåíòîâ èí-
òåðëåéêèíîâ â ïîëå çðåíèÿ õ400, çàòåì ïîä-
ñ÷èòûâàëè îòíîñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî ýòèõ
êëåòîê. Öèôðîâûå äàííûå îáðàáîòàëè ìå-
òîäàìè âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòû. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåí-
íûå â îñòðîì ïåðèîäå, ïîêàçàëè, ÷òî ðàñ-
ñå÷åíèå ïàðåíõèìû ñåëåçåíêè ïóòåì ýëåêòðî-
êîàãóëÿöèè (ÝÊ) íå îáåñïå÷èâàëî ïîëíûé
ãåìîñòàç ïî ëèíèè ðàçðåçà. Êîàãóëÿöèÿ áûëà
âîçìîæíà òîëüêî ïðè âîçäåéñòâèè íà ìåëêèå
ñîñóäû, äèàìåòð êîòîðûõ íå ïðåâûøàë 0,2 –
0,3 ìì. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî òðåáîâàëî äîïîë-
íèòåëüíî êîàãóëèðîâàòü ñîñóäû è òåì ñàìûì
óñèëèâàòü òåðìè÷åñêóþ òðàâìó â ìåñòå âîç-
äåéñòâèÿ. Òêàíè ïî ëèíèè ðàçðåçà ïðèîáðå-
òàëè áåëóþ îêðàñêó, à èíîãäà ïîäâåðãàëèñü
êàðáîíèçàöèè. Ïðè ýòîì äîñòàòî÷íî ÷àñòî
ïðîèñõîäèëî ïðèëèïàíèå ýëåêòðîäà ê ðàñ-
ñåêàåìûì òêàíÿì, ÷òî ñîçäàâàëî íåóäîáñòâà
ïðè ìàíèïóëÿöèÿõ.

Ðàññå÷åíèå ïàðåíõèìû ñåëåçåíêè óëü-
òðàçâóêîâûì ñêàëüïåëåì ïðîèñõîäèëî áûñ-
òðî, ïî ëèíèè ðàçðåçà íàáëþäàëñÿ ïîëíûé
ãåìîñòàç. Ìàêðîñêîïè÷åñêè êðàÿ ðàíû èìåëè
áåëåñîâàòûé îòòåíîê, ÷òî áûëî îáóñëîâëåíî
èçìåíåíèåì òðåòè÷íîé ñòðóêòóðû áåëêà è
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ïðåâðàùåíèåì åãî â êîàãóëÿò, êîòîðûé è
îáåñïå÷èâàë õîðîøèé ãåìîñòàç. Ïðè ðàáîòå
óëüòðàçâóêîâîãî ñêàëüïåëÿ îòñóòñòâîâàëè
îáóãëèâàíèå òêàíåé, èõ íàëèïàíèå íà ëåçâèå,
äûì, èñêðåíèå è äðóãèå ýôôåêòû, âîçíèêà-
þùèå ïðè êîíòàêòå ìàíèïóëÿòîðà ñ áèîëî-
ãè÷åñêèìè òêàíÿìè.

Íåçàâèñèìî îò òèïà äèññåêòîðà (ÓÇÑ èëè
ÝÊ), ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ïðîèçâîäèëàñü
ðåçåêöèÿ ñåëåçåíêè èëè ñïëåíýêòîìèÿ, íà-
áëþäàëîñü ôîðìèðîâàíèå íåñêîëüêèõ çîí
äåñòðóêöèè, à èìåííî íåêðîçà, íåêðîáèîçà è
ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé. Â ñðàâíèòåëüíîì
àñïåêòå ðàçëè÷èÿ êàñàëèñü ëèøü ðàçìåðîâ
äàííûõ çîí è ñðîêîâ èõ èíâîëþöèè. Ïà-
òîìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïàðåíõèìû
ñåëåçåíêè ïîñëå óëüòðàçâóêîâîãî ðàññå÷åíèÿ
âûÿâèëî äåñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ, ïî÷òè â
2,5 ðàçà ìåíåå âûðàæåííûå, ÷åì ïîñëå ýëåê-
òðîäèññåêöèè. Òàê, â îñòðîì ïåðèîäå ïðè
ïðîâåäåíèè ýëåêòðîäèññåêöèè çîíà íåêðîçà â
ñåëåçåíêå ñîñòàâëÿëà (179,97±5,00) ìêì, ïðè
ïðèìåíåíèè óëüòðàçâóêîâîãî ñêàëüïåëÿ –
(66,60±1,13) ìêì. Ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â «îñòðîì» ïåðèîäå,
âûÿâèëî â êðàÿõ çîíó ïîâðåæäåíèÿ, êîòîðàÿ
âêëþ÷àëà çîíó îæîãîâîãî êîàãóëÿöèîííîãî
íåêðîçà, ïðèëåæàùóþ ê íåé çîíó äåñòðóê-
òèâíûõ èçìåíåíèé, êîòîðûå âèçóàëèçèðî-
âàëèñü êàê íåêðîòè÷åñêèå è íåêðîáèîòè-
÷åñêèå, à òàêæå çîíó âûðàæåííûõ îñòðûõ
ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé è ðåàêòèâíîãî âîñ-
ïàëåíèÿ ïðè ýëåêòðîêîàãóëÿöèîííîì âîç-
äåéñòâèè. Çîíà îæîãîâîãî êîàãóëÿöèîííîãî
íåêðîçà íåøèðîêàÿ, ïðåäñòàâëåíà ïëîòíûìè
áåññòðóêòóðíûìè ýîçèíîôèëüíûìè ìàññàìè.
Â çîíå äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé âûäåëÿëè
ìèêðîñêîïè÷åñêèå ïðèçíàêè íåêðîçà, êîòîðûå
â ïàðåíõèìå ñåëåçåíêè âûðàæàëèñü ÿâëåíè-
ÿìè êàðèîëèçèñà, êàðèîïèêíîçà, êàðèîðåêñè-
ñà, ïëàçìîêîàãóëÿöèè è öèòîëèçà, à â ñòðîìå
îðãàíà – ôèáðèíîèäíûìè èçìåíåíèÿìè â âèäå
äåêîìïîçèöèè ìåæóòî÷íîãî âåùåñòâà, ãîìî-
ãåíèçàöèè ïó÷êîâ êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí, èõ
èíòåíñèâíîé ýîçèíîôèëèè.

Â çîíå ôèáðèíîèäíûõ èçìåíåíèé ïîñòî-
ÿííî îáíàðóæèâàëè ðàçðóøåííûå ñîñóäû.
Ïðè èñïîëüçîâàíèè óëüòðàçâóêîâîãî ñêàëü-
ïåëÿ íå îáíàðóæèâàëè âíóòðèîðãàííûõ ãå-
ìàòîì èëè î÷àãîâ ãåìîððàãè÷åñêîãî ïðî-
ïèòûâàíèÿ.

Çîíà íåêðîáèîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðè
ïðèìåíåíèè óëüòðàçâóêîâîãî ñêàëüïåëÿ áûëà
ìåíüøå ïî øèðèíå, ÷åì â ãðóïïå, ãäå èñïîëü-
çîâàëè ýëåêòðîêîàãóëÿöèþ – (325,95±10,27) è

(190,59±1,69) ìêì ñîîòâåòñòâåííî. Øèðèíà
çîíû íåêðîçà è íà 3-è ñóòêè ïðèìåíåíèÿ
ýëåêòðîêîàãóëÿöèè ïðåâûøàëà àíàëîãè÷íûå
çîíû ïðè èñïîëüçîâàíèè óëüòðàçâóêîâîãî
ñêàëüïåëÿ â 3 ðàçà – (905,93±18,43) è (338,43±
11,43) ìêì ñîîòâåòñòâåííî, íåêðîáèîçà –
(352,96±12,59) è (128,85±2,93) ìêì. Ïî ïå-
ðèôåðèè çîíû íåêðîçà îáíàðóæèâàëîñü ðåàê-
òèâíîå äåìàðêàöèîííîå âîñïàëåíèå. Â ñî-
ñòàâå âîñïàëèòåëüíîãî èíôèëüòðàòà ïðè ïðè-
ìåíåíèè ýëåêòðîêîàãóëÿöèè ïðåîáëàäàëè êàê
æèâûå, òàê è ðàçðóøåííûå íåéòðîôèëüíûå
ãðàíóëîöèòû, â ãðóïïå, ãäå ðàáîòàëè ñ óëüòðà-
çâóêîâûì ñêàëüïåëåì, îïðåäåëÿëèñü íåéòðî-
ôèëüíûå ãðàíóëîöèòû è ìíîãî÷èñëåííûå,
ôóíêöèîíàëüíî àêòèâíûå ìàêðîôàãè. Øè-
ðèíà çîíû âîñïàëåíèÿ â ãðóïïå ñ ïðèìåíå-
íèåì óëüòðàçâóêîâîãî ñêàëüïåëÿ ñîñòàâèëà
(78,96±06) ìêì, ÷òî â 2 ðàçà ìåíüøå, ÷åì â
ãðóïïå ñ ýëåêòðîêîàãóëÿöèåé. Â äàííîì ñðîêå
íàáëþäåíèé ïðè ïðèìåíåíèè ýëåêòðîêîàãó-
ëÿöèè îïðåäåëÿëèñü âûðàæåííûå öèðêó-
ëÿòîðíûå è ðåîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â âèäå
ïîëíîêðîâèÿ ñîñóäîâ ñ ðàçâèòèåì ýðèòðî-
öèòàðíûõ ñòàçîâ, ìèêðîòðîìáîâ, à òàêæå
ìíîãî÷èñëåííûå ïåðèâàñêóëÿðíûå êðîâî-
èçëèÿíèÿ, ìåñòàìè ïî òèïó äèôôóçíîãî ãå-
ìîððàãè÷åñêîãî ïðîïèòûâàíèÿ. Ïðè èñïîëü-
çîâàíèè óëüòðàçâóêîâîãî ñêàëüïåëÿ öèðêó-
ëÿòîðíûå è ðåîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â òîëùå
ñåëåçåíêè áûëè âûðàæåíû ñëàáî. Ê äàííîìó
ñðîêó âáëèçè çîíû íåêðîçà îïðåäåëÿëàñü ãðà-
íóëÿöèîííàÿ òêàíü – ïåòëè íîâîîáðàçîâàííûõ
òîíêîñòåííûõ ñîñóäîâ, øèðèíà êîòîðîé ñî-
ñòàâèëà ïðè ýëåêòðîêîàãóëÿöèè (234,28±
9,71) ìêì, ïðè ðàáîòå ñ óëüòðàçâóêîâûì
ñêàëüïåëåì – (164,96±7,03) ìêì.

Íà 7-å ñóòêè òàêæå îòìå÷àëè â 3 ðàçà
áîëüøóþ çîíó íåêðîçà, ïðèìåíÿÿ ýëåêò-
ðîêîàãóëÿöèþ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ýëåê-
òðîêîàãóëÿöèè â îáëàñòè ðàññå÷åíèÿ ñ ðàçðó-
øåíèåì íå òîëüêî ïàðåíõèìû, íî è ñîñóäîâ
ñåëåçåíêè íåðåäêî îòìå÷àëñÿ ðåöèäèâ êðî-
âîòå÷åíèÿ, ÷åãî íå îòìå÷àëîñü ïðè ïðèìå-
íåíèè óëüòðàçâóêîâîãî ñêàëüïåëÿ. Â îòëè÷èå
îò ãðóïïû ñ ýëåêòðîêîàãóëÿöèåé, â ãðóïïå ñ
ïðèìåíåíèåì óëüòðàçâóêîâîãî ñêàëüïåëÿ çîíà
íåêðîáèîçà íå íàáëþäàëàñü. Ãðàíóëÿöèîííàÿ
òêàíü ïðè ýëåêòðîêîàãóëÿöèè ñîñòàâèëà
(493,98±19,02) ìêì è õàðàêòåðèçîâàëàñü óñè-
ëåííûì ðîñòîì ñîñóäîâ è íåçðåëîñòüþ êëå-
òî÷íûõ ýëåìåíòîâ, ñëàáî âûðàæåííîé ïðîëè-
ôåðàöèåé êëåòîê ôèáðîáëàñòè÷åñêîãî ðÿäà,
òîíêèìè è ðàçðîçíåííûìè âîëîêíèñòûìè
ñòðóêòóðàìè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íèçêèõ
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òåìïàõ åå ñîçðåâàíèÿ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè
óëüòðàçâóêîâîãî ñêàëüïåëÿ ãðàíóëÿöèîííàÿ
òêàíü ñîñòàâèëà (321,15±7,22) ìêì, â íåé
ïðîäîëæàëàñü äèôôåðåíöèðîâêà êëåòî÷íûõ
ýëåìåíòîâ, à òàêæå óìåíüøàëîñü êîëè÷åñòâî
ñîñóäîâ, ãåìàòîãåííûõ ýëåìåíòîâ, êîëè÷åñòâî
ôèáðîáëàñòîâ óâåëè÷èâàëîñü. Çîíà âîñïà-
ëåíèÿ â ãðóïïå óëüòðàçâóêîâîãî ñêàëüïåëÿ
áûëà ìåíüøå – (113,87±2,47) è (94,31±2,6) ìêì
ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè ýëåêòðîêîàãóëÿöèè â
òîëùå ïàðåíõèìû ñåëåçåíêè ïðîäîëæàëè
âûÿâëÿòüñÿ ãåìàòîìû, ÷åãî íå áûëî âûÿâëåíî
ïðè ïðèìåíåíèè óëüòðàçâóêîâîãî ñêàëüïåëÿ.

Ïðè ýëåêòðîêîàãóëÿöèè íà 14-å ñóòêè çîíà
íåêðîçà ñîñòàâèëà (428,95±10,16) ìêì, ÷òî â
4,5 ðàçà áîëüøå ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîêàçàòåëÿ
ïðè ðàáîòå ñ óëüòðàçâóêîâûì ñêàëüïåëåì –
(96,73±1,97) ìêì. Çîíà ðåàêòèâíîãî âîñïà-
ëåíèÿ ìåíüøå ïðè ðàáîòå ñ óëüòðàçâóêîâûì
ñêàëüïåëåì â 1,5 ðàçà. Òàêæå øèðèíà çîíû
ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè âäâîå ìåíüøå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì ïîêàçàòåëåì ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ýëåêòðîêîàãóëÿöèè.

Íà÷èíàÿ ñ 21-õ ñóòîê ïðè ðàáîòå ñ óëü-
òðàçâóêîâûì ñêàëüïåëåì â îòëè÷èå îò ýëåê-
òðîêîàãóëÿöèè çîíû íåêðîçà, íåêðîáèîçà è
ðåàêòèâíîãî âîñïàëåíèÿ íå îïðåäåëÿëèñü.
Ãðàíóëÿöèîííàÿ òêàíü ïðè ýëåêòðîêîàãóëÿ-
öèè áûëà â 2 ðàçà áîëüøå, ÷åì ïðè èñïîëüçîâà-
íèè óëüòðàçâóêîâîãî ñêàëüïåëÿ, è ñîñòàâèëà
(372,87±5,5) è (174,33±048) ìêì ñîîòâåò-
ñòâåííî.

Íà 28-å ñóòêè ãðàíóëÿöèîííàÿ òêàíü áûëà
â 2 ðàçà ìåíüøå ïðè óëüòðàçâóêîâîì âîç-
äåéñòâèè. Èññëåäîâàíèå èçìåíåíèé ñîñóäîâ
ïðè óëüòðàçâóêîâîì ðàññå÷åíèè ñåëåçåíêè ïî-
êàçàëî íåìåäëåííîå òðîìáîîáðàçîâàíèå â
ñîñóäàõ, ñâîåîáðàçíûé ýôôåêò «çàâàðèâàíèÿ»
ïðîñâåòà ñîñóäîâ êîàãóëèðîâàííûìè òðîì-
áîòè÷åñêèìè ìàññàìè ïðè ìèíèìàëüíîé
âûðàæåííîñòè íåêðîáèîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé
â ñòåíêå ñîñóäîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàññå÷åíèåì
ýëåêòðîêîàãóëÿöèîííûìè èíñòðóìåíòàìè.

Â ïðîöåññå ðåïàðàöèè îñîáåííîñòüþ
ìåñòíûõ èììóíûõ ðåàêöèé â çîíå ðåãåíå-
ðàöèè ïðè ýëåêòðîêîàãóëÿöèîííîì âîçäåé-
ñòâèè ÿâëÿåòñÿ áîëåå äëèòåëüíîå ñîõðàíåíèå
ñðåäè êëåòîê âîñïàëèòåëüíîãî èíôèëüòðàòà
êëåòîê-ïðîäóöåíòîâ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öè-
òîêèíîâ ÈË-1, ÈË-6, ÔÍÎ íà ôîíå íåêîòîðîãî
òîðìîæåíèÿ ïðîäóêöèè ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíîãî öèòîêèíà ÈË-10.

Ïðè óëüòðàçâóêîâîé äèññåêöèè óæå íà
ýòàïå îñòðîãî ïåðèîäà èìåþòñÿ ïðèçíàêè ìå-
íåå âûðàæåííîé èììóííîé ðåàêöèè â âèäå
äîñòîâåðíîãî óìåíüøåíèÿ ÷èñëà êëåòîê-
ïðîäóöåíòîâ ÔÍÎ, à òàêæå îòìå÷àåòñÿ òåí-
äåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ÈË-10. Ñ òðåòüèõ ñóòîê
ýêñïåðèìåíòà â ñîñòàâå âîñïàëèòåëüíîãî èí-
ôèëüòðàòà íàðàñòàåò êàê ïðîâîñïàëèòåëüíàÿ,
òàê è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, à ñ
7-õ ñóòîê ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ðåãåíåðàöèîííîãî
ïðîöåññà óñèëèâàåòñÿ àêòèâíîñòü ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîé öèòîêèíîâîé ñèñòåìû (ÈË-
10) è óãíåòàåòñÿ ïðîâîñïàëèòåëüíàÿ öèòî-
êèíîâàÿ àêèâíîñòü (ÈË-1, ÈË-6, ÔÍÎ).

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïðèìåíåíèè óëü-
òðàçâóêîâîãî ñêàëüïåëÿ õàðàêòåðíûì ÿâèëîñü
îòñóòñòâèå ãëóáîêèõ äåñòðóêòèâíûõ èçìå-
íåíèé ïàðåíõèìû ñåëåçåíêè, òå÷åíèå âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà ïî àñåïòè÷åñêîìó òèïó,
îòñóòñòâèå çíà÷èòåëüíûõ ìèêðîöèðêóëÿ-
òîðíûõ íàðóøåíèé. Ðåãåíåðàöèÿ ïðîèñõîäèëà
ïóòåì ôîðìèðîâàíèÿ ðûõëîãî ðóáöà, à â
ñîñóäàõ îáíàðóæåíî áûñòðîå òðîìáîîáðà-
çîâàíèå.

Óëüòðàçâóêîâîé ñêàëüïåëü âûçûâàåò ìè-
íèìàëüíûå ìîðôîëîãè÷åñêèå, èììóíîãè-
ñòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ïàðåíõèìå ñå-
ëåçåíêè è ñîñóäèñòîé íîæêè ïî ñðàâíåíèþ ñ
ýëåêòðîêîàãóëÿöèåé è õàðàêòåðèçóåòñÿ áëà-
ãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì ðåïàðàòèâíûõ ïðî-
öåññîâ â óñëîâèÿõ óìåðåííîãî âîñïàëåíèÿ.

Âûâîäû
1. Ïðèìåíåíèå óëüòðàçâóêîâîãî ñêàëüïåëÿ

õàðàêòåðèçóåòñÿ êîíòðîëèðóåìûì, ùàäÿ-
ùèì âîçäåéñòâèåì íà ïàðåíõèìó ñåëåçåí-
êè è ñîñóäû åå íîæêè; çîíà ëàòåðàëüíîãî
íåêðîçà ïîñëå óëüòðàçâóêîâîé äèññåêöèè
â 2,5– 4,0 ðàçà ìåíüøå, ÷åì ïîñëå ïðèìåíå-
íèÿ âûñîêî÷àñòîòíûõ ýëåêòðîãåíåðàòîðîâ.
Äèññåêöèÿ è êîàãóëÿöèÿ ñ ïîìîùüþ óëüòðà-
çâóêîâîé ýíåðãèè õàðàêòåðèçóþòñÿ ñòðîãî
ëîêàëüíûì ýôôåêòîì è íàäåæíûì ãåìî-
ñòàçîì.

2. Â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ êîìïëåêñà èì-
ìóíîãèñòîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé âûÿâ-
ëåíî, ÷òî òå÷åíèå ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â
ïàðåíõèìå ñåëåçåíêè è ñîñóäàõ åå íîæêè ïðè
èñïîëüçîâàíèè óëüòðàçâóêîâîé äèññåêöèè è
êîàãóëÿöèè â îòëè÷èå îò ìîíîïîëÿðíîãî
ýëåêòðîíîæà õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëàáî âûðà-
æåííûì âîñïàëåíèåì.
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Ë.Ì. Äóøèê
ÀÍÀË²Ç Ì²ÑÖÅÂÈÕ ÇÌ²Í ÏÐÈ Ð²ÇÍÈÕ Ô²ÇÈ×ÍÈÕ ÌÅÒÎÄÀÕ ÐÅÇÅÊÖ²¯ ÑÅËÅÇ²ÍÊÈ
ÒÀ ÑÏËÅÍÅÊÒÎÌ²¯ Â ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒ²

Â åêñïåðèìåíò³ âèâ÷åíà ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ óëüòðàçâóêîâîãî ñêàëüïåëÿ ÿê íà åòàïàõ
ìîá³ë³çàö³¿ ñåëåç³íêè, òàê ³ ïðè ¿¿ ðåçåêö³¿. Äîâåäåíî åôåêòèâí³ñòü ³ íàä³éí³ñòü ãåìîñòàçó ïðè
âèêîðèñòàíí³ óëüòðàçâóêó â ïîð³âíÿíí³ ç åëåêòðîêîàãóëÿö³ºþ. Àíàë³ç ïåðåá³ãó ðåãåíåðàòîðíîãî
ïðîöåñó â õ³ðóðã³¿ ñåëåç³íêè ïîêàçàâ, ùî âèêîðèñòàííÿ åëåêòðîêîàãóëÿö³¿ ïðîÿâëÿºòüñÿ á³ëüø
âèðàæåíèìè äåñòðóêòèâíèìè, äèñöèðêóëÿòîðíèìè òà çàïàëüíèìè çì³íàìè, à ñòðîêè ðåçîðáö³¿
íåêðîòè÷íèõ ìàñ ³ çàãîºííÿ äîâø³, í³æ ïðè âèêîðèñòàíí³ óëüòðàçâóêó. Âèÿâëåíî, ùî óëüòðàçâóê
ìàº á³ëüø ùàäíèé âïëèâ íà òêàíèíè, í³æ åëåêòðîêîàãóëÿö³ÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåçåêö³ÿ ñåëåç³íêè, ñïëåíåêòîì³ÿ, óëüòðàçâóêîâèé ñêàëüïåëü, åëåêòðîêîàãóëÿö³ÿ,
åêñïåðèìåíò.

L.N. Dushik
ANALYSIS OF LOCAL CHANGES AT VARIOUS PHYSICAL METHODS OF RESECTION
OF THE SPLEEN AND SPLENECTOMY IN EXPERIMENT

The experiment studied the possibility of using an ultrasonic scalpel as in steps to mobilize the spleen
and in its resection. The efficiency and reliability of hemostasis using ultrasound compared to
electrocoagulation. Analysis of the run of regenerative processes in surgery of the spleen showed – using
electrocoagulation appears more pronounced destructive, dyscirculatory and inflammatory changes, and
the terms of the resorption of necrotic masses and wound are longer compared to ultrasound. Thus, the
activity of the immune responses dependent on the severity of lesions found that sonication provides a
more gentle on the tissues.

Key words: spleen resection, splenectomy, ultrasonic scalpel, electrocoagulation, experiment.

Ïîñòóïèëà 20.07.15
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Íåçíàêîìûå ôàêòîðû ó äåòåé, îñîáåííî
ìëàäøåãî âîçðàñòà, âûçûâàþò âûðàæåííóþ
îòðèöàòåëüíóþ ðåàêöèþ, ñõîäíóþ ñî ñòðåñ-
ñîâîé â ñòàäèè òðåâîãè. Äàííûå ëèòåðàòóðû
ïî âîïðîñàì «äåòñêîãî» ñòðåññà îäíîçíà÷íî
óêàçûâàþò íà çàâèñèìîñòü åãî ïðîÿâëåíèé îò
âîçðàñòà [1], îäíàêî îïèñàíèå õàðàêòåðà âîç-
ðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçíîíàïðàâ-
ëåííîñòüþ. Ïðåæäå âñåãî, èçâåñòíî îñëàáëå-
íèå ñòðåññ-ðåàêòèâíîñòè ó äåòåé â ñâÿçè ñ íå-
çðåëîñòüþ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì îðãà-
íèçìà, â òîì ÷èñëå è ñèñòåì àäàïòàöèè [2]. Â
òî æå âðåìÿ â ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè
óðîâåíü êîðòèêîñòåðîèäîâ â êðîâè äîñòàòî÷íî
âûñîêèé â ñâÿçè ñ ðîäîâûì ñòðåññîì è ïî-
ñòóïëåíèåì ÷åðåç ïëàöåíòó ìàòåðèíñêèõ
êîðòèêîñòåðîèäîâ [3]. Â ïåðâûå äâå íåäåëè
ïîñëå ðîæäåíèÿ êîëè÷åñòâî êîðòèêîñòå-
ðîèäîâ â êðîâè æèâîòíûõ íå èçìåíÿåòñÿ, äàæå
ïðè ñòðåññå. Ó äåòåé â âîçðàñòå îò îäíîãî ìå-
ñÿöà äî òðåõ ëåò ñ èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñ-
êèìè íàðóøåíèÿìè íà ôîíå ÎÐÂÈ, ïíåâ-
ìîíèè èëè êèøå÷íûõ èíôåêöèé îòìå÷åíà
àêòèâàöèÿ ïðîöåññîâ ïåðåîêèñëåíèÿ â âèäå
óâåëè÷åíèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè ìàëîíîâîãî
äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ), êîëè÷åñòâî êîòîðîãî
âîçðàñòàåò ñîîòâåòñòâåííî òÿæåñòè íåâðîëî-
ãè÷åñêîé ïàòîëîãèè [4]. Ñîãëàñíî òåîðèè ïðå-
íàòàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ïðèîáðåòåííûõ
ïðè æèçíè äåòåé çàáîëåâàíèé èõ ïðîèñõîæ-

äåíèå îáîñíîâûâàåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûìè
âîçäåéñòâèÿìè íà ïëîä â ïåðèîä áåðåìåí-
íîñòè [5]. Â ñâÿçè ñ íåîäíîçíà÷íîñòüþ äàííûõ
ëèòåðàòóðû öåëüþ ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå â
ýêñïåðèìåíòå ðåàêöèè ñòðåññ-ñòèìóëèðóþ-
ùèõ ñèñòåì ó êðûñ ðàçíîãî âîçðàñòà íà èì-
ìîáèëèçàöèîííûé ñòðåññ è âîçìîæíîñòü åå
êîððåêöèè ââåäåíèåì ïèðàöåòàìà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ðàáîòà âûïîëíåíà
íà 64 áåëûõ áåñïîðîäíûõ êðûñàõ, ñãðóï-
ïèðîâàííûõ ïî 6 îñîáåé ïî âîçðàñòó (1, 2 è
3 ìåñÿöà), ñîîòâåòñòâóþùèõ èì ãðóïï èí-
òàêòíîãî êîíòðîëÿ, êîíòðîëüíûõ è èììîáè-
ëèçèðîâàííûõ 2-ìåñÿ÷íûõ êðûñ, ïîëó÷àâøèõ
ïèðàöåòàì, è, ñîîòâåòñòâåííî, ãðóïï ñðàâíå-
íèÿ èç âçðîñëûõ ïîëîâîçðåëûõ æèâîòíûõ.
Âñå âîçðàñòíûå ãðóïïû æèâîòíûõ îòëè÷à-
ëèñü ìàññîé òåëà, êîòîðàÿ ó 1-ìåñÿ÷íûõ ñî-
ñòàâëÿëà 60–80 ã, ó 2-ìåñÿ÷íûõ – 90–100 ã, ó
3-ìåñÿ÷íûõ – 115–130 ã è ó âçðîñëûõ êðûñ –
150–210 ã.

Èììîáèëèçàöèÿ 1–3-ìåñÿ÷íûõ æèâîòíûõ
âîñïðîèçâîäèëàñü ïóòåì ôèêñàöèè èõ íà
ñïèíå â òå÷åíèå 3 ÷àñîâ, à âçðîñëûõ êðûñ –
â êëåòêàõ-ïåíàëàõ íà ïðîòÿæåíèè 20 ÷àñîâ.
Î ðåàêöèè îðãàíèçìà íà ñòðåññ ñóäèëè ïî ñî-
ñòîÿíèþ ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàäïî-
÷å÷íèêîâîé ñèñòåìû è ïî ïðîîêñèäàíòíî-àí-
òèîêñèäàíòíîìó ðàâíîâåñèþ (ÏÎË-ÀÎÇ),
êîòîðûå ïåðâûìè îòâå÷àþò íà äåéñòâèå
ñòðåññîâîãî ôàêòîðà [6]. Èõ ôóíêöèîíàëü-

ÓÄÊ 615.21:[613.65:612.014.32]-092.9-053

Ë.Ò. Êèðè÷åê, Ë.Ï. Àáðàìîâà, Ã.Í. Ïèñàðåíêî, À.Â. Ïîëÿêîâ, À.Þ. Ãîëîâàíîâà
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

СОСТОЯНИЕ СТРЕСС-СТИМУЛИРУЮЩИХ СИСТЕМ
У КРЫС РАЗНОГО ВОЗРАСТА ПРИ ИММОБИЛИЗАЦИИ

И ЕГО ФАРМАКОЛОГИЧЕСКАЯ КОРРЕКЦИЯ

Íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûå ê ñòðåññó ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâàÿ
è îêèñëèòåëüíî-àíòèîêñèäàíòíàÿ ñèñòåìû ó êðûñ 1–3-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà ñðàâíè-
òåëüíî ñî âçðîñëûìè îòëè÷àþòñÿ áîëåå íèçêîé ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòüþ, ñ
âûñîêèì óðîâíåì êîðòèêîñòåðîèäîâ â êðîâè, íî íà èììîáèëèçàöèþ ðåàãèðóþò
òèïè÷íîé ñòðåññîâîé ðåàêöèåé â âèäå óâåëè÷åíèÿ ïðîäóêòîâ ÏÎË, êîðòèêîñòåðîèäîâ
è ãëþêîçû êðîâè, êîòîðûå ïîääàþòñÿ áîëåå âûðàæåííîìó, ÷åì ó âçðîñëûõ,
âîññòàíîâëåíèþ ïèðàöåòàìîì.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðåññ-ñòèìóëèðóþùèå ñèñòåìû, èììîáèëèçàöèÿ, âîçðàñòíàÿ
çàâèñèìîñòü, ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà, ïèðàöåòàì.
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íûìè ïîêàçàòåëÿìè áûëè âåñîâûå êîýôôèöè-
åíòû (ÂÊ) çîáíîé æåëåçû, íàäïî÷å÷íèêîâ è
ñåëåçåíêè, ñîäåðæàíèå àñêîðáèíîâîé êèñëîòû
(ÀÊ) â íàäïî÷å÷íèêàõ, êîðòèêîñòåðîíà (ÊÑ)
è ãëþêîçû â ñûâîðîòêå êðîâè, ñîñòîÿíèå
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà (ÑÎÆ) äëÿ
ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé
ñèñòåìû è óðîâåíü äèåíîâûõ êîíüþãàò (ÄÊ),
ÌÄÀ è àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíûõ ôåð-
ìåíòîâ ñóïåðîêñèääèñìóòàçû (ÑÎÄ) è êà-
òàëàçû â êðîâè äëÿ ñèñòåìû ÏÎË-ÀÎÇ. Âñå
ïîêàçàòåëè îïðåäåëÿëèñü îáùåïðèíÿòûìè
ìåòîäàìè [7].

Ïèðàöåòàì â ýêñïåðèìåíòàëüíî àïðî-
áèðîâàííîé äîçå 200 ìã/êã (âçðîñëûì) è
20 ìã/êã (2-ìåñÿ÷íûì) ââîäèëñÿ îäíîêðàòíî
âíóòðèáðþøèííî çà 30 ìèíóò äî êîíöà èì-
ìîáèëèçàöèè.

Öèôðîâûå äàííûå ñðàâíèâàëè ñ äàííûìè
ñîáñòâåííîãî èíòàêòíîãî êîíòðîëÿ, ñ ðåçóëü-
òàòàìè îïûòîâ íà âçðîñëûõ êðûñàõ, à òàêæå
ìåæäó âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè è îöåíèâàëè
ñòàòèñòè÷åñêè ìåòîäîì Ñòüþäåíòà ñ ïîïðàâ-
êîé Áîíôåððîíè [8].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïîëó÷åí-
íûå äàííûå, îòðàæàÿ â öåëîì íèçêóþ ôóí-
êöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü èçó÷åííûõ ñòðåññ-
ñòèìóëèðóþùèõ ñèñòåì ó êîíòðîëüíûõ êðûñ
ìëàäøåãî âîçðàñòà, âìåñòå ñ òåì ïî ñðàâíå-

íèþ ñ äàííûìè âçðîñëûõ êðûñ õàðàêòåðè-
çîâàëèñü áîëåå âûñîêèì âåñîâûì êîýôôè-
öèåíòîì çîáíîé æåëåçû [(0,171±0,040) % ïðî-
òèâ (0,146±0,009) %] è ñóùåñòâåííûì ïðå-
îáëàäàíèåì â ñûâîðîòêå êðîâè óðîâíÿ ÊÑ
[(120,70±5,39) íã/ë ïðîòèâ (44,50±0,76) íã/ë]
è êîëè÷åñòâà ãëþêîçû [(7,22±1,10 ììîëü/ë
ïðîòèâ (4,10±0,25) ììîëü/ë].

Ïîñëå èììîáèëèçàöèè îòäåëüíûå èç èçó-
÷åííûõ ïîêàçàòåëåé èçìåíÿþòñÿ, îòðàæàÿ
ñòðåññîâóþ ðåàêöèþ. Êàê âèäíî èç òàáë. 1, ó
1-ìåñÿ÷íûõ êðûñ îíà ïðîÿâëÿåòñÿ íàðóøå-
íèåì îêèñëèòåëüíîãî ðàâíîâåñèÿ â âèäå íà-
êîïëåíèÿ ïðîäóêòîâ ÏÎË è ñíèæåíèÿ àê-
òèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ, ïðè
ýòîì êîëè÷åñòâî ÄÊ è àêòèâíîñòü êàòàëàçû
ïðåâûøàþò èõ óðîâåíü ó âçðîñëûõ èììî-
áèëèçèðîâàííûõ êðûñ. Àíàëîãè÷íûå èçìå-
íåíèÿ ó êðûñ ýòîé ãðóïïû ïðîèñõîäÿò è ñ
ãëþêîçîé êðîâè, óðîâåíü êîòîðîé â êîíòðîëå
è ïîä âëèÿíèåì ñòðåññà ïðåâûøàåò ïîêàçà-
òåëè êîíòðîëÿ âçðîñëûõ êðûñ. Ó÷àñòèå â
ñòðåññîâîé ðåàêöèè íåéðîãîðìîíàëüíîé
ðåãóëÿöèè ìåíåå âûðàæåíî è îòðàæàåòñÿ
òîëüêî íà êîëè÷åñòâå ÀÊ â íàäïî÷å÷íèêàõ è
ÊÑ â ñûâîðîòêå êðîâè, êîòîðûå òîæå ïðåâû-
øàþò ïîêàçàòåëè âçðîñëûõ êðûñ ïðè èì-
ìîáèëèçàöèè, ÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ èõ
ïðåîáëàäàíèåì è â êîíòðîëå.

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ñòðåññ-ñòèìóëèðóþùèõ ñèñòåì ïðè èììîáèëèçàöèè ó âçðîñëûõ
êîíòðîëüíûõ è 1-ìåñÿ÷íûõ êðûñ

Ïðèìå÷àíèå. ð<0,05; *ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîáñòâåííûì êîíòðîëåì; #ñî âçðîñëûì êîíòðîëåì,
vñ èììîáèëèçàöèåé ó âçðîñëûõ êðûñ.

Çäåñü è â òàáë. 2.
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Àíàëèç äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ó 2- è 3-ìå-
ñÿ÷íûõ êðûñ, ïîêàçàë, ïðåæäå âñåãî, ðàçëè÷-
íûå òåìïû ðàçâèòèÿ ðåàãèðóþùèõ íà ñòðåññ
ñèñòåì â ñâÿçè ñ ðîñòîì æèâîòíûõ (òàáë. 2).

Áîëåå ðåàêòèâíîé îêàçàëàñü ìåòàáîëè÷åñ-
êàÿ ðåãóëÿöèÿ, ïîêàçàòåëè êîòîðîé óæå ó
2-ìåñÿ÷íûõ è òåì áîëåå ó 3-ìåñÿ÷íûõ êðûñ
ïðàêòè÷åñêè äîñòèãàþò êîíòðîëüíîãî óðîâíÿ
âçðîñëûõ æèâîòíûõ è ïðè èõ èììîáèëèçàöèè,
à â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ (ÄÊ, ãëþêîçà) ñèëüíåå
ðåàãèðóþò íà ñòðåññ ñðàâíèòåëüíî ñ íèìè.

Íåéðîãîðìîíàëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ èìååò
òàêèå æå âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè, êàê ó 1-ìå-
ñÿ÷íîé êðûñû, è ïðè èììîáèëèçàöèè ïîäîáíî
èì õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåíèåì ÊÑ â ñû-
âîðîòêå êðîâè, ýîçèíîïåíèåé è íàðóøåíèåì
òðîôèêè ÑÎÆ (ãèïåðåìèÿ, îòå÷íîñòü ñëè-
çèñòîé, íåáîëüøîå ðàñòÿæåíèå ñóõîæèëüíîé
÷àñòè æåëóäêà). Äèíàìèêà è ñòåïåíü ýòèõ
íàðóøåíèé â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ íå èìåþò
ìåæäó ñîáîé ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ
îòëè÷èé.

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà îñîáåííîñòè
èíòàêòíîãî êîíòðîëÿ, ó æèâîòíûõ ìëàäøåãî
âîçðàñòà íà èììîáèëèçàöèþ âîçíèêàåò ñòðåñ-
ñîâàÿ ðåàêöèÿ â âèäå òèïè÷íûõ íàðóøåíèé
ñî ñòîðîíû ñòðåññ-ñòèìóëèðóþùèõ ñèñòåì,
ñðåäè êîòîðûõ ìåòàáîëè÷åñêàÿ ðåãóëÿöèÿ
ïðî- è àíòèîêñèäàíòíîãî ðàâíîâåñèÿ áûñòðåå
äîñòèãàåò óðîâíÿ âçðîñëûõ æèâîòíûõ, à
íåéðîãîðìîíàëüíàÿ çàùèòà îáåñïå÷èâàåòñÿ

âûñîêèì óðîâíåì ÊÑ, ïðèâîäÿùèì ê ýîçè-
íîïåíèè è ãèïåðãëèêåìèè.

Ó÷èòûâàÿ îòñóòñòâèå ó êðûñ ìëàäøåãî
âîçðàñòà âûðàæåííûõ ìåæâîçðàñòíûõ îñî-

áåííîñòåé â ðåàêöèè íà èììîáèëèçàöèîííûé
ñòðåññ, ââåäåíèå ïèðàöåòàìà ïðîâîäèëè
òîëüêî 2-ìåñÿ÷íûì æèâîòíûì çà 30 ìèíóò
äî îêîí÷àíèÿ èììîáèëèçàöèè è ñðàâíèâàëè
åãî äåéñòâèå ñ äåéñòâèåì ó âçðîñëûõ êðûñ
(òàáë. 3). Ïðè ýòîì îòìå÷åíî âîññòàíîâëåíèå
êîíòðîëüíîãî óðîâíÿ âñåõ èçó÷åííûõ ìåòà-
áîëè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ýôôåêòîì ïèðàöåòàìà ó âçðîñëûõ êðûñ
îòëè÷àëèñü íå òîëüêî êîëè÷åñòâåííî, íî è
êà÷åñòâåííî. Ó ìîëîäûõ êðûñ ïèðàöåòàì ïî-
âûøàåò óðîâåíü ÄÊ è ÌÄÀ, ñíèæàåò êîëè-
÷åñòâî ãëþêîçû â êðîâè è ïðàêòè÷åñêè íå îò-
ëè÷àåòñÿ ïî âëèÿíèþ íà àêòèâíîñòü àí-
òèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ. Èç ïîêàçàòåëåé
ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé
ñèñòåìû íàáëþäàåòñÿ íîðìàëèçàöèÿ âåñî-
âûõ êîýôôèöèåíòîâ ñåëåçåíêè, óðîâíÿ àñ-
êîðáèíîâîé êèñëîòû â íàäïî÷å÷íèêàõ è êîð-
òèêîñòåðîíà â êðîâè. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ýô-
ôåêòîì ïèðàöåòàìà ó âçðîñëûõ êðûñ ýòè
ñäâèãè êîëåáëþòñÿ ðàçíîíàïðàâëåííî è ïðè-
áëèæàþòñÿ ê óðîâíþ èììîáèëèçàöèè. Îñ-
òàëüíûå íåéðîãîðìîíàëüíûå ïîêàçàòåëè, êàê
è ó âçðîñëûõ êðûñ, ïîä âëèÿíèåì ïèðàöåòàìà
èçìåíÿþòñÿ, òî åñòü ïðîÿâëÿþò òåíäåíöèþ ê
âîññòàíîâëåíèþ, áåç äîñòèæåíèÿ óðîâíÿ

Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòåëè ñòðåññ-ñòèìóëèðóþùèõ ñèñòåì ïðè èììîáèëèçàöèè ó âçðîñëûõ
êîíòðîëüíûõ 2- è 3-ìåñÿ÷íûõ êðûñ

Ïðèìå÷àíèå. Äàííûå âçðîñëîãî êîíòðîëÿ ñì. â òàáë. 1.
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èíòàêòíîãî êîíòðîëÿ. Â öåëîì, æèâîòíûå
ìëàäøåãî âîçðàñòà ïðîÿâëÿþò áîëüøóþ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê àíòèñòðåññîâîìó äåéñòâèþ
ïèðàöåòàìà, ÷åì âçðîñëûå êðûñû [9], ÷òî îò-
ðàæàåò îáùóþ ôàðìàêîëîãè÷åñêóþ çàêî-
íîìåðíîñòü â ïåäèàòðèè.

Âûâîäû
1. Èçó÷åííûå ñòðåññ-ñòèìóëèðóþùèå

ñèñòåìû ó æèâîòíûõ ìëàäøåãî âîçðàñòà (1–
3 ìåñÿöà) ïî ñðàâíåíèþ ñî âçðîñëûìè õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ â öåëîì áîëåå íèçêîé ôóí-
êöèîíàëüíîé àêòèâíîñòüþ, íî áîëåå âûðà-
æåííîé àäàïòîãåííîñòüþ ïî ñîñòîÿíèþ òè-

ìèêî-ëèìôàòè÷åñêèõ è êîðòèêî-íàäïî÷å÷-
íèêîâûõ ïîêàçàòåëåé.

2. Èììîáèëèçàöèÿ ó êðûñ ìëàäøåãî âîç-
ðàñòà âûçûâàåò òèïè÷íóþ ñòðåññîâóþ ðåàê-
öèþ â âèäå ñäâèãà ñî ñòîðîíû îêèñëèòåëüíîãî
ðàâíîâåñèÿ çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ àêòèâíûõ
ïðîäóêòîâ ÏÎË, ÷òî ñòàáèëüíî âîñïðîèçâî-
äèòñÿ ó æèâîòíûõ âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.

3. Ïèðàöåòàì (20 ìã/êã) â óñëîâèÿõ èì-
ìîáèëèçàöèîííîãî ñòðåññà ó êðûñ ìëàäøåãî
âîçðàñòà ïðîÿâëÿåò ñòðåññ-ïðîòåêòîðíîå
äåéñòâèå, îòðàæàÿ èõ áîëåå âûñîêóþ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê ôàðìàêîòåðàïèè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî âçðîñëûìè æèâîòíûìè.
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ãëþêîçè êðîâ³, ÿê³ ï³ääàþòüñÿ á³ëüø âèðàæåíîìó, í³æ ó äîðîñëèõ, â³äíîâëåííþ ï³ðàöåòàìîì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòðåñ-ñòèìóëþþ÷³ ñèñòåìè, ³ììîá³ë³çàö³ÿ, â³êîâà çàëåæí³ñòü, ôàðìàêîëîã³÷íà
êîðåêö³ÿ, ï³ðàöåòàì.

L.T. Kirichek, L.P. Abramova, G.N. Pisarenko, A.V. Polyakov, A.Yu. Golovanova
STATUS OF RAT’S STRESS-STIMULATING SYSTEMS OF DIFFERENT AGES IN THE
IMMOBILIZATION AND PHARMACOLOGICAL CORRECTION

The most sensitive to the stress are hypothalamic-pituitary-adrenal and oxidation-antioxidant systems
in 1–3 months age rats, compared with adult rats, are lower functional activity with high level of
corticosteroids in blood, but for immobilization are responsible in increased level of lipid peroxidation
products, corticosteroids and glucose in the blood. It gives in to more expressed restoration by piracetam
than adult rats.

Key words: stress-stimulating system, immobilization, age dependency, pharmacological protection,
piracetam.

Ïîñòóïèëà 21.08.15
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Ãàñòðýêòîìèÿ îñòàåòñÿ âåäóùèì ðàäè-
êàëüíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ðàêà æåëóäêà.
Íàèáîëåå êëèíè÷åñêè çíà÷èìûìè ïîñòãàñòð-
ýêòîìè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ÿâëÿþòñÿ
ðåôëþêñ-ýçîôàãèò, äåìïèíã-ñèíäðîì, àãà-
ñòðàëüíàÿ àíåìèÿ [1–4].

Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, ðåôëþêñ-ýçî-
ôàãèò âîçíèêàåò ó 30,0–55,0 % áîëüíûõ âíå
çàâèñèìîñòè îò ñïîñîáà ðåêîíñòðóêöèè – ïî
Ðó èëè ïåòëåâîé ïëàñòèêè ñ àíàñòîìîçîì ïî
Ãèëÿðîâè÷ó [1, 2, 4, 5].

Â íåìíîãî÷èñëåííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
è êëèíè÷åñêèõ ðàáîòàõ, ïîñâÿùåííûõ èçó-
÷åíèþ ðåçóëüòàòîâ ãàñòðîïëàñòèêè èëåîöå-
êàëüíûì ñåãìåíòîì êèøå÷íèêà, ïðèâåäåíû
óäîâëåòâîðèòåëüíûå ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëü-
òàòû îïåðàöèè [6–8]. Îäíàêî îñòàþòñÿ íå
èçó÷åííûìè ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ,
âîçíèêàþùèå â òîëñòîêèøå÷íîé ÷àñòè òðàíñ-
ïëàíòàòà ïîä âîçäåéñòâèåì äóîäåíàëüíîãî
ñîäåðæèìîãî è âî ìíîãîì, íà íàø âçãëÿä,
îïðåäåëÿþùèå ðåçóëüòàòû îïåðàöèè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå
ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â òðàíñïëàíòàòå
ïîñëå èëåîöåêàëüíîé ãàñòðîïëàñòèêè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèÿ
ïðîâîäèëèñü â êëèíèêå ÃÓ «Èíñòèòóò îáùåé
è íåîòëîæíîé õèðóðãèè èì. Â.Ò. Çàéöåâà»
ÍÀÌÍ Óêðàèíû. Ýêñïåðèìåíò ïðîâåäåí íà
29 æèâîòíûõ – ñâèíüÿõ ïîðîäû ëàíäðàñ îáî-
åãî ïîëà âåñîì îò 21 äî 32 êã, ñîñòàâèâøèõ
òðè ãðóïïû. Ïåðâóþ ãðóïïó (S1) ñîñòàâèëè
15 ñëó÷àåâ èññëåäîâàíèÿ òêàíåé ïèùåâîäà,

òîíêî- è òîëñòîêèøå÷íîé çîí èëåîöåêàëüíîãî
ñåãìåíòà ñ ñîõðàíåííûì èëåîöåêàëüíûì
êëàïàíîì îò ñâèíåé íà 7-å, 14-å è 21-å ñóòêè
ïîñëå âûïîëíåíèÿ ãàñòðýêòîìèè è ãàñòðî-
ïëàñòèêè èëåîöåêàëüíûì ñåãìåíòîì êèøå÷-
íèêà. Ó âñåõ æèâîòíûõ ãðóïïû S1 â óêàçàííûå
ñðîêè (ïî 5 æèâîòíûõ íà ñðîê êîíòðîëÿ)
âûïîëíÿëàñü àíãèîãðàôèÿ, ìàíîìåòðèÿ è
ðåëàïàðîòîìèÿ ñ çàáîðîì ìàòåðèàëà äëÿ
ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Âòîðóþ
ãðóïïó (S2) ñîñòàâèëè 12 æèâîòíûõ, ó êî-
òîðûõ âûïîëíåíû èññëåäîâàíèÿ òêàíåé ïè-
ùåâîäà ïîñëå ôîðìèðîâàíèÿ ïåòëåâîãî ýçî-
ôàãîåþíîàíàñòîìîçà îò ñâèíåé íà 7-å, 14-å è
21-å ñóòêè ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà. Ãðóïïîé êîíòðîëÿ (ÊS) ñëóæèëè äâà
ñëó÷àÿ èññëåäîâàíèÿ òêàíåé ïèùåâîäà è
èëåîöåêàëüíîãî ñåãìåíòà, âçÿòûõ îò çäîðîâûõ
íåîïåðèðîâàííûõ ñâèíåé.

Âñå îïåðàöèè è ìàíèïóëÿöèè ïðîèçâî-
äèëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè ïðîâåäåíèÿ
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðàáîò, ïîëîæåíèÿìè
Õåëüñèíêñêîé äåêëàðàöèè Âñåìèðíîé ìå-
äèöèíñêîé àññîöèàöèè î ãóìàííîì îòíî-
øåíèè ê ëàáîðàòîðíûì æèâîòíûì (2000 ã.)
è äèðåêòèâàìè Åâðîïåéñêîãî ñîîáùåñòâà
(86/609 ÅÑ). Îïåðàöèè ñâèíüÿì âûïîëíÿëè
ïîä ìíîãîêîìïîíåíòíûì âíóòðèâåííûì
(â óøíóþ âåíó) íàðêîçîì êàê ïðè ñïîíòàííîì
äûõàíèè, òàê è íà ôîíå èñêóññòâåííîé âåí-
òèëÿöèè ëåãêèõ. Ñåäàöèþ îñóùåñòâëÿëè àöå-
ïðîìàçèíîì (1 ìã/êã) + êåòàìèíîì (2 ìã/êã).
Çàòåì ýêñïåðèìåíòàëüíîå æèâîòíîå ôèêñè-

ÓÄÊ 616.33-089.87: 616.33/34-089

Â.À. Ëàçèðñêèé
ÃÓ «Èíñòèòóò îáùåé è íåîòëîæíîé õèðóðãèè èìåíè Â.Ò. Çàéöåâà» ÍÀÌÍÓ

Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ФОРМИРОВАНИЕ АРТЕФИЦИАЛЬНОГО ЖЕЛУДКА В ЭКСПЕРИМЕНТЕ

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ãàñòðîïëàñòèêè èëåîöåêàëüíûì ñåãìåíòîì êèøå÷íèêà
ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ. Àíãèîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè äî-
ñòàòî÷íîå êðîâîñíàáæåíèå òðàíñïëàíòàòà çà ñ÷åò a. Ileocolica. Ðåôëþêñà äóîäåíàëüíîãî
ñîäåðæèìîãî â òîíêîêèøå÷íóþ ÷àñòü èëåîöåêàëüíîãî ñåãìåíòà íå íàáëþäàëîñü.
Â òîëñòîêèøå÷íîì ðåçåðâóàðå ïîä âîçäåéñòâèåì äóîäåíàëüíîãî ñîäåðæèìîãî óâåëè-
÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî áîêàëîöèòîâ è ïðîäóêöèÿ ñëèçè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ôóíêöèî-
íàëüíîé àäàïòàöèè òðàíñïëàíòàòà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãàñòðîïëàñòèêà, èëåîöåêàëüíûé ñåãìåíò êèøå÷íèêà, ìîðôî-
ëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ.

© Â.À. Ëàçèðñêèé, 2015

ТЕОРЕТИЧНА  І  ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА



21

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2015. ¹ 3 (68)

ðîâàëè íà îïåðàöèîííîì ñòîëå è äîïîëíè-
òåëüíî îäíîêðàòíî ââîäèëè êåòàìèí â äîçå
1,5 ìã/êã. Äàëüíåéøóþ àíåñòåçèþ ïðè ñîõðà-
íåíèè ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ ïðîâîäèëè
äðîáíûì ââåäåíèåì òèîïåíòàëà íàòðèÿ (15–
20 ìã/êã â ÷àñ), ïðè èñêóññòâåííîé âåíòèëÿ-
öèè ëåãêèõ äîáàâëÿëñÿ äèòèëèí (2 ìã/êã). Âî
âðåìÿ îïåðàöèè âñåì æèâîòíûì íåïðåðûâ-
íî ââîäèëè èçîòîíè÷åñêèé ðàñòâîð íàòðèÿ
õëîðèäà èëè ãåëîôóçèíà (15–20 ìë/êã â ÷àñ).

Ìîäåëèðîâàíèå ãàñòðîïëàñòèêè èëåîöå-
êàëüíûì ñåãìåíòîì êèøå÷íèêà âûïîëíÿëè
ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Â ñòåðèëüíûõ óñëîâèÿõ ïîä îáùèì íàð-
êîçîì æèâîòíûì âûïîëíÿëè âåðõíå-ñðåäíå-
ñðåäèííóþ ëàïàðîòîìèþ ïîä òèîïåíòàëîâûì
íàðêîçîì. Ïîñëå ìîáèëèçàöèè æåëóäêà è
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè âûïîëíÿëè ãàñ-
òðýêòîìèþ. Çàòåì îñóùåñòâëÿëè ìîáèëè-
çàöèþ èëåîöåêàëüíîãî ñåãìåíòà íà ñîñóäèñ-
òîé ïèòàþùåé íîæêå ñ ñîõðàíåíèåì è ìî-
áèëèçàöèåé ïîäâçäîøíî-òîëñòîêèøå÷íûõ
àðòåðèè è âåíû, êîòîðûå â äàëüíåéøåì íåñëè
ôóíêöèþ ñîñóäèñòîé íîæêè. Ìîáèëèçîâàí-
íûé èëåîöåêàëüíûé ñåãìåíò êèøå÷íèêà ïå-
ðåìåùàëè â æåëóäî÷íóþ ïîçèöèþ. Ãàñòðî-
ïëàñòèêó îñóùåñòâëÿëè ïóòåì ôîðìèðîâàíèÿ
ýçîôàãîåþíîàíàñòîìîçà è öåêîäóîäåíîàíà-
ñòîìîçà ïî òèïó «êîíåö â êîíåö» àòðàâìàòè÷-
íûì âèêðèëîâûì øâîì 3–0 (ïåðâûé ðÿä). Â
òîëñòî- è òîíêîêèøå÷íûå ÷àñòè òðàíñïëàí-
òàòà çàâîäèëè äâóõáàëëîííûé çîíä äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ ìàíîìåòðèè ïîñëå îïåðàöèè. Âòîðîé
ðÿä ôîðìèðîâàëè êàïðîíîâîé íèòüþ ¹ 3.
Çàòåì ôîðìèðîâàëè òîíêîòîëñòîêèøå÷íûé
àíàñòîìîç ïî òèïó «áîê â áîê» äâóõðÿäíûì
øâîì. Áðþøíóþ ïîëîñòü ïîñëå ïðîìûâàíèÿ
àíòèñåïòèêîì óøèâàëè íàãëóõî.

Ó æèâîòíûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïîñëå
ëàïàðîòîìèè è ãàñòðýêòîìèè ôîðìèðîâàëè
ýçîôàãîåþíîàíàñòîìîç ïî òèïó «êîíåö â áîê»
íà äëèííîé ïåòëå ñ áðàóíîâñêèì ìåæêèøå÷-
íûì àíàñòîìîçîì. Çàãëóøêó ïðèâîäÿùåé
ïåòëè óìûøëåííî íå âûïîëíÿëè äëÿ ñîçäàíèÿ
óñëîâèé, âîçíèêàþùèõ â êëèíèêå ïîñëå ðå-
êàíàëèçàöèè çàãëóøêè. Æèâîòíûõ âûâîäè-
ëè èç ýêñïåðèìåíòà ïóòåì ïåðåäîçèðîâêè
íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ – òèîïåíòàëà íàòðèÿ
(1 ã â/â).

Äëÿ ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
âûðåçàëè êóñî÷êè ïèùåâîäà, òîíêî- è òîë-
ñòîêèøå÷íûõ çîí èëåîöåêàëüíîãî ñåãìåíòà.
Êóñî÷êè ôèêñèðîâàëè â 10%-íîì ðàñòâîðå
íåéòðàëüíîãî ôîðìàëèíà. Çàòåì ìàòåðèàë
ïîäâåðãàëè ñòàíäàðòíîé ïðîâîäêå ÷åðåç

ñïèðòû óâåëè÷èâàþùåéñÿ êîíöåíòðàöèè,
æèäêîñòü Íèêèôîðîâà (96%-íûé ñïèðò è äè-
ýòèëîâûé ýôèð â ñîîòíîøåíèè 1:1), õëî-
ðîôîðì, ïîñëå ÷åãî çàëèâàëè ïàðàôèíîì. Èç
ïðèãîòîâëåííûõ òàêèì îáðàçîì áëîêîâ äå-
ëàëè ñåðèéíûå ñðåçû òîëùèíîé 4–5 ìêì.
Ïðåïàðàòû îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëèíîì è
ýîçèíîì.

Êàæäûé èññëåäóåìûé ñëó÷àé ïîäâåðãàëè
îáçîðíîé ìèêðîñêîïèè, ïðè êîòîðîé îöåíè-
âàëè îáùèé õàðàêòåð ñîñòîÿíèÿ òêàíåé ïè-
ùåâîäà, òîíêî- è òîëñòîêèøå÷íûõ çîí èëåî-
öåêàëüíîãî ñåãìåíòà, ìîðôîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè ýïèòåëèÿ, ñîñòîÿíèå ñîñóäèñòîãî ðó-
ñëà, à òàêæå èíòåíñèâíîñòü âòîðè÷íûõ èç-
ìåíåíèé (êðîâîèçëèÿíèÿ, íåêðîç, âîñïàëåíèå,
ñêëåðîç). Òîëùèíó ñëèçèñòîé ïèùåâîäà, òîí-
êî- è òîëñòîêèøå÷íûõ çîí èëåîöåêàëüíîãî
ñåãìåíòà îïðåäåëÿëè ïðè ïîìîùè îêóëÿð-
ìèêðîìåòðà. Êîìïëåêñ ãèñòîëîãè÷åñêèõ è
ìîðôîìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðîâîäè-
ëè íà ìèêðîñêîïå Granum L3003 ñ öèôðî-
âîé ôîòîâèäåîêàìåðîé SCIENCELAB T500
5.0MPix.

Âåñü ïîëó÷åííûé â ðåçóëüòàòå ìîðôî-
ìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ öèôðîâîé ìàñ-
ñèâ äàííûõ îáðàáàòûâàëè ìåòîäàìè ìàòå-
ìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè. Ïðè èñïîëüçîâàíèè
ìåòîäîâ àëüòåðíàòèâíîé è âàðèàöèîííîé
ñòàòèñòèêè âû÷èñëÿëè ñðåäíþþ àðèôìåòè-
÷åñêóþ, ñòåïåíü äèñïåðñèè, ñðåäíåêâàäðà-
òè÷åñêîå îòêëîíåíèå, ñðåäíþþ îøèáêó ðàç-
íèöû, âåðîÿòíîñòü ðàçëè÷èÿ. Âåðîÿòíîñòü
ðàçëè÷èÿ ìåæäó äâóìÿ ñðåäíèìè ïðè ìàëûõ
âûáîðêàõ îïðåäåëÿëè ïî òàáëèöå Ñòüþäåíòà
ñ ñîáëþäåíèåì óñëîâèÿ (n1+n2-2). Ïðè îïðå-
äåëåíèè ñòåïåíè âåðîÿòíîñòè äîïóñêàëè òî÷-
íîñòü ð<0,05, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ð>95,0 %.

Ðåçóëüòàòû. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå KS
ïðè ìàêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ñëè-
çèñòàÿ ïèùåâîäà ñåðî-ðîçîâîãî öâåòà è èìååò
ïðîäîëüíóþ ñêëàä÷àòîñòü. Ìèêðîñêîïè÷åñêè
ñëèçèñòàÿ ïèùåâîäà ïðåäñòàâëåíà ìíîãî-
ñëîéíûì ïëîñêèì ýïèòåëèåì, ãèñòîàðõèòåê-
òîíèêà ïîäñëèçèñòîãî ñëîÿ è ìûøå÷íîé
îáîëî÷êè ñîõðàíåíà (ðèñ. 1).

Òîëùèíà ñëèçèñòîãî ñëîÿ ïèùåâîäà â
ãðóïïå KS ñîñòàâëÿåò (1,92±0,21) ìì.

Ìèêðîñêîïè÷åñêè â òîíêîêèøå÷íîé çîíå
èëåîöåêàëüíîãî ñåãìåíòà âîðñèíêè èìåþò
ïðàâèëüíóþ ôîðìó, ÿäðà ýíòåðîöèòîâ îðèåí-
òèðîâàíû ïðåèìóùåñòâåííî áàçàëüíî, áî-
êàëîâèäíûå êëåòêè âèçóàëèçèðóþòñÿ íå âî
âñåõ ïîëÿõ çðåíèÿ. Â ñîáñòâåííîé ïëàñòèíêå
âîðñèíîê îáíàðóæèâàþòñÿ òîíêèå âîëîêíà
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ðûõëîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è äèôôóçíàÿ
ëèìôîãèñòèîöèòàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ (ðèñ. 2).

Òîëùèíà ñëèçèñòîãî ñëîÿ òîíêîêèøå÷íîé
çîíû èëåîöåêàëüíîãî ñåãìåíòà â ãðóïïå KS
ñîñòàâëÿåò (0,50±0,03) ìì.

Ìèêðîñêîïè÷åñêè â òîëñòîêèøå÷íîé çî-
íå èëåîöåêàëüíîãî ñåãìåíòà âîðñèíêè îò-
ñóòñòâóþò, à áîêàëîâèäíûå êëåòêè â ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êå íåêðóïíûå è ïðåäñòàâëåíû
â âèäå ìåëêèõ ñêîïëåíèé (ðèñ. 3). Â ïîä-
ñëèçèñòîì ñëîå äîêóìåíòèðóþòñÿ ìåëêèå
ëèìôîèäíûå ôîëëèêóëû (ïåéåðîâû áëÿøêè).

Òîëùèíà ñëèçèñòîãî ñëîÿ òîëñòîêèøå÷-
íîé çîíû èëåîöåêàëüíîãî ñåãìåíòà â ãðóïïå
KS ñîñòàâëÿåò  (0,73±0,05) ìì.

Âñå æèâîòíûå îñíîâíîé ãðóïïû ïåðåíåñ-
ëè îïåðàöèþ óäîâëåòâîðèòåëüíî. Íà 7-å, 14-å
è 21-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè âûïîëíÿëè àí-

ãèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (â óñëîâèÿõ
îáùåãî íàðêîçà òèîïåíòàëîì), à òàêæå ìà-
íîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Ïðè àîðòîàí-
ãèîãðàôèè âî âñåõ ñëó÷àÿõ âûÿâëåíà äîñòà-
òî÷íîñòü êðîâîñíàáæåíèÿ èëåîöåêàëüíîãî
òðàíñïëàíòàòà çà ñ÷åò ïèòàþùåé ñîñóäèñòîé
íîæêè – a. et v. Ileocolica.

Â ðàíåå îïóáëèêîâàííûõ ðàáîòàõ áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî ãàñòðîïëàñòèêà èëåîöåêàëüíûì
ñåãìåíòîì êèøå÷íèêà ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî
ýôôåêòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì ñ òî÷êè çðåíèÿ
ïðîôèëàêòèêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðåôëþêñ-
ýçîôàãèòà [6, 8]. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðè
èíñóôëÿöèè âîçäóõà â ïðîñâåò òîëñòîé êèøêè
íà 14-å è 21-å ñóòêè íàáëþäåíèÿ ïîñòóïëåíèÿ
äóîäåíàëüíî-òîëñòîêèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî
è ãàçà â ïîäâçäîøíóþ êèøêó è ïèùåâîä ÷åðåç
èëåîöåêàëüíûé ñôèíêòåð íå íàáëþäàëîñü íè
â îäíîì ñëó÷àå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñî-
õðàíåíèè åãî ôóíêöèè è ñîñòîÿòåëüíîñòè èëå-
îöåêàëüíîãî êëàïàíà. Òàêæå ñ öåëüþ îïðå-
äåëåíèÿ àíòèðåôëþêñíûõ ñâîéñòâ èëåîöå-
êàëüíîãî êëàïàíà íà 14-å è 21-å ñóòêè ýêñ-
ïåðèìåíòà âûïîëíèëè ìàíîìåòðèþ ñ ïðîáîé
íà òîëñòî-òîíêîêèøå÷íûé ðåôëþêñ. Ïðè ýòîì
áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû.

Äàâëåíèå â òîíêîêèøå÷íîé ÷àñòè òðàíñ-
ïëàíòàòà ñîñòàâèëî 30–40 ìì âîäí. ñò., â
òîëñòîêèøå÷íîé – 40–50 ìì âîäí. ñò. Ïðè ïðî-
âåäåíèè ïðîáû íà òîëñòî-òîíêîêèøå÷íûé
ðåôëþêñ çàáðîñ êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà (30%-
íûé ðàñòâîð òðèàìáðàñòà) èç òîëñòîé êèøêè
â òîíêóþ ïðîèñõîäèë ïðè äàâëåíèè 150–
170 ìì âîäí. ñò. Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ãåðìå-
òè÷íîñòè, îïðåäåëÿåìûé ìåòîäîì ãèäðî-
ïðåññèè íà 14-å è 21-å ñóòêè ýêñïåðèìåíòà,

Ðèñ. 3. Òîëñòîêèøå÷íàÿ çîíà èëåîöåêàëüíîãî
ñåãìåíòà ñâèíüè ãðóïïû êîíòðîëÿ KS.

Ãèñòîàðõèòåêòîíèêà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
ñîõðàíåíà. Ìåëêèå ãðóïïêè áîêàëîâèäíûõ

êëåòîê â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå (ñòðåëêà).
Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, × 100

ТЕОРЕТИЧНА  І  ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

Ðèñ. 1. Ïèùåâîä ñâèíüè ãðóïïû êîíòðîëÿ KS.
Ñëèçèñòàÿ ïðåäñòàâëåíà ìíîãîñëîéíûì
ïëîñêèì íåîðîãîâåâàþùèì ýïèòåëèåì

(ñòðåëêà). Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì,
× 100

Ðèñ. 2. Òîíêîêèøå÷íàÿ çîíà èëåîöåêàëüíîãî
ñåãìåíòà ñâèíüè ãðóïïû êîíòðîëÿ KS.

Ãèñòîàðõèòåêòîíèêà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
ñîõðàíåíà. Äèôôóçíàÿ ëèìôîãèñòèîöèòàðíàÿ

èíôèëüòðàöèÿ ñîáñòâåííîé ïëàñòèíêè
âîðñèíîê (ñòðåëêà). Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì

è ýîçèíîì, × 100
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ñîñòàâèë (159,0±4,6) ìì âîäí. ñò. Ïîëó÷åííûå
íàìè äàííûå òàêæå ñâèäåòåëüñòâóþò î ôóí-
êöèîíàëüíîé ñîñòîÿòåëüíîñòè èëåîöåêàëü-
íîãî ñôèíêòåðà.

Ïðè ìàêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
ìîðôîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñëèçèñòîé ïè-
ùåâîäà íå îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîãî ãðóïïû
êîíòðîëÿ KS, çà èñêëþ÷åíèåì áîëåå âûðà-
æåííîé ñêëàä÷àòîñòè ñëèçèñòîé. Ìèêðî-
ñêîïè÷åñêè ýïèòåëèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
ïèùåâîäà ñîõðàíåí, à òîëùèíà ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè ñîñòàâëÿåò (1,81±0,13) ìì. Ñîñóäû
íåðàâíîìåðíî êðîâåíàïîëíåíû (ðèñ. 4).

Ìàêðîñêîïè÷åñêè ñëèçèñòàÿ â òîíêî-
êèøå÷íîé çîíå èëåîöåêàëüíîãî ñåãìåíòà íå
îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîé ãðóïïû êîíòðîëÿ (KS).
Ìèêðîñêîïè÷åñêè â òîíêîêèøå÷íîé çîíå
èëåîöåêàëüíîãî ñåãìåíòà, êàê è â ãðóïïå êîí-
òðîëÿ (KS), âîðñèíêè èìåþò ïðàâèëüíóþ
ôîðìó, ÿäðà ýíòåðîöèòîâ îðèåíòèðîâàíû
áàçàëüíî, à áîêàëîâèäíûå êëåòêè åäèíè÷íûå.
Â ñîáñòâåííîé ïëàñòèíêå âîðñèíîê äîêó-
ìåíòèðóþòñÿ âîëîêíà ðûõëîé ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè è óìåðåííàÿ äèôôóçíàÿ ëèìôî-
ãèñòèîöèòàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ, à â ïîäñëè-
çèñòîé îáîëî÷êå êðóïíûå ïåéåðîâû áëÿøêè
(ðèñ. 5).

Òîëùèíà ñëèçèñòîãî ñëîÿ òîíêîêèøå÷íîé
çîíû èëåîöåêàëüíîãî ñåãìåíòà ñîñòàâëÿåò
(0,49±0,09) ìì.

Ìàêðîñêîïè÷åñêè ñëèçèñòàÿ â òîëñòî-
êèøå÷íîé çîíå èëåîöåêàëüíîãî ñåãìåíòà
ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîé ãðóï-
ïû êîíòðîëÿ (KS). Ìèêðîñêîïè÷åñêè â
òîëñòîêèøå÷íîé çîíå èëåîöåêàëüíîãî ñåã-
ìåíòà, êàê è â ãðóïïå êîíòðîëÿ (KS), âîðñèíêè
îòñóòñòâóþò, ñëèçèñòàÿ íåñêîëüêî óïëîùåíà,
à áîêàëîâèäíûå êëåòêè â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå

íåêðóïíûå è íåìíîãî÷èñëåííûå. Òàêæå â ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êå äîêóìåíòèðóþòñÿ íåáîëü-
øèå îñòðûå ýðîçèè (äî 0,2 ñì â äèàìåòðå) áåç
èíòåíñèâíîé âîñïàëèòåëüíîé èíôèëüòðàöèè
(ðèñ. 6).

Òîëùèíà ñëèçèñòîãî ñëîÿ òîëñòîêèøå÷-
íîé çîíû èëåîöåêàëüíîãî ñåãìåíòà ñîñòàâ-
ëÿåò (0,80±0,02) ìì. Ñîñóäû âñåõ óðîâíåé è
ðóñåë íåðàâíîìåðíî êðîâåíàïîëíåíû.

Íà 14-å è 21-å ñóòêè ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè çîíû öåêîäóîäåíàëüíîãî àíà-
ñòîìîçà è ñëèçèñòî-ïîäñëèçèñòîãî ñëîÿ òîë-
ñòîêèøå÷íîé ÷àñòè òðàíñïëàíòàòà íå âûÿâ-
ëåíî âîñïàëèòåëüíûõ è ýðîçèâíî-ÿçâåííûõ
ïðîÿâëåíèé.

Âî âòîðîé ñåðèè îïåðàöèé (ãðóïïà ñðàâ-
íåíèÿ) âñå æèâîòíûå õîðîøî ïåðåíåñëè

ТЕОРЕТИЧНА  І  ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

Ðèñ. 5. Òîíêîêèøå÷íàÿ çîíà èëåîöåêàëüíîãî
ñåãìåíòà ñâèíüè ãðóïïû S1. Äèôôóçíàÿ

ëèìôîãèñòèîöèòàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ
ñîáñòâåííîé ïëàñòèíêè âîðñèíîê (êîðîòêàÿ
ñòðåëêà). Ïåéåðîâà áëÿøêà â ïîäñëèçèñòîé

îáîëî÷êå (äëèííàÿ ñòðåëêà). Îêðàñêà
ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, × 100

Ðèñ. 6. Òîëñòîêèøå÷íàÿ çîíà èëåîöåêàëüíîãî
ñåãìåíòà ñâèíüè ãðóïïû S1. Óïëîùåíèå

ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Ïîâåðõíîñòíàÿ ýðîçèÿ
ñ ìåëêîî÷àãîâîé âîñïàëèòåëüíîé

èíôèëüòðàöèåé (ñòðåëêà). Îêðàñêà
ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, × 100

Ðèñ. 4. Ïèùåâîä ñâèíüè ãðóïïû S1. Ñëèçèñòàÿ
ñêëàä÷àòàÿ (ñòðåëêè) è ïðåäñòàâëåíà

ìíîãîñëîéíûì ïëîñêèì íåîðîãîâåâàþùèì
ýïèòåëèåì. Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì

è ýîçèíîì, × 100
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îïåðàöèþ è áûëè âûâåäåíû èç ýêñïåðèìåíòà
â íàìå÷åííûå ñðîêè. Ïðè ìàêðîñêîïè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè ñîñòîÿíèå ñëèçèñòîé ïèùåâîäà
çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîãî â ãðóïïå
êîíòðîëÿ (KS). Ïðàêòè÷åñêè ïî âñåé äëèíå
ïèùåâîäà è îñîáåííî â åãî íèæíåé òðåòè
äîêóìåíòèðóþòñÿ äåñêâàìàöèÿ ýïèòåëèÿ è
ìíîæåñòâåííûå îñòðûå ýðîçèè è ÿçâû äèà-
ìåòðîì 0,7 ñì è ìåíåå. Ñëèçèñòàÿ ðåçêî ãè-
ïåðåìèðîâàíà, îòå÷íà, ïðîäîëüíàÿ ñêëàä-
÷àòîñòü ñîõðàíåíà ëèøü â âåðõíåé òðåòè ïè-
ùåâîäà. Ìèêðîñêîïè÷åñêè äîêóìåíòèðóþòñÿ
îñòðûå ýðîçèè è îñòðûå ïîâåðõíîñòíûå ÿçâû
è ïåðèâàñêóëÿðíûå äèàïåäåçíûå êðîâîèç-
ëèÿíèÿ (ðèñ. 7).

Òîëùèíà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïèùåâîäà
ñîñòàâëÿåò (2,42±0,19) ìì.

Ïðè âûïîëíåíèè ðåíòãåíêîíòðàñòíîãî
èññëåäîâàíèÿ ñ ïðîáîé íà ïèùåâîäíî-òîí-
êîêèøå÷íûé ðåôëþêñ ïðè ââåäåíèè êîíò-
ðàñòà ïðè äàâëåíèè 20–30 ìì âîäí. ñò. áûëè
ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: çàáðîñ
êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà èç òîíêîé êèøêè â
ïèùåâîä ïðîèñõîäèë íà âñåõ ñðîêàõ íàáëþ-
äåíèÿ ó âñåõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ýçîôàãî-
åþíîàíàñòîìîçà.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Íà 7-å ñóòêè ó
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ (ãðóïïà S1)
ïîñëå ãàñòðýêòîìèè ñ ïîñëåäóþùèì çàìå-
ùåíèåì æåëóäêà èëåîöåêàëüíûì ñåãìåíòîì
íàëè÷èå ñàìîãî èëåîöåêàëüíîãî êëàïàíà
ïðåäîòâðàùàåò çàáðîñ æåë÷è èç äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêè â òîíêîêèøå÷íóþ çîíó ðå-
çåðâóàðà è ïèùåâîä. Ìîðôîëîãè÷åñêè ñòåíêà
ïèùåâîäà è òîíêîé êèøêè íå ïðåòåðïåâàåò

ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (KS). Îäíàêî òîëùèíà
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, êàê ïèùåâîäà, òàê è
òîíêîé êèøêè, èìååò, õîòÿ è íåäîñòîâåðíóþ,
òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ, ÷òî, íà íàø âçãëÿä,
îòîáðàæàåò óìåðåííóþ ñòåïåíü ãèïîòðîôèè
ýïèòåëèÿ â îòâåò íà ñàì ôàêò ïåðåíåñåííîãî
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà è íàðóøåíèÿ
ëîêàëüíîé ãåìîäèíàìèêè.

Íà 7-å ñóòêè ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æè-
âîòíûõ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå òîëñòîêèøå÷íîé
÷àñòè èëåîöåêàëüíîãî òðàíñïëàíòàòà (ãðóïïà
S1) äîêóìåíòèðóþòñÿ íåáîëüøèå îñòðûå ýðî-
çèè (äî 0,2 ñì â äèàìåòðå) áåç èíòåíñèâíîé
âîñïàëèòåëüíîé èíôèëüòðàöèè. Ýòî, ñ îäíîé
ñòîðîíû, òàêæå îòîáðàæàåò ðåàêöèþ òêàíè íà
ôàêò ïåðåíåñåííîãî îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà è ëîêàëüíîå íàðóøåíèå ãåìîäèíà-
ìèêè, ñ äðóãîé – ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ïðÿ-
ìîãî âîçäåéñòâèÿ æåë÷è, êîòîðàÿ çàáðàñû-
âàåòñÿ èç äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Ìîð-
ôîëîãè÷åñêè òîëùèíà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
òîëñòîé êèøêè èìååò, õîòÿ è íåäîñòîâåðíóþ,
òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ èç-çà îòåêà. Íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ùåëî÷íàÿ ñðåäà äëÿ òîëñòîé
êèøêè ÿâëÿåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé, çàáðîñ
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà êîíöåíòðèðîâàííîé
æåë÷è ðàçäðàæàþùå âîçäåéñòâóåò íà ýïèòå-
ëèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, ÷òî ïðèâîäèò ê ïî-
ÿâëåíèþ îñòðûõ ýðîçèé. Òåì íå ìåíåå, êîëè-
÷åñòâî è ðàçìåðû ýðîçèé, à òàêæå ñòåðèëè-
çóþùåå âîçäåéñòâèå æåë÷è íå ïðèâîäÿò ê
èíôèöèðîâàíèþ ñòåíêè òîëñòîé êèøêè è, ñî-
îòâåòñòâåííî, íå âûçûâàþò èíòåíñèâíûé âî-
ñïàëèòåëüíûé îòâåò, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâ-
ëÿåòñÿ áëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðîì äëÿ çàæèâ-
ëåíèÿ òêàíåé â çîíå ðåçåêöèè è ôîðìèðîâàíèÿ
ñîñòîÿòåëüíîãî àíàñòîìîçà.

Ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ (ãðóïïà
S2) íà 7-å ñóòêè ïîñëå ãàñòðýêòîìèè ñ ïîñëå-
äóþùèì ôîðìèðîâàíèåì ýçîôàãîåþíîàíà-
ñòîìîçà ìîðôîëîãè÷åñêè âûÿâëÿþòñÿ ñóùå-
ñòâåííûå èçìåíåíèÿ êàê â ñòåíêå ïèùåâîäà,
òàê è â ñòåíêå òîíêîé êèøêè. Ïðè îòñóòñòâèè
èëåîöåêàëüíîãî êëàïàíà æåë÷ü èç äâåíà-
äöàòèïåðñòíîé êèøêè íàïðÿìóþ çàáðàñû-
âàåòñÿ è â òîíêîêèøå÷íóþ çîíó, è â ïèùåâîä.
Â ïèùåâîäå ðåàêöèÿ íà íàëè÷èå æåë÷è â åãî
ïðîñâåòå ìîðôîëîãè÷åñêè âûðàæàåòñÿ â âèäå
äåñêâàìàöèè ýïèòåëèÿ, îáðàçîâàíèè îñòðûõ
ýðîçèé è ÿçâ äèìåòðîì äî 0,7 ñì è ðåçêîé
ãèïåðåìèè ñ äèàïåäåçíûìè êðîâîèçëèÿíèÿ-
ìè. Òîëùèíà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïèùåâîäà
â ãðóïïå S2 äîñòîâåðíî áîëüøå àíàëîãè÷íîãî
ïîêàçàòåëÿ ãðóïïû êîíòðîëÿ (KS). Íåñìîòðÿ

ТЕОРЕТИЧНА  І  ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

Ðèñ. 7. Ïèùåâîä ñâèíüè ãðóïïû S2.
Äåñêâàìàöèÿ ýïèòåëèÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì

îñòðîé ïîâåðõíîñòíîé ÿçâû (ñòðåëêè). Îòåê
ïîäñëèçèñòîãî ñëîÿ. Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì

è ýîçèíîì, × 100
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íà äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíûå äåñêâàìàòèâíûå
ïðîöåññû â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ïèùåâîäà, ÷òî
âïîëíå ëîãè÷íî äîëæíî áûëî áû ïðèâåñòè ê
åå èñòîí÷åíèþ, äîêóìåíòèðóåì, íàîáîðîò, åå
äîñòîâåðíîå óòîëùåíèå. Òàêîé ôåíîìåí
ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ðåçêîãî îòåêà îñòàâøèõñÿ
ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
ïèùåâîäà, è ýòî «ìàñêèðóåò» ôàêòè÷åñêèå
êîëè÷åñòâåííûå ïîòåðè ôóíêöèîíèðóþùåãî
ýïèòåëèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïðîâå-
äåííûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé òêà-
íåé èëåîöåêàëüíîãî ñåãìåíòà, èñïîëüçîâàí-
íîãî â êà÷åñòâå ðåçåðâóàðà æåëóäêà ïîñëå
ãàñòðýêòîìèè, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî íàëè÷èå
â òðàíñïëàíòàòå èëåîöåêàëüíîãî êëàïàíà ÿâ-
ëÿåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêè îïðàâäàííûì è ïî-

çâîëÿåò ñîçäàòü íàèáîëåå ïðèåìëåìûå óñëî-
âèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ôóíêöèîíèðóþùåãî
èñêóññòâåííîãî ðåçåðâóàðà ñ âêëþ÷åíèåì â
ïðîöåññ ïèùåâàðåíèÿ äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò
î ðàçâèòèè àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ (óâå-
ëè÷åíèå êîëè÷åñòâà áîêàëîöèòîâ è ïðîäóêöèè
ñëèçè) â ñëåïîé êèøêå ïðè âîçäåéñòâèè
äóîäåíàëüíîãî ñîäåðæèìîãî.

Âûâîäû
Èëåîöåêàëüíàÿ ãàñòðîïëàñòèêà îáåñïå÷è-

âàåò îïòèìàëüíóþ ðåêîíñòðóêöèþ âåðõíèõ
îòäåëîâ  ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà ñ ôîðìè-
ðîâàíèåì ðåçåðâóàðà, ñîäåðæàùåãî åñòåñò-
âåííûé êëàïàííûé ìåõàíèçì, è âêëþ÷åíèåì
â ïðîöåññ ïèùåâàðåíèÿ äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè.
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Ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè ãàñòðîïëàñòèêè ³ëåîöåêàëüíèì ñåãìåíòîì êèøå÷íèêà â åêñïåðèìåíò³.
Àíã³îãðàô³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè äîñòàòíº êðîâîïîñòà÷àííÿ òðàíñïëàíòàòà çà ðàõóíîê
a. Ileocolica. Ðåôëþêñó äóîäåíàëüíîãî âì³ñòó â òîíêîêèøêîâó ÷àñòèíó ³ëåîöåêàëüíîãî ñåãìåíòà íå
ñïîñòåð³ãàëîñÿ. Çá³ëüøåííÿÿ ê³ëüêîñò³ áîêàëîöèò³â ³ ïðîäóêö³¿ ñëèçó ñïðèÿþòü ôóíêö³îíàëüí³é
àäàïòàö³¿ òîâñòîêèøêîâîãî ðåçåðâóàðà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãàñòðîïëàñòèêà, ³ëåîöåêàëüíèé ñåãìåíò, ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè.

V.A. Lazirsky
FORMATION OF ARTIFICIAL GASTRIC IN EXPERIMENT

The results of gastroplasty ileocecal segment of the intestine in experimental animals. Angiographic
studies have shown a sufficient blood supply to the graft through a. Ileocolica. Reflux of duodenal contents
into the small bowel of the ileocecal segment was not observed. In an increasing number of colonic
reservoir goblet cells and mucous production, which contributes to the functional adaptation of the
transplant.

Key words: gastroplasty, ileocecal segment, morphologic changes.
Ïîñòóïèëà 28.08.15
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü
àðñåíàëà ïðîòèâîîïóõîëåâûõ ñðåäñòâ ñî-
ñòàâëÿþò òàðãåòíûå (ìîëåêóëÿðíî íàïðàâ-
ëåííûå) ïðåïàðàòû, êîòîðûå âîçäåéñòâóþò íà
êîíêðåòíóþ ìèøåíü ñèãíàëüíûõ ïóòåé
çëîêà÷åñòâåííî èçìåíåííîé êëåòêè [1, 2].

Ñðåäè òàðãåòíûõ ïðåïàðàòîâ ñóùåñòâåí-
íîå ìåñòî çàíèìàþò èíãèáèòîðû ïåðåäà÷è
ìèòîãåííûõ ñèãíàëîâ, à èìåííî èíãèáèòîðû
àêòèâíîñòè òèðîçèíêèíàç êàê îñíîâíîé âíó-
òðèêëåòî÷íîé ÷àñòè ðåöåïòîðà ýïèäåðìàëü-
íîãî ôàêòîðà ðîñòà (EGFR) [3–5].

Â íà÷àëå ÕÕ² ñò. ïîÿâèëèñü ïåðâûå ïðå-
ïàðàòû ýòîé íàïðàâëåííîñòè äåéñòâèÿ (Ýð-
ëîòèíèá, Ãåôèòèíèá è äð.), àêòèâíûå ïðè
íåìåëêîêëåòî÷íîì ðàêå ëåãêèõ [6, 7]. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ÷èñëî òàêèõ ïðåïàðàòîâ ðàñòåò,
è îíè ïðîÿâëÿþò àêòèâíîñòü ïðè ðàçëè÷íûõ
ôîðìàõ çëîêà÷åñòâåííîãî ðîñòà.

Îêàçàëîñü, ÷òî Ýðëîòèíèá è Ãåôèòèíèá
ÿâëÿþòñÿ ïðîèçâîäíûìè õèíàçîëèíà, ñïî-
ñîáíûìè êîíêóðåíòíî áëîêèðîâàòü ôîñôîðè-
ëèðîâàíèå ðåöåïòîðà ýïèäåðìàëüíîãî ôàê-
òîðà ðîñòà, ïðåïÿòñòâóÿ ïåðåäà÷å ìèòîãåííûõ
ñèãíàëîâ [8]. Â òî æå âðåìÿ ïðîèçâîäíûå
õèíàçîëèíà ÿâëÿþòñÿ α1-àäðåíîáëîêàòîðà-
ìè – áëîêàòîðàìè ðåöåïòîðà áèîãåííûõ àìè-
íîâ, îòíîñÿùåãîñÿ ê ñåìåéñòâó ðåöåïòîðîâ,
ñîïðÿæåííûõ ñ G-áåëêàìè (GPCR).

Ñèãíàëüíûå ïóòè EGFR è GPCR èìåþò
ñïîñîáíîñòü ê òðàíñàêòèâàöèè (cross-talking)
[9].

Òàêèì îáðàçîì, ïðîèçâîäíûå õèíàçîëèíà,
ÿâëÿÿñü α1-àäðåíîáëîêàòîðàìè, ìîãóò òîð-

ìîçèòü àêòèâíîñòü ñèãíàëüíîãî ïóòè ýïè-
äåðìàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà [10].

Ïîèñê èíãèáèòîðîâ ñèãíàëüíîé òðàíñ-
äóêöèè áûë íà÷àò â Èíñòèòóòå ôàðìàêîëîãèè
è òîêñèêîëîãèè ÍÀÌÍÓ â 1993 ã. Ïîêàçàíà
ïðîòèâîîïóõîëåâàÿ àêòèâíîñòü ïðîèçâîäíîãî
õèíàçîëèíà Ïðàçîçèíà [11]. Èññëåäîâàíèÿ â
ýòîì íàïðàâëåíèè ïðîäîëæàþòñÿ. Ïðîâåäåíû
âèðòóàëüíûé ñêðèíèíã, äîêèíã-àíàëèç è
ñèíòåç ïåðñïåêòèâíûõ ïî ïðîãíîçèðîâàíèþ
íîâûõ âåùåñòâ – ïðîèçâîäíûõ õèíàçîëèíà.
Ðåçóëüòàòû äîêèíã-àíàëèçà è èçó÷åíèÿ èõ
àêòèâíîñòè ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì îïó-
õîëåâîì ðîñòå in vitro ïðåäñòàâëåíû â íàñòî-
ÿùåé ðàáîòå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíû êîí-
ñòðóèðîâàíèå è âèðòóàëüíûé ñêðèíèíã íîâûõ
ïðîèçâîäíûõ õèíàçîëèíà ñ ïîñëåäóþùèì
äîêèíã-àíàëèçîì [12, 13] íà ìîäåëüíûõ
òèðîçèíêèíàçàõ èç áàíêà äàííûõ áåëêîâ
(1M17, 2ITY, 2GS2) ñ öåëüþ ïðîãíîçèðîâàíèÿ
âîçìîæíîñòè èíãèáèðîâàíèÿ èõ àêòèâíîñòè
ïðîèçâîäíûìè õèíàçîëèíà. Ñîåäèíåíèÿ ïðî-
ãíîçèðóþòñÿ êàê îáëàäàþùèå ïðîòèâîîïó-
õîëåâîé àêòèâíîñòüþ, êîãäà âåëè÷èíà ýíåð-
ãèè êîìïëåêñîâ áåëêîâ ñ ïðîèçâîäíûìè õè-
íàçîëèíà âûøå êðèòåðèÿ çíà÷èìîñòè (∆E>
|20| êêàë/ìîëü).

Öèòîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå ïðîèçâîäíûõ
õèíàçîëèíà èçó÷àëè íà êóëüòóðå îïóõîëåâûõ
êëåòîê À549 ñ ýêñïðåññèâíîé àêòèâíîñòüþ
ðåöåïòîðîâ ýïèäåðìàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà.

À549 – êëåòî÷íàÿ ëèíèÿ íåìåëêîêëå-
òî÷íîãî ðàêà ëåãêèõ ÷åëîâåêà, ïîëó÷åííàÿ â

ÓÄÊ 616.006

Í.À. Ìåøêîâà, Î.Â. Ìèùåíêî, Ñ.È. Ïåíäåëþê*, Í.È. Øàðûêèíà
ÃÓ «Èíñòèòóò ôàðìàêîëîãèè è òîêñèêîëîãèè ÍÀÌÍÓ», ã. Êèåâ

*Êèåâñêèé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêèé îíêîëîãè÷åñêèé öåíòð

ПРОТИВООПУХОЛЕВАЯ АКТИВНОСТЬ ααααα1
-АДРЕНОБЛОКАТОРОВ –

ПРОИЗВОДНЫХ ХИНАЗОЛИНА

Ïðè èçó÷åíèè íîâûõ ïðîèçâîäíûõ õèíàçîëèíà ïîëó÷åíî äâà ñîåäèíåíèÿ (3105, 2156),
êîòîðûå íà ëèíèè íåìåëêîêëåòî÷íîãî ðàêà ëåãêîãî ÷åëîâåêà (À549) ïðåâûøàþò èëè
áëèçêè ïî àêòèâíîñòè ê òåñò-ñòàíäàðòó – ïðåïàðàòó Ýðëîòèíèá (Òàðöåâà), êîòîðûé
èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ íåìåëêîêëåòî÷íîî ðàêà ëåãêîãî â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîèçâîäíûå õèíàçîëèíà, äîêèíã-àíàëèç, ïðîòèâîîïóõîëåâàÿ
àêòèâíîñòü in vitro, ëèíèÿ íåìåëêîêëåòî÷íîãî ðàêà ëåãêèõ ÷åëîâåêà (À549).
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1972 ã. D.J. Giard et al. ïóòåì êóëüòèâèðîâàíèÿ
ýêñïëàíòîâ êàðöèíîìàòîçíîé òêàíè ëåãêîãî
÷åëîâåêà. Ýòî ãèïîòðèïëîèäíàÿ êëåòî÷íàÿ ëè-
íèÿ ñ ìîäàëüíûì ÷èñëîì õðîìîñîì 66, êî-
òîðàÿ íàáëþäàåòñÿ â 24 % êëåòîê [14].

Èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû íà êëåò-
êàõ íåìåëêîêëåòî÷íîãî ðàêà ëåãêèõ ÷åëîâå-
êà À549, êîòîðûå êóëüòèâèðîâàëèñü â ïèòà-
òåëüíîé ñðåäå RPMI-1640 (HyClone, ÑØÀ) ñ
äîáàâëåíèåì 10%-íîé ýìáðèîíàëüíîé ñû-
âîðîòêè òåëåíêà (HyClone, ÑØÀ) â óâëàæ-
íåííîé àòìîñôåðå ñ 5 % ÑÎ2 è 95 % âîçäóõà
(ñòàíäàðòíûå óñëîâèÿ).

Êëåòêè áûëè âûñåÿíû â 96-ëóíî÷íûé
ïëàíøåò â êîíöåíòðàöèè 2000 êëåòîê íà ëóíêó
è êóëüòèâèðîâàëèñü ïðè ñòàíäàðòíûõ óñëî-
âèÿõ â òå÷åíèå 5 ñóòîê (äî äîñòèæåíèÿ óðîâíÿ
êîíôëþýíòíîñòè 90 %).

Îïðåäåëÿëè öèòîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå
êàæäîãî èç èññëåäóåìûõ âåùåñòâ â øåñòè
êîíöåíòðàöèÿõ. Äëÿ ýòîãî ïî 10 ìã ïîëó-
÷åííûõ âåùåñòâ ðàñòâîðÿëè â äèìåòèëñóëü-
ôîêñèäå (ÄÌÑÎ) è âíîñèëè â ñîîòâåòñò-
âóþùèå ëóíêè ìèêðîòèòðîâàëüíîãî ïëàí-
øåòà, ñîäåðæàùèå êëåòêè è ïèòàòåëüíóþ
ñðåäó, â êîíöåíòðàöèè, ïðè êîòîðîé
ñîäåðæàíèå ðàñòâîðèòåëÿ íå ïðåâûøàëî
0,5 %. Ïîëó÷åííûå ðàñòâîðû ðàñòèòðîâûâà-
ëè äâóêðàòíûìè ðàçâåäåíèÿìè è êóëüòèâè-
ðîâàëè â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ. Â ïëàíøåòå îñ-
òàâëÿëè ëóíêè ñ èíòàêòíûìè êëåòêàìè, êîòî-
ðûå ñëóæèëè êîíòðîëåì æèçíåñïîñîáíîñòè
êëåòîê.

Öèòîòîêñè÷åñêóþ àêòèâíîñòü âåùåñòâ íà
êëåòêàõ íåìåëêîêëåòî÷íîãî ðàêà ëåãêèõ ÷å-

ëîâåêà À549 îöåíèâàëè â êîëîðèìåòðè÷åñ-
êîì òåñòå ñ èñïîëüçîâàíèåì æåëòîãî êðàñè-
òåëÿ (3-(4,5 äèìåòèëòèàçîë-2-èë)-2,5-äèôå-
íèëòåòðàçîëèóì áðîìèäà (ÌÒÒ) (Applichem,
Ãåðìàíèÿ), êîòîðûé â æèâûõ êëåòêàõ ïðå-
âðàùàåòñÿ â ïóðïóðíûé ôîðìàçàí. Ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ýêñïîçèöèè èññëåäóåìûõ ñîåäè-
íåíèé èç ëóíîê óäàëÿëè êóëüòóðàëüíóþ ñðåäó
è âíîñèëè ïî 20 ìêë ðàñòâîðà ÌÒÒ ñ 100 ìêë
ñâåæåé ïèòàòåëüíîé ñðåäû è èíêóáèðîâàëè â
òå÷åíèå 4 ÷àñîâ â òåìíîòå ïðè ñòàíäàðòíûõ
óñëîâèÿõ. Ïîñëå ýòîãî ñîäåðæèìîå ëóíîê óäà-
ëÿëè è ðàñòâîðÿëè ÌÒÒ-ôîðìàçàíîâûå êðèñ-
òàëëû, äîáàâëÿÿ 50 ìêë ÄÌÑÎ â êàæäóþ ëóí-
êó. Îïòè÷åñêóþ ïëîòíîñòü îêðàøåííûõ êëå-
òîê èçìåðÿëè íà ñïåêòðîôîòîìåòðå äëÿ ìè-
êðîïëàíøåòîâ (ÀÊÈÖ-01, Ðîññèÿ) ïðè äëèíå
âîëíû âîçáóæäåíèÿ 490 íì. Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêè îáðàáîòàëè.

Öèòîòîêñè÷åñêîå è àíòèïðîëèôåðàòèâíîå
äåéñòâèå îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ïîêàçàòåëÿ
«èíãèáèðóþùàÿ êîíöåíòðàöèÿ 50» (IC50 –
êîíöåíòðàöèÿ èññëåäóåìîãî âåùåñòâà, ïðè
êîòîðîé ãèáíåò 50 % êëåòîê), êîòîðûé âû÷è-
ñëÿëñÿ ïî ïðîãðàììå Origin 6.1 (OriginLab Co,
ÑØÀ).

Ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åíû äàííûå ïî äî-
êèíã-àíàëèçó íîâûõ ïðîèçâîäíûõ õèíàçî-
ëèíà, ó êîòîðûõ âåëè÷èíû ýíåðãèé êîìï-
ëåêñîâ òèðîçèíêèíàç ñ ïðîèçâîäíûìè õè-
íàçîëèíà íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ |20| êêàë/ìîëü,
÷òî óêàçûâàåò íà âåðîÿòíîñòü èõ èíãèáèòîð-
íûõ ñâîéñòâ â îòíîøåíèè îïðåäåëåííûõ òè-
ðîçèíêèíàç – âíóòðèêëåòî÷íûõ îòäåëîâ ðå-
öåïòîðîâ EGFR (ðèñóíîê, òàáë. 1).

Ýðëîòèíèá 3931 3105 2152

2157 2156 178
Ñòðóêòóðíûå ôîðìóëû Ýðëîòèíèáà  è íîâûõ ïðîèçâîäíûõ õèíàçîëèíà
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Ïðåïàðàòîì-ñòàíäàðòîì ñëóæèë Ýðëî-
òèíèá, ïðèìåíÿþùèéñÿ â îíêîëîãè÷åñêîé
ïðàêòèêå äëÿ ëå÷åíèÿ íåìåëêîêëåòî÷íîãî ðàêà
ëåãêèõ.

Îòìå÷åííûå ñîåäèíåíèÿ áûëè ñèíòå-
çèðîâàíû è èçó÷åíû íà ïðåäìåò íàëè÷èÿ ó íèõ
ïðîòèâîîïóõîëåâîé àêòèâíîñòè in vitro íà
ëèíèè íåìåëêîêëåòî÷íîãî ðàêà ëåãêèõ ÷åëî-
âåêà (À549).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäè÷åñêèìè ïîäõî-
äàìè âåùåñòâî ñ÷èòàåòñÿ öèòîòîêñè÷åñêè àê-
òèâíûì ïðè IC50≤10-4 Ì (log (IC50) ≤-4), òàáë. 2.

Äâà ñîåäèíåíèÿ èìåþò ²Ñ50 âûøå (3105)
èëè áëèæå (2156) ê Ýðëîòèíèáó, îñòàëüíûå –

óñòóïàþò ïðåïàðàòó-ñòàíäàðòó. Ïåðâûå äâà
ñîåäèíåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ äëÿ äàëü-
íåéøåãî óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ.

Âûâîäû
1. Íàéäåíî äâà ñîåäèíåíèÿ (3105, 2156),

êîòîðûå ïî ñïîñîáíîñòè òîðìîçèòü îïóõî-
ëåâûé ðîñò ëèíèè íåìåëêîêëåòî÷íîãî ðàêà
ëåãêîãî (À549) ïðåâûøàþò èëè ïðèáëèæà-
þòñÿ ê ñòàíäàðòó – Ýðëîòèíèáó.

2. Óêàçàííûå ñîåäèíåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò
èíòåðåñ äëÿ äàëüíåéøåãî óãëóáëåííîãî èçó-

÷åíèÿ â êà÷åñòâå ïîòåíöèàëüíûõ ïðîòèâî-
îïóõîëåâûõ ñðåäñòâ.
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Í.Î. Ìºøêîâà, Î.Â. Ì³ùåíêî, Ñ.². Ïåíäåëþê, Í.². Øàðèê³íà
ÏÐÎÒÈÏÓÕËÈÍÍÀ ÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ααααα1-ÀÄÐÅÍÎÁËÎÊÀÒÎÐ²Â – ÏÎÕ²ÄÍÈÕ Õ²ÍÀÇÎË²ÍÓ

Ïðè âèâ÷åíí³ íîâèõ ïîõ³äíèõ õ³íàçîë³íó îòðèìàíî äâ³ ñïîëóêè (3105, 2156), ÿê³ íà ë³í³¿
íåäð³áíîêë³òèííîãî ðàêó ëåãåí³â ëþäèíè (À549) ïåðåâèùóþòü àáî áëèçüê³ çà àêòèâí³ñòþ äî òåñò-
ñòàíäàðòó – ïðåïàðàòó Åðëîòèí³á (Òàðöåâà), ÿêèé âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ íåäð³áíî-
êë³òèííîãî ðàêó ëåãåí³â ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîõ³äí³ õ³íàçîë³íó, ïðîòèïóõëèííà àêòèâí³ñòü, ë³í³ÿ íåäð³áíîêë³òèííîãî ðàêó
ëåãåí³â ëþäèíè (À549).

N.A. Meshkova, O.V. Mischenko, S.J. Pendeluk, N.J. Sharykina
ANTICANCER ACTIVITY OF QUINAZOLINE-DERIVED ααααα1-ADRENORECEPTOR ANTAGONISTS

Two new synthesized quinazoline derivatives (3105 and 2156), investigated for anticancer activity
against A549 human lung cancer cell line, showed higher or similar activity tî reference drug Erlotinib
(Tarceva), used for the treatment of human non-small cell lung cancer.

Key words: quinazoline derivatives, anticancer activity, human lung cancer cell line (À549).
Ïîñòóïèëà 14.07.15
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Æèâ³ îðãàí³çìè, ÿê â³äêðèò³ ñèñòåìè, çíà-
õîäÿòüñÿ â ïîñò³éíîìó îáì³í³ åíåðã³ºþ ç
íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì. Áàãàòî÷èñåëüí³
øëÿõè îáì³íó ò³ñíî ïîºäíàí³ ì³æ ñîáîþ é ëå-
æàòü â îñíîâ³ íàéâàæëèâ³øèõ ôóíêö³é, âëà-
ñòèâèõ óñ³ì îðãàí³çìàì. Áåçïåðåðâí³ ïðîöåñè
ñèíòåçó é ðîçïàäó ñêëàäíèõ á³îîðãàí³÷íèõ
ðå÷îâèí îáóìîâëþþòü ñòàá³ëüí³ñòü ëàá³ëüíèõ
ñòðóêòóð îðãàí³çìó, ¿õ â³äòâîðåííÿ, îíîâëåííÿ
é ïîìíîæåííÿ, ÿê³ íåîáõ³äí³ äëÿ ï³äòðèìêè
ãîìåîñòàçó. Â³äîìî, ùî ïðîâ³äíèì ôàêòîðîì
â éîãî çàáåçïå÷åíí³ âèñòóïàº ìåòàáîë³çì [1,
2]. Äèñôóíêö³ÿ ìåòàáîë³çìó ëåæèòü â îñíîâ³
ïîðóøåííÿ îñíîâíèõ ôóíêö³é ³ ñèñòåì æèâîãî
îðãàí³çìó. Òîìó ðîçâèòîê ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â
íåîáõ³äíî øóêàòè â ðîçêðèòò³ ìåõàí³çì³â
á³îëîã³÷íî¿ ä³¿ õ³ì³÷íèõ ñïîëóê ó ò³ñíîìó
çâ’ÿçêó ç ðîçâèòêîì ñòðóêòóðíî-ìåòàáîë³÷íèõ
ïîðóøåíü â ð³çíèõ îðãàíàõ, ñèñòåìàõ ³ ôóíê-
ö³ÿõ îðãàí³çìó [1]. Öå äàº çìîãó îá´ðóíòóâàòè
âïëèâ êñåíîá³îòèê³â íà íàéá³ëüø ÷óòëèâ³
îðãàíè, ñèñòåìè é ôóíêö³¿ îðãàí³çìó ³
âèä³ëèòè êðèòåð³àëüíî-çíà÷óù³ ïîêàçíèêè
äîíîçîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ðàíí³õ ïîðóøåíü
ãîìåîñòàòè÷íî¿ ôóíêö³¿ îðãàí³çìó. Â îñòàíí³
ðîêè çì³íþþòüñÿ óÿâëåííÿ ïðî ïóñêîâ³ ìå-
õàí³çìè ðîçâèòêó äèñáàëàíñó ãîìåîñòàçó.
Ââàæàºòüñÿ, ùî ïðîâ³äíó ðîëü ó ðîçâèòêó
ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü â³ä³ãðàþòü á³îëîã³÷í³

ìåìáðàíè ÿê àêòèâí³ ðåãóëÿòîðè á³îåíåð-
ãåòè÷íèõ ïðîöåñ³â ³ âíóòð³øíüîêë³òèííîãî
ìåòàáîë³çìó.

Ïîðóøåííÿ ï³ä âïëèâîì òîêñè÷íèõ õ³ì³-
÷íèõ ôàêòîð³â ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â ìåì-
áðàí, îñîáëèâî ôîñôîë³ï³ä³â ³ á³ëê³â, º ñèã-
íàëîì äëÿ âòîðèííèõ ïîñåðåäíèê³â – öèêë³÷-
íîãî àäåíîçèíìîíîôîñôàòó (öÀÌÔ) ³ öèêë³÷-
íîãî  ãóàíîçèíìîíîôîñôàòó (öÃÌÔ) ùîäî
íåîáõ³äíîñò³ ôóíêö³îíàëüíî¿ ïåðåáóäîâè âíó-
òð³øíüîêë³òèííîãî ìåòàáîë³çìó é á³îåíåð-
ãåòè÷íèõ ïðîöåñ³â [2]. Ó çâ’ÿçêó ç ºäí³ñòþ
ñòðóêòóðè, ìåòàáîë³çìó é ôóíêö³¿ ïîøóê êðè-
òåð³àëüíî-çíà÷óùèõ ïîêàçíèê³â ä³àãíîñòèêè
äîíîçîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü â îðãàí³çì³ ïðè ä³¿
÷óæîð³äíèõ ñïîëóê ñë³ä ïðîâîäèòè, ïåðø çà
âñå, äîñë³äæóþ÷è ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëü-
íèé ñòàí ìåìáðàí, âíóòð³øíüîêë³òèííèé
ìåòàáîë³çì, ïðîöåñè á³îåíåðãåòèêè òà ìåõà-
í³çìè ðåãóëÿö³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ â êîîïåðà-
òèâí³é âçàºìîä³¿ ³íòåãðàòèâíèõ ñèñòåì êîíò-
ðîëþ ãîìåîñòàòè÷íî¿ ôóíêö³¿ îðãàí³çìó [3].
Áàãàòî çàïèòàíü, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ðîçóì³ííÿì
ïàòîõ³ì³÷íèõ ìåõàí³çì³â âèíèêíåííÿ ïàòî-
ëîã³÷íèõ ñòàí³â ³ çàõâîðþâàíü, ò³ñíî ïîºäíàí³
ç ïîðóøåííÿì îáì³íó ðå÷îâèí ³ åíåðã³¿, ðîç-
êðèòòÿì îñíîâíèõ ñòðóêòóðíî-ìåòàáîë³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé ïîøêîäæóþ÷î¿ ä³¿ õ³ì³÷íèõ
ðå÷îâèí íà á³ëêîâèé, ë³ï³äíèé, âóãëåâîäíèé,

ÓÄÊ 577.124:577.121.7:543.395:616-099-036.11-092.9

Î.À. Íàêîíå÷íà, Ñ.Î. Ñòåöåíêî, Ð.Î. Áà÷èíñüêèé,  Ì.ª. Æåðíîâà*, Ï.Â. Îâåò÷èí
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
*Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ВПЛИВ ПОЛІОКСИПРОПІЛЕНГЛІКОЛЮ МОЛЕКУЛЯРНОЇ МАСИ 500
НА ПОКАЗНИКИ ВУГЛЕВОДНОГО Й ЕНЕРГЕТИЧНОГО ОБМІНУ

ПРИ СУБТОКСИЧНІЙ ДІЇ В ПІДГОСТРОМУ ЕКСПЕРИМЕНТІ

Âèâ÷åíî âïëèâ ìàëèõ ñóáòîêñè÷íèõ äîç ïîë³îêñèïðîï³ëåíãë³êîëþ ìîëåêóëÿðíî¿ ìàñè
500 íà äåÿê³ ïîêàçíèêè âóãëåâîäíîãî é åíåðãåòè÷íîãî îáì³íó â óìîâàõ ï³äãîñòðî¿
òîêñèô³êàö³¿ òà îá´ðóíòîâàíî ÷óòëèâ³ òåñòè ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ïîðóøåííÿ ãîìåîñòàçó.
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âì³ñòó ãëþêîçè â êðîâ³ íà 60-òó äîáó òîêñèô³êàö³¿ òâàðèí
ïîêàçàëè çíà÷íå éîãî çíèæåííÿ ï³ä âïëèâîì 1/10 ³ 1/100 ÄË50 ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ
êîíòðîëþ. Âèâ÷åííÿ ìåòàáîë³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ì³òîõîíäð³é ãåïàòîöèò³â ïîêàçàëî
çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ Mg2+-ÀÒÔàçè, Ca2+-ÀÒÔàçè, H+-ÀÒÔàçè ó ùóð³â, òîêñèô³êîâàíèõ
1/10 ³ 1/100 ÄË50.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîë³îêñèïðîï³ëåíãë³êîëü, êñåíîá³îòèêè, âóãëåâîäíèé òà åíåðãåòè÷íèé
îáì³í.
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ì³íåðàëüíèé, íóêëå¿íîâèé îáì³í òà åíåðãåòè-
÷í³ ïðîöåñè. Òîìó äîñë³äæåííÿ âïëèâó õ³ì³÷-
íèõ ôàêòîð³â íà ìåòàáîë³çì ³ á³îåíåðãåòè÷í³
ïðîöåñè º àêòóàëüíîþ ìåäèêî-á³îëîã³÷íîþ
ïðîáëåìîþ [3].

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ âïëèâó
ìàëèõ ñóáòîêñè÷íèõ äîç ïîë³îêñèïðîï³ëåí-
ãë³êîëþ ìîëåêóëÿðíî¿ ìàñè 500 íà äåÿê³ ïî-
êàçíèêè âóãëåâîäíîãî é åíåðãåòè÷íîãî îáì³íó
â óìîâàõ ï³äãîñòðî¿ òîêñèô³êàö³¿ é îá´ðóí-
òóâàííÿ ÷óòëèâèõ òåñò³â ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè
ïîðóøåííÿ ãîìåîñòàçó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Âèá³ð ïîë³îêñèïðî-
ï³ëåíãë³êîëþ ìîëåêóëÿðíî¿ ìàñè 500, ùî ìàº
òîâàðíó íàçâó Ëàïðîë (Ë-502-2-10), áóëî îá-
´ðóíòîâàíî íåîáõ³äí³ñòþ ðîçêðèòòÿ ïàòîõ³-
ì³÷íèõ ìåõàí³çì³â ñòðóêòóðíî-ìåòàáîë³÷íèõ
ïîðóøåíü, ùî âèíèêàþòü ïðè òðèâàë³é ñóá-
òîêñè÷í³é ä³¿ êñåíîá³îòèêà, éîãî âåëèêèìè
îáñÿãàìè âèðîáíèöòâà é ðîçïîâñþäæåíèì
êîíòàêòîì ç ëþäüìè â óìîâàõ âèðîáíèöòâà.
Çà àãðåãàòíèì ñòàíîì Ë-502-2-10 ÿâëÿº ñîáîþ
ïðîçîðó â’ÿçêó ð³äèíó ç ðåãëàìåíòîâàíèìè
ô³çèêî-õ³ì³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè. Çã³äíî
ç ïàðàìåòðàìè ãîñòðî¿ òîêñè÷íîñò³ Ëàïðîë
â³äíîñèòüñÿ äî ïîì³ðíî òîêñè÷íèõ ñïîëóê,
ÿêèì íå âëàñòèâ³ êóìóëÿö³ÿ, âèäîâà é ñòàòåâà
÷óòëèâ³ñòü [4]. Ñåðåäíüîëåòàëüí³ äîçè (ÄË50)
áóëè âñòàíîâëåí³ â ìåæàõ 1,83 ³ 2,13 ã/êã ìàñè
òâàðèí â³äïîâ³äíî äëÿ á³ëèõ ùóð³â ³ ìèøåé
[4]. Äîñë³äæåííÿ ïåðåäáà÷àëè ïðîâåäåííÿ
ï³äãîñòðîãî 60-äîáîâîãî òîêñèêîëîã³÷íîãî
åêñïåðèìåíòó íà á³ëèõ ñòàòåâîçð³ëèõ ùóðàõ
WAG ìàñîþ 180–190 ã. Â³äïîâ³äíî äî óìîâ
åêñïåðèìåíòó òâàðèíè ùîäåííî âðàíö³ äî îò-
ðèìàííÿ ¿æ³ ï³äëÿãàëè òîêñèô³êàö³¿ Ëàïðîëîì
ó äîçàõ 1/10, 1/100 é 1/1000 ÄË50. Êñåíîá³îòèê
ó âèãëÿä³ âîäíèõ ðîç÷èí³â ââîäèâñÿ âíóòð³ø-
íüîøëóíêîâî çà äîïîìîãîþ ìåòàëåâîãî çîíäà.
Êîíòðîëüíà ãðóïà òâàðèí îòðèìóâàëà â³ä-
ïîâ³äí³ îá’ºìè ïèòíî¿ âîäè. Ó êîæí³é ãðóï³
íàðàõîâóâàëîñÿ ïî 10 òâàðèí. Óñ³ åêñïåðè-
ìåíòè íà òâàðèíàõ áóëè ïðîâåäåí³ ç äîòðè-

ìàííÿì ïðèíöèï³â á³îåòèêè é «ªâðîïåéñüêî¿
êîíâåíö³¿ ïðî çàõèñò õðåáåòíèõ òâàðèí, ÿêèõ
âèêîðèñòîâóþòü äëÿ åêñïåðèìåíòàëüíèõ òà
³íøèõ íàóêîâèõ ö³ëåé» (Ñòðàñáóðã, 1986).
Ïðîãðàìà äîñë³äæåííÿ ïåðåäáà÷àëà ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ òðèâàëî¿ òîêñèô³êàö³¿ âèâ÷åííÿ
ïîêàçíèê³â ñòàíó åíåðãåòè÷íîãî é âóãëåâîä-
íîãî îáì³íó. Çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìåòîäàìè
â ïå÷³íö³ âèçíà÷àëè àêòèâí³ñòü Ñà2+- ³ Ìg2+-
çàëåæíî¿ ÀÒÔàçè, Í+-ÀÒÔàçè ì³òîõîíäð³é
ãåïàòîöèò³â, ãåêñîê³íàçè, ôîñôîôðóêòîê³íàçè
(ÔÔÊ), àëüäîëàçè, ãëþêîçî-6-ôîñôàòäåã³äðî-
ãåíàçè (Ã-6-ÔÄÃ), ëàêòàòäåã³äðîãåíàçè (ËÄÃ),
êðåàòèíôîñôîê³íàçè (ÊÔÊ), ãëþêîçî-6-ôîñ-
ôàòàçè (Ã-6-Ôàçè) â ì³êðîñîìàõ ãåïàòîöèò³â ³
âì³ñò ãë³êîãåíó â ïå÷³íö³ [5–7]. Ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ âèçíà÷àëè âì³ñò ãëþêîçè, à òàêîæ àê-
òèâí³ñòü ëóæíî¿ ôîñôàòàçè (ËÔ), ÊÔÊ, ñåð-
öåâî¿ ôðàêö³¿ ÊÔÊ (ÊÔÊ-ÌÂ) ³ ËÄÃ ç âèêî-
ðèñòàííÿì íàáîð³â ðåàãåíò³â ô³ðìè Cone lab,
Ô³íëÿíä³ÿ, é Roche, Øâåéöàð³ÿ, íà á³îõ³ì³÷-
íîìó àâòîìàòè÷íîìó ïîë³àíàë³çàòîð³ Cobas
mira ô³ðìè Õîôìàí-ëÿ-ÐÎØ, Àâñòð³ÿ–Øâåé-
öàð³ÿ. Öèôðîâ³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðîáèëè ç
âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà–Ô³øåðà.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âì³ñò
ãëþêîçè â êðîâ³ íà 60-òó äîáó òîêñèô³êà-
ö³¿ òâàðèí ï³ä âïëèâîì 1/10 é 1/100 ÄË50 çíà÷-
íî çíèçèâñÿ ïîð³âíÿíî ç òàêèì â ãðóï³ êîíò-
ðîëþ íà 57,20 é 39,69 % â³äïîâ³äíî (òàáë. 1).
Íà öüîìó òë³ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ï³äâèùåííÿ àê-
òèâíîñò³ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ËÄÃ íà 213,8 ³
124,1 % ó ãðóïàõ òâàðèí, òîêñèô³êîâàíèõ
â³äïîâ³äíî 1/10 é 1/100 ÄË50. Ñóòòºâå çðîñòàí-
íÿ àêòèâíîñò³ ËÄÃ ³ çíèæåííÿ âì³ñòó ãëþêîçè
â êðîâ³ ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ïîðóøåííÿ âóãëå-
âîäíîãî îáì³íó é åíåðãåòè÷íèõ ïðîöåñ³â, ùî
ò³ñíî ïîºäíàí³ ç ³íòåíñèâí³ñòþ ä³¿ òîêñè÷íîãî
÷èííèêà íà îðãàí³çì.

Àíàë³ç àêòèâíîñò³ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ÊÔÊ,
ÊÔÊ-ÌÂ ³ ËÔ âèÿâèâ ¿õ ï³äâèùåííÿ â ãðóï³
òâàðèí, òîêñèô³êîâàíèõ ÿê 1/10, òàê ³ 1/100
ÄË50.

Òàáëèöÿ 1. Âïëèâ Ë-502-2-10 íà ïîêàçíèêè âóãëåâîäíîãî é åíåðãåòè÷íîãî îáì³íó
â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïðè ä³¿ êñåíîá³îòèêà íà 60-òó äîáó åêñïåðèìåíòó (M±m)

Ïðèì³òêà. * ð < 0,05.
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Àêòèâí³ñòü ËÔ çðîñòàëà â ïîð³âíÿíí³ ç
êîíòðîëåì íà 236,48 ³ 193,21 %, ÊÔÊ – íà
127,21 ³ 68,45 %, ÊÔÊ-ÌÂ – íà 163,82 ³ 87,23 %.
Ïðè÷îìó àêòèâí³ñòü öèõ ôåðìåíò³â áóëà ïî-
ºäíàíà ç äîçîþ êñåíîá³îòèêà, ùî âïëèâàâ íà
îðãàí³çì, ³ ñâ³ä÷èëà ïðî ñòðóêòóðíî-ìåòà-
áîë³÷í³ ðîçëàäè é äèñôóíêö³þ á³îåíåðãåòè÷-
íèõ ïðîöåñ³â. Êñåíîá³îòèê Ë-502-2-10 ó äîç³
1/1000 ÄË50 íå âïëèâàâ íà âóãëåâîäíèé îáì³í
³ á³îåíåðãåòèêó.

Îö³íêà ìåòàáîë³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ì³òîõîíä-
ð³é ãåïàòîöèò³â âèÿâèëà çíèæåííÿ àêòèâíîñò³
Mg2+-ÀÒÔàçè íà 54 ³ 38,8 %, Ca2+-ÀÒÔàçè –
íà 51,3 ³ 29,6 %, H+-ÀÒÔàçè – íà 56 ³ 27,4 %
ó ùóð³â, òîêñèô³êîâàíèõ, â³äïîâ³äíî 1/10 é
1/100 ÄË50 (òàáë. 2). Ö³ äàí³ âêàçóþòü, ùî

Ë-502-2-10 çäàòíèé ïðèãí³÷óâàòè äèõàëüíèé
ëàíöþã ³ ðîç’ºäíóâàòè îêèñíåííÿ é ôîñôî-
ðèëþâàííÿ. Ïðè òàêèõ óìîâàõ ñë³ä î÷³êóâàòè
çíèæåííÿ ïðîöåñ³â ñèíòåçó ÀÒÔ ³ç ÀÄÔ ³
íåîðãàí³÷íîãî ôîñôàòó, ùî ÷àñòî ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ ïðè ðîçâèòêó ìåìáðàííî¿ ïàòîëîã³¿ é
ã³ïîêñè÷íèõ ñòàíàõ [1–4]. Äîñë³äæåííÿ ðîç-
÷èííî¿ ôðàêö³¿ ãåêñîê³íàçè â ãåïàòîöèòàõ
âèÿâèëè ¿¿ ïðèãí³÷åííÿ íà 23,3 % ïðè ä³¿
1/10 ÄË50 òà àêòèâàö³þ íà 42,9 % â ãðóï³ òâà-
ðèí, òîêñèô³êîâàíèõ 1/100 ÄË50. Àêòèâí³ñòü
ì³òîõîíäð³àëüíî¿ ôðàêö³¿ ãåêñîê³íàçè áóëà
çíèæåíà íà 57,2 % é ï³äâèùåíà íà 31,1 % â³ä-
ïîâ³äíî ï³ä âïëèâîì 1/10 é 1/100 ÄË50, ùî
âêàçóâàëî íà ïðèãí³÷åííÿ ñóáñòðàòíîãî ôîñ-

ôîðèëþâàííÿ â á³ëüø³é äîç³ òà éîãî àêòèâà-
ö³þ â ìåíø³é. Òàêà æ äèíàì³êà àêòèâíîñò³ áó-
ëà âëàñòèâà ÔÔÊ ³ àëüäîëàç³. Àêòèâí³ñòü
ÔÔÊ çíèæóâàëàñÿ íà 16,4 % ³ ï³äâèùóâàëàñÿ
íà 61,6 %, à àëüäîëàçè ïðèãí³÷óâàëàñÿ íà
41,2 % ³ ï³äâèùóâàëàñÿ íà 78,3 % â³äïîâ³äíî
â ãðóïàõ òâàðèí, òîêñèô³êîâàíèõ 1/10 é 1/100
ÄË50. Àêòèâí³ñòü ËÄÃ ðîç÷èííî¿ ôðàêö³¿ ãå-
ïàòîöèò³â, òîêñèô³êîâàíèõ 1/10 ÄË50, çíèæó-
âàëàñÿ íà 25 %, à 1/100 ÄË50 – çðîñòàëà íà 29 %.
Àêòèâí³ñòü ËÄÃ ì³òîõîíäð³àëüíî¿ ôðàêö³¿
ãåïàòîöèò³â çíèæóâàëàñÿ ï³ä âïëèâîì ÿê 1/10,
òàê ³ 1/100 ÄË50 â³äïîâ³äíî íà 63,0 ³ 42,3 %.
Äîñë³äæåííÿ àêòèâíîñò³ Ã-6-ÔÄÃ âèÿâèëî
¿¿ ïðèãí³÷åííÿ íà 34,9 % ³ ï³äâèùåííÿ íà
107,0 % â³äïîâ³äíî ïðè ä³¿ 1/10 ³ 1/100 ÄË50.

Äèíàì³êà àêòèâíîñò³ Ã-6-ÔÄÃ ñâ³ä÷èòü ïðî òå,
ùî êñåíîá³îòèê â 1/100 ÄË50 ñòèìóëþº ñèí-
òåç â³äíîâëþâàëüíèõ åêâ³âàëåíò³â ³ âêàçóº íà
çíà÷íó íàïðóãó çàõèñíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ ìå-
õàí³çì³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ï³äòðèìêó ãîìåîñòà-
òè÷íî¿ ôóíêö³¿ îðãàí³çìó, òîä³ ÿê â 1/10 ÄË50
ïðèçâîäèòü äî ¿õ çðèâó é ðîçâèòêó ñòðóêòóðíî-
ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü. Ä³àãíîñòèêà àêòèâ-
íîñò³ ÊÔÊ ó ì³òîõîíäð³ÿõ ãåïàòîöèò³â ³ öèòî-
çîë³, à òàêîæ Ã-6-Ôàçè â ì³êðîñîìàõ ãåïàòî-
öèò³â âèÿâèëà ¿õ çíèæåííÿ â óñ³õ ãðóïàõ
ñïîñòåðåæåííÿ ï³ä âïëèâîì ÿê 1/10, òàê ³
1/100 ÄË50 (äèâ. òàáë. 1). Òàê, àêòèâí³ñòü ÊÔÊ
ó ì³òîõîíäð³ÿõ çíèæóâàëàñÿ íà 64,5 ³ 30,7 %,
ó öèòîçîë³ ãåïàòîöèò³â ïå÷³íêîâî¿ òêàíèíè –

Òàáëèöÿ 2. Âïëèâ Ë-502-2-10 íà ïîêàçíèêè âóãëåâîäíîãî é åíåðãåòè÷íîãî îáì³íó â ïå÷³íö³
íà 60-òó äîáó åêñïåðèìåíòó (M±m)

Ïðèì³òêà. * ð < 0,05; à – ìêìîëü Ðí/ìã á³ëêà · 1 ãîä; â – ìêìîëü ÍÀÄÔ·Í2/(ìã á³ëêà · 1 ãîä);
ñ – ìêìîëü òð³îç/(ìã á³ëêà · 1 ãîä).
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íà 63,94 ³ 40,83 %, Ã-6-Ôàçè – íà 55,9 ³
32,55 % â ãðóïàõ, òîêñèô³êîâàíèõ Ë-502-2-10
â³äïîâ³äíî 1/10 é 1/100 ÄË50. Íà öüîìó òë³
âì³ñò ãë³êîãåíó çíèæóâàâñÿ â ïå÷³íö³ íà 84,7 ³
58,2 % ï³ä âïëèâîì 1/10 é 1/100 ÄË50, ùî ñâ³ä-
÷èëî ïðî òîêñè÷íå íàâàíòàæåííÿ é àêòèâàö³þ
ãë³êîãåíîë³çó.

Âèñíîâêè
1. Âñòàíîâëåíî, ùî êñåíîá³îòèê Ë-502-2-

10 ó äîç³ 1/10 ÄË50 ïîðóøóº âóãëåâîäíèé
îáì³í íà òë³ ïðèãí³÷åííÿ á³îåíåðãåòè÷íèõ
ïðîöåñ³â ³ ðîçâèòêó òêàíèííî¿ ã³ïîêñ³¿; ó äîç³
1/100 ÄË50 ïðèçâîäèòü äî çíà÷íî¿ íàïðóãè
çàõèñíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ ìåõàí³çì³â, ÿê³
ñóïðîâîäæóþòüñÿ òàêîæ ïîðóøåííÿìè âóãëå-
âîäíîãî îáì³íó, ïðèãí³÷åííÿì òêàíèííîãî

äèõàííÿ é îêèñëþâàëüíîãî ôîñôîðèëþâàííÿ
íà òë³ àêòèâàö³¿ àíàåðîáíîãî ãë³êîë³çó, ïåíòî-
çîôîñôàòíîãî øóíòà é â³äíîâëþâàëüíèõ ñèí-
òåç³â. Ó äîç³ 1/1000 ÄË50 êñåíîá³îòèê íå âïëè-
âàâ íà âóãëåâîäíèé îáì³í ³ ïðîöåñè á³îåíåð-
ãåòè÷íîãî ãîìåîñòàçó.

2. Çíèæåííÿ âì³ñòó ãëþêîçè â êðîâ³ é
ãë³êîãåíó â ïå÷³íö³ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ðå-
çóëüòàò çðèâó çàõèñíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ ìåõà-
í³çì³â, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ìåìáðàííîþ
ïàòîëîã³ºþ é çíà÷íèì ïðèãí³÷åííÿì á³îåíåð-
ãåòè÷íèõ ïðîöåñ³â, ùî âèíèêàþòü â óìîâàõ
òîêñè÷íî¿ ä³¿ êñåíîá³îòèê³â.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü –
âèâ÷åííÿ âïëèâó ïîë³îêñèïðîï³ëåíãë³êîëþ ç
ìîëåêóëÿðíîþ ìàñîþ 500 íà ë³ï³äíèé îáì³í
â îðãàí³çì³ ùóð³â.
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O.À. Íàêîíå÷íàÿ, Ñ.À. Ñòåöåíêî, Ð.Î. Áà÷èíñêèé, Ì.Å. Æåðíîâàÿ, Ï.Â. Îâåò÷èí
ÂËÈßÍÈÅ ÏÎËÈÎÊÑÈÏÐÎÏÈËÅÍÃËÈÊÎËß ÌÎËÅÊÓËßÐÍÎÉ ÌÀÑÑÛ 500 ÍÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ
ÓÃËÅÂÎÄÍÎÃÎ È ÝÍÅÐÃÅÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ ÏÐÈ ÑÓÁÒÎÊÑÈ×ÅÑÊÎÌ ÄÅÉÑÒÂÈÈ
Â ÏÎÄÎÑÒÐÎÌ ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÅ

Èçó÷åíî âëèÿíèå ìàëûõ ñóáòîêñè÷åñêèõ äîç ïîëèîêñèïðîïèëåíãëèêîëÿ ìîëåêóëÿðíîé ìàññû
500 íà íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè óãëåâîäíîãî è ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà â óñëîâèÿõ ïîäîñòðîé
òîêñèôèêàöèè è îáîñíîâàíû ÷óâñòâèòåëüíûå òåñòû ðàííåé äèàãíîñòèêè íàðóøåíèÿ ãîìåîñòàçà.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ ãëþêîçû â êðîâè íà 60-å ñóòêè òîêñèôèêàöèè æèâîòíûõ
ïîêàçàëè çíà÷èòåëüíîå åãî ñíèæåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì â ãðóïïå êîíòðîëÿ ïîä âëèÿíèåì
1/10 è 1/100 ÄË50. Èçó÷åíèå ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìèòîõîíäðèé ãåïàòîöèòîâ ïîêàçàëî
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè Mg2+-ÀÒÔàçû, Ca2+-ÀÒÔàçû, H+-ÀÒÔàçû ó êðûñ, òîêñèôèêîâàíèõ 1/10 è
1/100 ÄË50.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîëèîêñèïðîïèëåíãëèêîëü, êñåíîáèîòèêè, óãëåâîäíûé è ýíåðãåòè÷åñêèé îáìåí.

O.A. Nakonechna, S.O. Stetzenko, R.O. Bachinskiy, M.Ye. Zhernovaia, P.V. Ovetchin
POLYOXIPROPILENGLYKOLES WITH 500 MOLECULAR MASS INFLUENCE  ON CARBOHYDRATE
AND ENERGY METABOLISM INDEXES UNDER SUBTOXIC ACTION IN SUBACUTE EXPERIMENT

The influence of small subtoxic polyoxipropilenglykole with 500 molecular mass doses on several
carbohydrate and energy metabolism indexes under subacute toxification conditions and foundation of
early sensitive diagnostic tests for homeostasis violation have been studied. Results of the blood glucose
level investigation on 60th day of animal toxification showed a significant decrease in comparison with
the control group, correspondently under the 1/10 and 1/100 DL50 influence. Evaluation of the metabolic
activity of hepatocyte mitochondria revealed the reduced activity of Mg2+-ATPase, Ca2+-ATPase, H+-ATPase,
correspondently, in rats under 1/10 and 1/100 DL50 toxification.

Key words: polyoxipropilenglykole, xenobiotics, carbohydrate and energy metabolism.
Ïîñòóïèëà 01.07.15
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Îäí³ºþ ç âàæëèâèõ ïðîáëåì ðàä³àö³éíî¿
ìåäèöèíè º ë³êóâàííÿ ì³ñöåâèõ ïðîìåíåâèõ
óøêîäæåíü øê³ðè, ùî íàé÷àñò³øå âèíèêàþòü
ó õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóþòü ðàä³àö³éíå îïðîì³-
íåííÿ ç ïðèâîäó îíêîëîã³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ.
²íòåíñèô³êàö³ÿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ äîçâîëÿº
çíà÷íî ï³äâèùóâàòè åôåêòèâí³ñòü ïðîòèïóõ-
ëèííîãî ë³êóâàííÿ, àëå òàêîæ ï³äâèùóº ³ìî-
â³ðí³ñòü ðîçâèòêó ïîá³÷íèõ óñêëàäíåíü ó âèã-
ëÿä³ ïðîìåíåâèõ óøêîäæåíü ð³çíèõ îðãàí³â ³
òêàíèí. Íàé÷àñò³øå ïðè ïðîìåíåâ³é òåðàï³¿
ñòðàæäàº øê³ðà, áî âîíà º ïåðøèì áàð’ºðîì
íà øëÿõó ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ. Â³äî-
ìî, ùî ä³ÿ ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ ïðè-
ãí³÷óº ÿê çàãàëüíèé ³ìóí³òåò îðãàí³çìó, òàê ³
³ìóíîðåçèñòåíòí³ñòü øê³ðè [1, 2]. Öå çíèæåí-
íÿ ³ìóíîðåçèñòåíòíîñò³ é áàð’ºðíîãî çàõèñòó
øê³ðè ñòâîðþº óìîâè äëÿ ³íô³êóâàííÿ ïðî-
ìåíåâèõ äåôåêò³â øê³ðè ïðè ¿õ âèíèêíåíí³ òà
ðîçâèòêó ãí³éíî-çàïàëüíèõ óñêëàäíåíü.

Îñîáëèâîþ ïðîáëåìîþ º ðîçâèòîê ëîêà-
ëüíî¿ ³íôåêö³¿, ÿêà âèíèêàº ó ïðîìåíåâèõ

äåôåêòàõ øê³ðè ïðè ïîøêîäæåíí³ åï³äåðì³ñó,
à ñàìå ïðè âîëîãîìó (åêñóäàòèâíîìó) åï³-
äåðì³ò³ ³ äåðìàòèò³, à îñîáëèâî â ïðîìåíåâèõ
âèðàçêàõ. Âñòàíîâëåíî, ùî ì³êðîáíà ôëîðà
ïðîìåíåâèõ óøêîäæåíü øê³ðè ì³ñòèòü øèðî-
êèé ñïåêòð çáóäíèê³â ó ð³çíèõ àñîö³àö³ÿõ, ùî,
ÿê ïðàâèëî, íå º ÷óòëèâèìè äî á³ëüøîñò³
àíòèá³îòèê³â [2, 3]. Äîñë³äæåííÿ âèäîâîãî
ñêëàäó ì³êðîôëîðè ïðîìåíåâèõ óøêîäæåíü
øê³ðè ïîêàçàëî, ùî ó ïðîìåíåâèõ âèðàçêàõ
á³ëüøîñò³ õâîðèõ ïðèñóòíÿ ìîíîêóëüòóðà
ñòàô³ëîêîêà òà éîãî àñîö³àö³¿ ç ³íøèìè â³ðó-
ëåíòíèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè, çîêðåìà ç ñè-
íüîãí³éíîþ ïàëè÷êîþ [2, 3]. Â³äîìî, ùî öèì
ì³êðîîðãàí³çìàì ïðèòàìàííà ïîë³àíòèá³î-
òèêîðåçèñòåíòí³ñòü, ùî ñòâîðþº âåëèê³ òðóä-
íîù³ ïðè ë³êóâàíí³ ³íô³êîâàíèõ ðàí áóäü-ÿêî¿
åò³îëîã³¿.

Ó çâ’ÿçêó ç ïîøèðåííÿì ðåçèñòåíòíîñò³ äî
àíòèá³îòèê³â ó âñå á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ ì³êðî-
îðãàí³çì³â â îñòàíí³ ðîêè óâàãó äîñë³äíèê³â
ïðèâåðòàº âèêîðèñòàííÿ íåìåäèêàìåíòîçíèõ
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ПРИ ЛІКУВАННІ ІНФІКОВАНИХ ПРОМЕНЕВИХ УШКОДЖЕНЬ ШКІРИ

В ЕКСПЕРИМЕНТІ

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ íà 32 ùóðàõ-ñàìöÿõ ïîðîäè Â³ñòàð, ÿê³ îòðèìóâàëè ëîêàëüíå
ðåíòãåí³âñüêå îïðîì³íåííÿ ä³ëÿíêè øê³ðè çîâí³øíüî¿ ïîâåðõí³ ñòåãíà â äîç³ 85,0 Ãð.
Ï³ñëÿ ðîçâèòêó ì³ñöåâîãî ïðîìåíåâîãî óøêîäæåííÿ ïîâåðõíþ ðàíè ³íô³êóâàëè
êóëüòóðàìè çîëîòèñòîãî ñòàô³ëîêîêà (S. àureus) àáî ñèíüîãí³éíî¿ ïàëè÷êè (P. àeru-
ginosa). Äâîì äîñë³äíèì ãðóïàì ùóð³â ÷åðåç 24 ãîäèíè ï³ñëÿ ³íô³êóâàííÿ ïðîâîäèëè
àíòèáàêòåð³àëüíó ôîòîäèíàì³÷íó òåðàï³þ çà äîïîìîãîþ ôîòîííîãî àïàðàòà ³ ôîòîñåí-
ñèá³ë³çàòîðà ìåòèëåíîâîãî ñèíüîãî. Âæå ÷åðåç 24 ãîäèíè ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ àíòèáàê-
òåð³àëüíà ôîòîäèíàì³÷íà òåðàï³ÿ ïðèçâîäèëà äî ðàäèêàëüíî¿ åë³ì³íàö³¿ ç ïîâåðõí³ ðàíè
ÿê ãðàìïîçèòèâíèõ (S. aureus), òàê ³ ãðàìíåãàòèâíèõ (P. àeruginosà) ì³êðîîðãàí³çì³â,
ÿê³ çàñòîñîâóâàëèñü äëÿ ³íô³êóâàííÿ. Â êîíòðîëüíèõ ãðóïàõ áåç ë³êóâàííÿ ñóòòºâî¿
åë³ì³íàö³¿ áàêòåð³é íå â³äáóâàëîñÿ, ì³êðîáíà çàáðóäíåí³ñòü çíèæóâàëàñÿ ïîñòóïîâî
ïî ì³ð³ çàãîºííÿ ðàíè ³ çáåð³ãàëàñÿ àæ äî 30-¿ äîáè. Çðîáëåíî âèñíîâîê, ùî
ôîòîäèíàì³÷íà òåðàï³ÿ ç âèêîðèñòàííÿì â ÿêîñò³ ôîòîñåíñèá³ë³çàòîðà ìåòèëåíîâîãî
ñèíüîãî º åôåêòèâíèì àíòèáàêòåð³àëüíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ³íô³êîâàíèõ øòàìàìè
ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â ïðîìåíåâèõ óøêîäæåíü øê³ðè.
     Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ôîòîäèíàì³÷íà òåðàï³ÿ, ìåòèëåíîâèé ñèí³é, ðåíòãåí³âñüêå
îïðîì³íåííÿ, ùóðè, ïðîìåíåâ³ óøêîäæåííÿ øê³ðè, çîëîòèñòèé ñòàô³ëîêîê (S. aureus),
ñèíüîãí³éíà ïàëè÷êà (P. àeruginosà).

© Ë.². Ñ³ìîíîâà-Ïóøêàð, Í.². Ñêëÿð, Â.Ç. Ãåðòìàí òà ³í., 2015
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àëüòåðíàòèâíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ³íô³êî-
âàíèõ ðàí, íàéá³ëüø ïåðcïåêòèâíèì ç ÿêèõ º
àíòèáàêòåð³àëüíà ôîòîäèíàì³÷íà òåðàï³ÿ. Àí-
òèáàêòåð³àëüíó ôîòîäèíàì³÷íó òåðàï³þ âæå
äîñèòü óñï³øíî çàñòîñîâóþòü ïðè ë³êóâàíí³
³íô³êîâàíèõ ðàí ³ âèðàçîê íåðàä³àö³éíîãî
´åíåçó, îäíàê ïðè ë³êóâàíí³ ïðîìåíåâèõ
óøêîäæåíü øê³ðè ôîòîäèíàì³÷íà òåðàï³ÿ ÿê
àíòèáàêòåð³àëüíèé çàñ³á äîòåïåð íå âèêî-
ðèñòîâóâàëàñÿ [4, 5].

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè ñòàëà åêñïåðèìåí-
òàëüíà îö³íêà àíòèáàêòåð³àëüíî¿ åôåêòèâ-
íîñò³ ÔÄÒ ïðè ë³êóâàíí³ áàêòåð³àëüíî ³í-
ô³êîâàíèõ ïðîìåíåâèõ óøêîäæåíü øê³ðè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ ïðî-
âåäåíî íà 32 ùóðàõ-ñàìöÿõ ë³í³¿ Â³ñòàð ç
ìàñîþ ò³ëà 180 – 200 ã. Ïðè ìîäåëþâàíí³
ì³ñöåâèõ ïðîìåíåâèõ óøêîäæåíü ïîïåðåäíüî
åï³ëüîâàíó ä³ëÿíêó çîâí³øíüî¿ ïîâåðõí³
ñòåãíà ïðàâî¿ ê³íö³âêè ï³ääàâàëè ëîêàëüíîìó
Õ-îïðîì³íåííþ ó äîç³ 85,0 Ãð çà äîïîìîãîþ
ðåíòãåíòåðàïåâòè÷íîãî àïàðàòà TUR-60. Ïðè
öüîìó âèêîíóâàëè íàñòóïí³ óìîâè: íàïðóãà íà
òðóáö³ U = 50 êÂ, àíîäíèé ñòðóì ² = 10 ìÀ,
ô³ëüòð 0,6 ìì Al. Öå â³äïîâ³äàëî åôåêòèâí³é
åíåðã³¿ 18 êåÂ.

Òâàðèí óòðèìóâàëè â îäíàêîâèõ ñòàí-
äàðòíèõ óìîâàõ (¿æà òà âîäà ad libitum). Óìîâè
óòðèìàííÿ òà ïîâîäæåííÿ ç³ ùóðàìè â³ä-
ïîâ³äàëè âèìîãàì «ªâðîïåéñüêî¿ êîíâåíö³¿
ïðî çàõèñò õðåáåòíèõ òâàðèí, ùî âèêîðè-
ñòîâóþòüñÿ â åêñïåðèìåíòàëüíèõ ³ ³íøèõ íàó-
êîâèõ ö³ëÿõ» [6]. Óñ³ ìàí³ïóëÿö³¿ ç òâàðèíàìè
òà åâòàíàç³þ âèêîíóâàëè ï³ä íàðêîçîì, ùî
â³äïîâ³äàëî âèìîãàì [6] òà ìåòîäè÷íèì ðå-
êîìåíäàö³ÿì [7].

Óòðèìàííÿ òâàðèí, ³íô³êóâàííÿ ïðîìå-
íåâèõ óøêîäæåíü øê³ðè, ïðîöåäóðè ôîòî-
äèíàì³÷íî¿ òåðàï³¿ íà ³íô³êîâàíèõ òâàðèíàõ
òà çàá³ð ìàòåð³àëó ïðîâîäèëè â îêðåìîìó
áîêñ³ íà áàç³ â³âàð³þ ²íñòèòóòó ì³êðîá³îëîã³¿
òà ³ìóíîëîã³¿ ³ì. ².². Ìå÷í³êîâà ÍÀÌÍ Óêðà-
¿íè (ì. Õàðê³â) ç äîòðèìàííÿì óñ³õ ïðàâèë
ðîáîòè ç óìîâíî-ïàòîãåííèìè ì³êðîîðãà-
í³çìàìè, ïðàâèë àñåïòèêè ³ àíòèñåïòèêè.

Äëÿ á³ëüø ãëèáîêî¿ ³íâàç³¿ ì³êðîá³â ó
ï³äëåãë³ øàðè øê³ðè íà ñòàä³¿ âîëîãîãî äåðìà-
òèòó âèäàëÿëè òîíêó íåêðîòè÷íî-ãåìîðàã³÷íó
ïë³âêó òà ïðîâîäèëè ³íô³êóâàííÿ ðåôåðåíñ-
øòàìàìè áàêòåð³é Staphylococcus àureus
ÀÒÑÑ 25923 òà Pseudomonas àeruginosa ÀÒÑÑ
27853, ÿê³ áóëè îäåðæàí³ ç ìóçåþ æèâèõ
ì³êðîîðãàí³çì³â ³ì. ².². Ìå÷íèêîâà. Ïðè-
ãîòóâàííÿ ñóñïåíç³é ì³êðîîðãàí³çì³â ³ç âèçíà-
÷åíîþ êîíöåíòðàö³ºþ ì³êðîáíèõ êë³òèí ïðî-

âîäèëè çã³äíî ç íîðìàòèâíèìè äîêóìåíòàìè
[8, 9]. Íà ïîâåðõíþ ì³ñöåâîãî ïðîìåíåâîãî
óøêîäæåííÿ øê³ðè íàíîñèëè 0,2 ìë â³ä-
ïîâ³äíî¿ ì³êðîáíî¿ ñóñïåíç³¿ ç êîíöåíòðà-
ö³ºþ 5×105 ì³êðîáíèõ êë³òèí â 1 ìë.

Çàá³ð ìàòåð³àëó ç îá’ºêòà äîñë³äæåííÿ
ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ñòåðèëüíîãî âàòíîãî
òàìïîíó. Ìàòåð³àë ç òàìïîíó ðåòåëüíî â³ä-
ìèâàëè â 1 ìë ñòåðèëüíîãî ³çîòîí³÷íîãî
ðîç÷èíó NaCl òà ãîòóâàëè ðÿä ïîñë³äîâíèõ
10-êðàòíèõ ðîçâåäåíü. Ïî 0,1 ìë ç êîæíîãî
ðîçâåäåííÿ âèñ³âàëè íà â³äïîâ³äí³ äëÿ êîæ-
íîãî âèäó ì³êðîîðãàí³çì³â ïîæèâí³ ñåðåäî-
âèùà (äëÿ ñòàô³ëîêîêà – ìàí³ò-ñîëüîâèé àãàð,
äëÿ ñèíüîãí³éíî¿ ïàëè÷êè – ïîæèâíèé àãàð).
Ïîñ³âè êóëüòèâóâàëè óïðîäîâæ 18 ãîä ïðè
òåìïåðàòóð³ 37 °Ñ. ²äåíòèô³êàö³þ òåñò-øòà-
ì³â çä³éñíþâàëè çà ìîðôîëîã³÷íèìè, òèíê-
òîð³àëüíèìè, êóëüòóðàëüíèìè òà á³îõ³ì³÷-
íèìè âëàñòèâîñòÿìè.

Êîíöåíòðàö³þ ì³êðîîðãàí³çì³â âèçíà÷à-
ëè øëÿõîì ï³äðàõóíêó êîëîí³ºóòâîðþþ÷èõ
îäèíèöü (ÊÓÎ) ç óðàõóâàííÿì ðîçâåäåííÿ
äîñë³äæóâàíîãî ìàòåð³àëó. Äëÿ çðó÷íîñò³
îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè âèçíà÷åííÿ ê³ëüêîñò³
ì³êðîîðãàí³çì³â âèðàæàëè â äåñÿòêîâèõ ëîãà-
ðèôìàõ ÷èñëà ì³êðîîðãàí³çì³â íà ñì2 –
lg ÊÓÎ/ ñì2.

Ôîòîäèíàì³÷íó òåðàï³þ çä³éñíþâàëè çà
äîïîìîãîþ ôîòîííîãî àïàðàòà «Áàðâà-LED/
630». Ïîòóæí³ñòü ôîòîííîãî âèïðîì³íåííÿ Ð –
25 ìÂò, äîâæèíà õâèë³ (ìàêñèìóì ïîãëèíàííÿ
âèïðîì³íþâàííÿ) 630 – 650 íì. ×àñ îïðîì³-
íåííÿ ñâ³òëîì – 30 õâ, åíåðãåòè÷íà åêñïîçèö³ÿ
çà ñåàíñ – 45 Äæ/ñì2. ßê ôîòîñåíñèá³ë³çàòîð
âèêîðèñòîâóâàëè 0,1%-âèé âîäíèé ðîç÷èí ìå-
òèëåíîâîãî ñèíüîãî (Methylenum coeruleum).
Íà ðàíîâó ïîâåðõíþ ì³ñöåâîãî ïðîìåíåâîãî
óøêîäæåííÿ íàíîñèëè ôîòîñåíñèá³ë³çàòîð
(êîíöåíòðàö³ÿ ìåòèëåíîâî¿ ñèí³ – 0,1 %) ç
åêñïîçèö³ºþ 30 õâ.

Ì³êðîá³îëîã³÷íèé êîíòðîëü øê³ðÿíî¿
ïîâåðõí³ â çîí³ îïðîì³íåííÿ çä³éñíþâàëè íà
1, 3, 7, 14 òà 30-òó äîáó ï³ñëÿ ³íô³êóâàííÿ, ùî
â³äïîâ³äàëî 15, 17, 21, 28 òà 44 äîá³ ï³ñëÿ
ëîêàëüíîãî ðåíòãåí³âñüêîãî îïðîì³íåííÿ.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè íà ÷îòèðüîõ
ãðóïàõ ùóð³â: 1-øà ãðóïà – ùóðè ç ì³ñöå-
âèì ïðîìåíåâèì óøêîäæåííÿì, ³íô³êîâàíèì
S. aureus, òà ë³êóâàííÿì ôîòîäèíàì³÷íîþ
òåðàï³ºþ; 2-ãà – ùóðè ç ì³ñöåâèì ïðîìåíåâèì
óøêîäæåííÿì, ³íô³êîâàíèì S. aureus (êîíò-
ðîëü); 3-òÿ – ùóðè ç ì³ñöåâèì ïðîìåíåâèì
óøêîäæåííÿì, ³íô³êîâàíèì P. aeruginosa, òà
ë³êóâàííÿì ôîòîäèíàì³÷íîþ òåðàï³ºþ; 4-òà –
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ùóðè ç ì³ñöåâèì ïðîìåíåâèì óøêîäæåííÿì,
³íô³êîâàíèì P. àeruginosa (êîíòðîëü).

Öèôðîâ³ äàí³ îáðîáèëè ç âèêîðèñòàííÿì
ìåòîä³â ïàðàìåòðè÷íî¿ òà íåïàðàìåòðè÷íî¿
ñòàòèñòèêè [10]. Â³äì³ííîñò³ ââàæàëè ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óùèìè ïðè ð < 0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Â óñ³õ
ãðóïàõ ï³ääîñë³äíèõ òâàðèí ëîêàëüíå ðåíò-
ãåí³âñüêå îïðîì³íåííÿ ä³ëÿíêè ñòåãíà â äîç³
85,0 Ãð âèêëèêàëî ðîçâèòîê ïðîìåíåâèõ ì³ñ-
öåâèõ óøêîäæåíü øê³ðè ó âèãëÿä³ ñóõîãî òà
âîëîãîãî äåðìàòèòó ç ïîäàëüøèì ðîçâèòêîì
íà ïîâåðõí³ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ òî÷êîâèõ êðî-
âîâèëèâ³â.

Ì³êðîá³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè,
ùî ó ëàáîðàòîðíèõ òâàðèí 1-¿ äîñë³äíî¿ ãðó-
ïè, ÿê³ áóëè ³íô³êîâàí³ êóëüòóðîþ S. aureus
÷åðåç äîáó ï³ñëÿ ³íô³êóâàííÿ, òîáòî áåçïî-
ñåðåäíüî ïåðåä ïðîâåäåííÿì ôîòîäèíàì³÷íî¿
òåðàï³¿, çàô³êñîâàíà çíà÷íà êîëîí³çàö³ÿ ïî-
âåðõí³ ì³ñöåâèõ ïðîìåíåâèõ óøêîäæåíü øê³-
ðè òåñò-øòàìîì ñòàô³ëîêîêà, ùî ñòàíîâèëà
ó ñåðåäíüîìó lg (7,62±0,06) ÊÓÎ/ñì2. Â êîí-
òðîëüí³é (2-é) ãðóï³ ù³ëüí³ñòü ì³êðîáíî¿
êîëîí³çàö³¿ ÷åðåç 24 ãîäèíè ï³ñëÿ ³íô³êóâàííÿ
S. aureus áóëà ïðàêòè÷íî îäíàêîâîþ ç äîñë³ä-
íîþ ãðóïîþ ³ íå ìàëà ñòàòèñòè÷íèõ â³ä-
ì³ííîñòåé (òàáëèöÿ).

Â ãðóïàõ òâàðèí, äå ³íô³êóþ÷èì àãåíòîì
áóëà ñèíüîãí³éíà ïàëè÷êà (P. àeruginosà),
ñòóï³íü çàñåëåííÿ áàêòåð³ÿìè îáñòåæåíîãî
á³îòîïó ÿê â äîñë³äí³é, òàê ³ â êîíòðîëüí³é
ãðóï³ ñòàíîâèâ (5,40±0,24) ÊÓÎ/ñì2.

Ðåçóëüòàòè ì³êðîá³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü
ìàòåð³àëó ç ïîâåðõí³ ì³ñöåâèõ ïðîìåíåâèõ
óøêîäæåíü øê³ðè â ãðóïàõ òâàðèí, ÿêèì áóëà
ïðîâåäåíà àíòèáàêòåð³àëüíà ôîòîäèíàì³÷íà
òåðàï³ÿ, ïîêàçàëè, ùî âæå ÷åðåç 24 ãîäèíè
ï³ñëÿ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â íàñòàâàëà ïîâíà
åë³ì³íàö³ÿ òåñò-øòàìó ñòàô³ëîêîêà ³ ñèíüî-
ãí³éíî¿ ïàëè÷êè (òàáëèöÿ). Äîñÿãíóò³ ïîêàç-
íèêè çáåð³ãàëèñü äî ê³íöÿ òåðì³íó åêñïå-
ðèìåíòó (30 ä³á ï³ñëÿ ³íô³êóâàííÿ).

Â êîíòðîëüíèõ ãðóïàõ òâàðèí (2-ãà ³ 4-òà)
â³äçíà÷åíà ñïðÿìîâàí³ñòü ³ âèðàçí³ñòü çì³í
ê³ëüêîñò³ ì³êðîîðãàí³çì³â, ÿêà çàëåæàëà â³ä
òåðì³í³â îáñòåæåííÿ.

Â ãðóïàõ òâàðèí, ÿêèì ë³êóâàëüí³ çàõîäè
íå ïðîâîäèëèñü, ïîêàçíèêè çàñåëåííÿ òåñò-
øòàìàìè áàêòåð³é îáñòåæåíîãî á³îòîïó â íàé-
áëèæ÷³ ñòðîêè ñïîñòåðåæåííÿ (÷åðåç 24 ãîä
ï³ñëÿ ôîòîäèíàì³÷íî¿ òåðàï³¿) íå â³äð³çíÿëèñÿ
â³ä âèõ³äíèõ çíà÷åíü (ð > 0,05).

Ó ïîäàëüø³ ñòðîêè ïî ì³ð³ çàãîºííÿ
ì³ñöåâèõ ïðîìåíåâèõ óøêîäæåíü ³ â³äíîâ-
ëåííÿ ³ìóíîðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó ê³ëü-
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Âïëèâ ôîòîäèíàì³÷íî¿ òåðàï³¿ (ÔÄÒ) íà ù³ëüí³ñòü ì³êðîáíî¿ êîëîí³çàö³¿ ó ì³ñöåâîìó
ïðîìåíåâîìó óøêîäæåíí³ øê³ðè ùóð³â ï³ñëÿ ³íô³êóâàííÿ S. àureus òà P. àeruginosa

Ïðèì³òêè: 1. Â³ðîã³äíî â³äíîñíî âèõ³äíîãî ïîêàçíèêà (÷åðåç 24 ãîä ï³ñëÿ ³íô³êóâàííÿ).
2. ÌÏÓ – ì³ñöåâå ïîâåðõíåâå óøêîäæåííÿ.
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ê³ñòü ì³êðîîðãàí³çì³â ó êîíòðîëüíèõ ãðóïàõ
ïàö³ºíò³â, ³íô³êîâàíèõ ÿê S. àureus, òàê ³ P.
àeruginosa, â³ðîã³äíî çíèæóâàëàñÿ íà 7, 14 òà
30-òó äîáó. Òàê, ÷åðåç 3 äîáè ù³ëüí³ñòü êî-
ëîí³çàö³¿ ì³êðîîðãàí³çìàìè ïîâåðõí³ ì³ñ-
öåâèõ ïðîìåíåâèõ óøêîäæåíü â öèõ ãðó-
ïàõ â³ðîã³äíî çìåíøóâàëàñü â³äíîñíî âè-
õ³äíîãî ð³âíÿ (ð < 0,05). Îäíàê ù³ëüí³ñòü
êîëîí³çàö³¿ áàêòåð³ÿìè S. àureus ³ P. àeru-
ginosa, ÿêó ô³êñóâàëè äî ê³íöÿ ñïîñòåðåæåíü
ó êîíòðîëüíèõ ãðóïàõ áåç ë³êóâàííÿ, çà-
ëèøàëàñÿ íà äîñòàòíüî âèñîêîìó ð³âí³ –
lg (6,03±0,65) ÊÓÎ/ñì2 ó 1-é êîíòðîëüí³é ãðó-
ï³ ³ç ñòàô³ëîêîêîì ³ lg (4,57±0,32) ÊÓÎ/ñì2

ó â³äïîâ³äí³é 4-é ãðóï³ ³ç ñèíüîãí³éíîþ ïà-
ëè÷êîþ. Ö³ ôàêòè ñâ³ä÷àòü ïðî ïðîäîâæåííÿ
³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó â çîí³ ì³ñöåâèõ ïðî-
ìåíåâèõ óøêîäæåíü.

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòàííÿ
ôîòîäèíàì³÷íî¿ òåðàï³¿ ÿê àíòèì³êðîáíîãî
ìåòîäó ïðè ë³êóâàíí³ øòó÷íî ³íô³êîâàíèõ
ïðîìåíåâèõ óøêîäæåíü øê³ðè âèñîêîâ³-
ðóëåíòíèìè øòàìàìè áàêòåð³é (S. aureus,
P. àeruginosà) ïîêàçàëè ¿¿ âèñîêó åôåêòèâ-
í³ñòü. Âàðòî â³äì³òèòè, ùî âèêîðèñòàííÿ
ó äàí³é ðîáîò³ â ÿêîñò³ ôîòîñåíñèá³ë³çàòî-
ðà ìåòèëåíîâîãî ñèíüîãî ñïðèÿëî åë³ì³íàö³¿
ÿê ãðàìïîçèòèâíèõ (S. aureus), òàê ³ ãðàì-
íåãàòèâíèõ (P. àeruginosà) áàêòåð³é. Â ³íøèõ
ðîáîòàõ, â ÿêèõ âèêîðèñòîâóâàëè ôîòîñåíñè-
á³ë³çàòîðè ç âèñîêèì ïîòåíö³àëîì ôîòîòîê-
ñè÷íî¿ ä³¿ ç êëàñ³â ïîõ³äíèõ ïîðô³ðèí³â ÷è
ôòàëîö³àí³í³â, â³äçíà÷àëàñÿ ëèøå ïåðåâàæíî
çàãèáåëü ãðàìïîçèòèâíèõ áàêòåð³é [11, 12].
Ãðàìíåãàòèâí³ áàêòåð³¿, çã³äíî äàíèõ áàãàòüîõ
äîñë³äíèê³â, âèÿâèëèñÿ ðåçèñòåíòíèìè äî
ôîòîäèíàì³÷íî¿ ä³¿ öèõ ôîòîñåíñèá³ë³çàòîð³â
[11, 12].

Ó íàøèõ åêñïåðèìåíòàõ ïðîäåìîíñòðî-
âàíî âèñîêèé àíòèáàêòåð³àëüíèé åôåêò ïî
â³äíîøåííþ äî çáóäíèê³â îïîðòóí³ñòè÷íî¿
³íôåêö³¿ ó âèãëÿä³ ãðàìïîçèòèâíèõ ³ ãðàìíå-
ãàòèâíèõ áàêòåð³é ïðè ä³¿ íà íèõ ôîòîäèíà-
ì³÷íî¿ òåðàï³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ôîòîñåíñèá³-
ë³çàòîðà ç ãðóïè ôåíîò³àçèí³â (ìåòèëåíîâîãî
ñèíüîãî).

Ó çâ’ÿçêó ç öèì âèêîðèñòàííÿ ìåòèëå-
íîâîãî ñèíüîãî äëÿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ ôîòî-

äèíàì³÷íî¿ òåðàï³¿ çíà÷íî ðîçøèðþº ìîæ-
ëèâîñò³ åë³ì³íàö³¿ ì³êðîá³â, ³ìîâ³ðíî ³ àíòè-
á³îòèêîðåçèñòåíòíèõ, ç ïîâåðõí³ ïðîìåíåâèõ
óøêîäæåíü. Ïåðåâàãà ìåòîäó àíòèáàêòåð³-
àëüíî¿ ôîòîäèíàì³÷íî¿ òåðàï³¿ ç âèêîðèñ-
òàííÿì ìåòèëåíîâîãî ñèíüîãî â ÿêîñò³ ôî-
òîñåíñèá³ë³çàòîðà ïîëÿãàº ïåðåä óñ³ì â óñó-
íåíí³ íåîáõ³äíîñò³ âèêîðèñòîâóâàòè àíòè-
á³îòèêîòåðàï³þ, ÿêà íå º åôåêòèâíîþ ïðè
³íô³êóâàíí³ àíòèá³îòèêîðåçèñòåíòíèìè øòà-
ìàìè ì³êðîîðãàí³çì³â. Ïðè öüîìó àíòè-
á³îòèêîòåðàï³ÿ ÷àñòî óñêëàäíþºòüñÿ ³íòîêñè-
êàö³ºþ, óïîâ³ëüíåííÿì ðåïàðàòèâíèõ ïðî-
öåñ³â. ßê ïîêàçàëè íàø³ äîñë³äæåííÿ, âèêî-
ðèñòàííÿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ ôîòîäèíàì³÷-
íî¿ òåðàï³¿ ç ìåòèëåíîâèì ñèí³ì ïðèâîäèòü
äî ðàäèêàëüíî¿ åë³ì³íàö³¿ ÿê ãðàìïîçèòèâíèõ
(S. aureus), òàê ³ ãðàìíåãàòèâíèõ (P. àerugi-
nosà) áàêòåð³é.

Â ö³ëîìó, àíòèì³êðîáíà ôîòîäèíàì³÷íà
òåðàï³ÿ ç ìåòèëåíîâèì ñèí³ì ÿê ôîòîñåíñè-
á³ë³çàòîðîì º àëüòåðíàòèâîþ òðàäèö³éíèì
ìåòîäàì ë³êóâàííÿ ïðîìåíåâèõ óøêîäæåíü
øê³ðè, îñê³ëüêè íå âèêëèêàº óñêëàäíåíü ³ º
äîñòóïíèì ³ íåäîðîãèì çàñîáîì ë³êóâàííÿ.

Âèñíîâêè
1. Âèêîðèñòàííÿ ôîòîäèíàì³÷íî¿ òåðàï³¿

ç ìåòèëåíîâèì ñèí³ì ÿê ôîòîñåíñèá³ë³çà-
òîðîì ñïðèÿëî 100%-â³é åë³ì³íàö³¿ ç ïîâåðõí³
ì³ñöåâîãî ïðîìåíåâîãî óøêîäæåííÿ øê³ðè ÿê
ãðàìïîçèòèâíèõ (S. aureus), òàê ³ ãðàìíåãà-
òèâíèõ (P. àeruginosà) ì³êðîîðãàí³çì³â.

2. Àíòèì³êðîáíó ôîòîäèíàì³÷íó òåðà-
ï³þ ç âèêîðèñòàííÿì ÿê ôîòîñåíñèá³ë³çàòî-
ðà ìåòèëåíîâîãî ñèíüîãî ìîæíà ââàæàòè ïåð-
ñïåêòèâíîþ ìåäè÷íîþ òåõíîëîã³ºþ, àëü-
òåðíàòèâíîþ àíòèá³îòèêîòåðàï³¿, äëÿ åë³ì³-
íàö³¿ ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â ïðè ë³-
êóâàíí³ ³íô³êîâàíèõ ì³ñöåâèõ ïðîìåíåâèõ
óøêîäæåíü.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
ïîëÿãàþòü â åêñïåðèìåíòàëüíîìó âèçíà÷åíí³
åôåêòèâíîñò³ ôîòîäèíàì³÷íî¿ òåðàï³¿ ïðè ë³-
êóâàíí³ ì³ñöåâèõ ïðîìåíåâèõ óøêîäæåíü,
³íô³êîâàíèõ öèðêóëþþ÷èìè êë³í³÷íèìè
øòàìàìè àíòèá³îòèêîðåçèñòåíòíèõ ì³êðîîð-
ãàí³çì³â.
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ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÀÍÒÈÁÀÊÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÔÎÒÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ
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Èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû íà 32 êðûñàõ-ñàìöàõ ïîðîäû Âèñòàð, êîòîðûå ïîëó÷àëè ëîêàëüíîå
ðåíòãåíîâñêîå îáëó÷åíèå ó÷àñòêà êîæè âíåøíåé ïîâåðõíîñòè áåäðà â äîçå 85,0 Ãð. Ïîñëå ðàçâèòèÿ
ìåñòíîãî ëó÷åâîãî ïîðàæåíèÿ ïîâåðõíîñòü ðàíû èíôèöèðîâàëè êóëüòóðàìè çîëîòèñòîãî ñòàôè-
ëîêîêêà (S. àureus) èëè ñèíåãíîéíîé ïàëî÷êè (P. àeruginosa). Äâóì îïûòíûì ãðóïïàì êðûñ ÷åðåç
24 ÷àñà ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ ïðîâîäèëè àíòèáàêòåðèàëüíóþ ôîòîäèíàìè÷åñêóþ òåðàïèþ ñ
ïîìîùüþ ôîòîííîãî àïïàðàòà è ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà ìåòèëåíîâîãî ñèíåãî. Óæå ÷åðåç 24 ÷àñà
ïîñëå ëå÷åíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïðèâîäèëà ê ðàäèêàëüíîé ýëèìèíàöèè
ñ ïîâåðõíîñòè ðàíû ïðèìåíÿâøèõñÿ äëÿ èíôèöèðîâàíèÿ êàê ãðàìïîëîæèòåëüíûõ (S. aureus), òàê è
ãðàìîòðèöàòåëüíûõ (P. àeruginosà) ìèêðîîðãàíèçìîâ. Â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ áåç ëå÷åíèÿ
ñóùåñòâåííîé ýëèìèíàöèè áàêòåðèé íå ïðîèñõîäèëî, ìèêðîáíàÿ îáñåìåíåííîñòü ñíèæàëàñü
ïîñòåïåííî ïî ìåðå çàæèâëåíèÿ ðàíû è ñîõðàíÿëàñü âïëîòü äî 30 ñóòîê. Ñäåëàí âûâîä, ÷òî
àíòèáàêòåðèàëüíàÿ ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì â êà÷åñòâå ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà
ìåòèëåíîâîãî ñèíåãî ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì àíòèáàêòåðèàëüíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ èíôèöèðîâàííûõ
øòàììàìè ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ëó÷åâûõ ïîâðåæäåíèé êîæè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, ìåòèëåíîâûé ñèíèé, ðåíòãåíîâñêîå îáëó÷åíèå,
êðûñû, ëó÷åâûå ïîâðåæäåíèÿ, çîëîòèñòûé ñòàôèëîêîêê (S. aureus), ñèíåãíîéíàÿ ïàëî÷êà
(P. àeruginosà).

L.I. Simonova-Pushkar, N.I. Skliar, V.Z. Gertman, L.V. Bilogurova, A.T. Goni Simeha
APPLICATION OF ANTIBACTERIAL FOTODYNAMIC THERAPY AT TREATMENT OF INFECTED
RADIAL DAMAGES OF SKIN IN EXPERIMENT

The study was performed on 32 Wistar male rats. All animals received a local X-ray irradiation of the
skin area of outer thigh at a dose of 85.0 Gy. After developing of radiation skin damage the wound surface
was infected with cultures of Staphylococcus aureus and Pseudomonas aeruginosa. Two experimental
groups of rats at 24 hours after infection was performed antimicrobial photodynamic therapy (APDT)
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using a photonic device and a photosensitizer methylene blue. It is shown that APDT already 24 hours
after treatment resulted in the radical elimination with the wound surface applied to microbial infection as
gram-positive (S. aureus), and gram-negative (P. aeruginosa). In the control groups without treatment
substantial elimination of bacteria did not occur, the microbial contamination is gradually decreased as
wound healing and persisted until 30 days. APDT using methylene blue as a photosensitizer is effective
antibacterial treatment of infected skin radiation damages.

Key words: photodynamic therapy, methylene blue, X-ray irradiation, rats, radiation damage,
Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa.

Ïîñòóïèëà 19.08.15
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Àíàòîìè÷åñêàÿ è ôèçèîëîãè÷åñêàÿ âçà-
èìîñâÿçü æåë÷íîãî ïóçûðÿ è ïå÷åíè îáóñ-
ëîâëèâàåò âîâëå÷åíèå ïîñëåäíåé â ïàòîëî-
ãè÷åñêèé ïðîöåññ, â ñâÿçè ñ ÷åì óõóäøàþòñÿ
ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îñòðîãî
è õðîíè÷åñêîãî õîëåöèñòèòà. Ñëåäîâàòåëüíî,
âûÿâëåíèå èçìåíåíèé â ïå÷åíè è èõ öåëå-
íàïðàâëåííàÿ êîððåêöèÿ ÿâëÿþòñÿ íåîá-
õîäèìûì óñëîâèåì ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíüþ [1–5].

Â êëèíè÷åñêîé ãåïàòîëîãèè äëÿ îöåíêè
ìîðôîëîãè÷åñêîãî è ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ïàðåíõèìû ïå÷åíè ïðèìåíÿþò ðàç-
ëè÷íûå ìåòîäû. Íàèáîëåå îáúåêòèâíûì ìå-
òîäîì, îòðàæàþùèì ñîñòîÿíèå ïå÷åíè, ÿâ-
ëÿåòñÿ ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå òêàíè
îðãàíà [2, 4, 6–8].

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ýêñïåðèìåíò âû-
ïîëíåí íà 30 êðîëèêàõ ïîðîäû øèíøèëëà
ìàññîé 3,0–3,5 êã. Æèâîòíûå îïåðèðîâàíû ïîä
âíóòðèâåííûì òèîïåíòàëîâûì íàðêîçîì.
Ïîñëå âûïîëíåíèÿ ñðåäèííîé ëàïàðîòîìèè
èì ïðîèçâåäåíà õîëåöèñòýêòîìèÿ. Â çàâè-
ñèìîñòè îò ñïîñîáà îòñå÷åíèÿ æåë÷íîãî ïó-
çûðÿ è ìåòîäà ãåìîñòàçà âñå æèâîòíûå ðàçäå-
ëåíû íà äâå ãðóïïû ïî 15 êðîëèêîâ â êàæäîé:
1-ÿ ãðóïïà – ñ ïîìîùüþ ìîíîïîëÿðíîãî ýëåê-
òðîäà, è 2-ÿ – óëüòðàçâóêîâûì ñêàëüïåëåì
(ÓÇÑ).

Ïðèãîòîâëåíèå ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðåïà-
ðàòîâ ïðîâîäèëîñü ïî îáùåïðèíÿòîé ìå-
òîäèêå ôèêñàöèè â 10%-íîì ôîðìàëèíå,
çàëèâêè â ïàðàôèí, îêðàñêå ñðåçîâ ïî âàí
Ãèçîíó è ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì. Äëÿ ïîëó-

÷åíèÿ ñâåäåíèé î êàæäîé ñòàäèè îòâåòíîé
ðåàêöèè òêàíåé ëîæà óäàëåííîãî æåë÷íîãî
ïóçûðÿ îáå ãðóïïû æèâîòíûõ èññëåäîâàëè íà
1, 3, 7, 14 è 30-å ñóòêè.

  Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â òå÷åíèå
ïåðâûõ ñóòîê â ëîæå óäàëåííîãî æåë÷íîãî
ïóçûðÿ ó æèâîòíûõ 1-é ãðóïïû ïðè ýëåê-
òðîâîçäåéñòâèè ìîíîïîëÿðíîãî ýëåêòðîäà
îïðåäåëÿëèñü êîàãóëÿöèîííûå íåêðîçû, êî-
òîðûå èìåëè ñëèâíîé õàðàêòåð; íåêðîçû ïðå-
îáëàäàëè íàä äèñòðîôèåé, ïðåèìóùåñòâåííî
ãèäðîïè÷åñêîé è áàëëîííîé. Â ïðèëåãàþùèõ
ê çîíå âîçäåéñòâèÿ ãåïàòîöèòàõ íàáëþäàëñÿ
ïîëèìîðôèçì êëåòîê è ÿäåð. Áàëî÷íîå ñòðî-
åíèå äîëåê íàðóøåíî. Íåïîñðåäñòâåííî â çîíå
âîçäåéñòâèÿ îòìå÷àëèñü äåñòðóêöèÿ æåë÷íûõ
êàïèëëÿðîâ ñ ðàçâèòèåì âíåêëåòî÷íîãî õî-
ëåñòàçà, ðàñøèðåíèå ñèíóñîèäîâ, ðàçâèòèå
âíóòðèäîëüêîâûõ ãåìîððàãèé, çàíèìàþùèõ
äî 50 % ÷àñòè äîëåê. Ðåàêöèÿ ñîñóäîâ íà
àëüòåðàöèþ ïðîÿâëÿëàñü ñïàçìîì àðòåðèîë, â
ïðîñâåòå êîòîðûõ îáíàðóæèâàëèñü åäèíè÷-
íûå ìèêðîòðîìáû. Îòìå÷àëàñü âûðàæåííàÿ
äåñòðóêöèÿ êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí êàïñóëû
ïå÷åíè. Ðåàêöèÿ êëåòîê ðåòèêóëîýíäîòå-
ëèàëüíîé ñèñòåìû îòñóòñòâîâàëà.

Ðåàêöèÿ òêàíåé ëîæà óäàëåííîãî æåë÷-
íîãî ïóçûðÿ ó æèâîòíûõ 2-é ãðóïïû èìåëà
ñëåäóþùèå îòëè÷èÿ: â çîíàõ âîçäåéñòâèÿ ÓÇÑ
â ãåïàòîöèòàõ ïðåîáëàäàëà äèñòðîôèÿ íàä
íåêðîçîì, êîòîðûé íîñèë î÷àãîâûé õàðàêòåð.
Öèòîëèòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ áûëè âûðàæåíû
óìåðåííî, ãëóáèíà èõ áûëà çíà÷èòåëüíî ìåíü-
øå, ÷åì ó æèâîòíûõ 1-é ãðóïïû. Áàëî÷íîå

ÓÄÊ 616.35.014.3/4

Í.Â. ×åðêîâà
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè Â.Í. Êàðàçèíà

ДИНАМИКА ГИСТОЛОГИЧЕСКИХ ИЗМЕНЕНИЙ ПАРЕНХИМЫ ПЕЧЕНИ
УДАЛЕННОГО ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ МЕТОДОВ

ХОЛЕЦИСТЭКТОМИИ В ЭКСПЕРИМЕНТЕ

Èçó÷àëè ïðîöåññû ðåãåíåðàöèè òêàíè ïå÷åíè ó îïûòíûõ æèâîòíûõ ñ ïîìîùüþ
ìîíîïîëÿðíîãî ýëåêòðîäà è óëüòðàçâóêîâîãî ñêàëüïåëÿ â òå÷åíèå 1, 3, 7, 14 è 30-õ
ñóòîê ïîñëå õîëåöèñòýêòîìèè. Óñòàíîâèëè, ÷òî óëüòðàçâóê ïî ñðàâíåíèþ ñ ýëåêòðî-
êîàãóëÿöèåé îêàçûâàåò áîëåå ùàäÿùåå äåéñòâèå íà îðãàíû, ÷òî ïðåäóïðåæäàåò íåêðîç
òêàíåé, ïîâðåæäåíèå ìåëêèõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ è âíåïå÷åíî÷íûõ æåë÷íûõ ïóòåé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåìîñòàç, ìîíîïîëÿðíûé ýëåêòðîä, ïå÷åíü, óëüòðàçâóêîâîé ñêàëüïåëü.
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ñòðîåíèå äîëåê íàðóøåíî âñëåäñòâèå äèñ-
òðîôè÷åñêèõ íàðóøåíèé â ãåïàòîöèòàõ, ïðè
ýòîì âíåêëåòî÷íûé õîëåñòàç îòìå÷àëñÿ òîëü-
êî â îáëàñòè êàïñóëû, ÷òî êîñâåííî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ìèíèìàëüíîé äåñòðóêöèè
æåë÷íûõ êàïèëëÿðîâ. Ðàñøèðåíèÿ ñèíó-
ñîèäîâ, âíóòðèäîëüêîâûõ ãåìîððàãèé íå íà-
áëþäàëîñü. Â ïðîñâåòå àðòåðèîë ìèêðî-
òðîìáû îáíàðóæèâàëèñü ãîðàçäî ÷àùå è â
áîëüøåì îáúåìå, ÷åì ê ïðîñâåòó è äëèíå àð-
òåðèîëû, îáíàðóæèâàåìûì ó æèâîòíûõ 1-é
ãðóïïû. Äåñòðóêöèÿ êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí
âûðàæåíà óìåðåííî. Ðåàêöèÿ êëåòîê ðåòè-
êóëîýíäîòåëèàëüíîé ñèñòåìû òàêæå îòñóò-
ñòâîâàëà (òàáë. 1).

Èññëåäîâàíèå òêàíåé ëîæà óäàëåííîãî
æåë÷íîãî ïóçûðÿ íà 3-è è 7-å ñóòêè ïîñëå
õîëåöèñòýêòîìèè è îáðàáîòêè ëîæà óêà-
çàííûìè ñïîñîáàìè ïðîâîäèëèñü ñ öåëüþ
èçó÷åíèÿ ýêññóäàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé, ðåàêöèè
ñîñóäîâ è ñòðîìû ïå÷åíè, ñðîêà ïîÿâëåíèÿ
ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ.

Âûÿâëåíî, ÷òî â êàæäîé ãðóïïå èìåëèñü
ðàçëè÷èÿ ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ýêñ-
ñóäàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé è ñðîêó èõ ðåãðåññèè.
Ó æèâîòíûõ 1-é ãðóïïû íàáëþäàëèñü ýêñ-
ñóäàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ â âèäå ðàñøèðåíèÿ
ñèíóñîèäîâ ñ âûõîäîì ëèìôîöèòîâ è ìàê-
ðîôàãîâ â ïåðåñèíóñîèäàëüíîå ïðîñòðàíñòâî,
ìåñòàìè öåïî÷êè ëèìôîöèòîâ çàíèìàëè ïî
äëèíå äî 1/2 äîëüêè. Ïëîòíîñòü èíôèëüòðàòà
âîêðóã ïîðòàëüíûõ òðàêòîâ çíà÷èòåëüíî âîç-
ðîñëà, â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ èíôèëüòðàò
âûõîäèë çà ïðåäåëû ïîãðàíè÷íîé ïëàñòèíêè.

Ê 7-ì ñóòêàì âíóòðèäîëüêîâûå è ïå-
ðåïîðòàëüíûå èíôèëüòðàòû óìåíüøèëèñü è
ïî ðàçìåðàì, è ïî ïëîòíîñòè, â íèõ óâåëè-
÷èëîñü ÷èñëî ìàêðîôàãîâ, îñîáåííî â çîíàõ
ãåìîððàãèé, ñòàëè îáíàðóæèâàòüñÿ ôèáðî-
áëàñòû. Ïðîëèôåðàöèÿ ýïèòåëèîöèòîâ è
ðåòèêóëîöèòîâ îïðåäåëÿëàñü íåïîñðåäñòâåí-
íî â çîíå âîçäåéñòâèÿ. Ñèíóñîèäû ïðèîáðåëè
îáû÷íûå ðàçìåðû.

Ó æèâîòíûõ 2-é ãðóïïû íà 3-è ñóòêè â
ëîæå óäàëåííîãî æåë÷íîãî ïóçûðÿ îïðåäå-
ëÿëèñü ñëåäóþùèå ýêññóäàòèâíûå ïðîÿâ-

ëåíèÿ: äèñòðîôèÿ ãåïàòàöèòîâ îáíàðóæèâà-
ëàñü òîëüêî â çîíå âîçäåéñòâèÿ, áàëî÷íîå ñòðî-
åíèå äîëåê ðàñöåíèâàëîñü êàê íîðìàëüíîå.
Ïîðòàëüíûå èíôèëüòðàòû íå âûõîäèëè çà
ïðåäåëû ïîãðàíè÷íîé ïëàñòèíêè, è ïëîòíîñòü
èõ áûëà çíà÷èòåëüíî ñëàáåå, ÷åì ó æèâîòíûõ
1-é ãðóïïû. Ñèíóñîèäû áûëè ðàñøèðåíû íå-
ïîñðåäñòâåííî â çîíå âîçäåéñòâèÿ. Ïðîëèôå-
ðàöèÿ ýíäîòåëèîöèòîâ è êëåòîê Êóïôåðà áûëà
àíàëîãè÷íà òàêîâîé ó æèâîòíûõ 1-é ãðóïïû.

Ê 7-ì ñóòêàì ó æèâîòíûõ 2-é ãðóïïû
ïîëíîñòüþ âîññòàíîâèëîñü áàëî÷íîå ñòðî-
åíèå äîëüêè, ðàçìåðû ñèíóñîèäîâ óìåíü-
øèëèñü äî íîðìàëüíûõ. Èñ÷åçëè è ïîðòàëü-
íûå èíôèëüòðàòû. Íà ìåñòå ïîâðåæäåíèÿ êàï-

ñóëû ïå÷åíè íàáëþäàëîñü ïðåîáëàäàíèå ôèá-
ðîöèòîâ íàä ôèáðîáëàñòàìè ñ ôîðìèðî-
âàíèåì êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí, ÷òî êîñâåííî
ìîæåò ïîäòâåðæäàòü íà÷àëî ðåïàðàòèâíûõ
ïðîöåññîâ.

Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ òêàíåé ëîæà óäà-
ëåííîãî æåë÷íîãî ïóçûðÿ íà 14-å è 30-å ñóòêè
ïîñëå õîëåöèñòýêòîìèè ó æèâîòíûõ îáåèõ
ãðóïï ïðîâîäèëîñü ñ öåëüþ óñòàíîâèòü õà-
ðàêòåð è ñðîêè ðåïàðàöèè. Ê 14-ì ñóòêàì ó
æèâîòíûõ 1-é ãðóïïû â çîíå âîçäåéñòâèÿ
âîññòàíîâèëîñü áàëî÷íîå ñòðîåíèå äîëåê,
èñ÷åçëè ïîðòàëüíûå è ïåðèïîðòàëüíûå èí-
ôèëüòðàòû, ñîñòîÿíèå ñîñóäèñòîãî ðóñëà (àð-
òåðèîëû, âåíóëû, ñèíóñîèäû) âîññòàíîâèëîñü
äî íîðìàëüíûõ, ôèáðîáëàñòû ïðåîáëàäàëè â
çîíå äåñòðóêöèè êàïñóëû ïå÷åíè, ôèáðîöèòû
â íèõ ðàñïîëàãàëèñü ãðóïïàìè ñ ïðèçíàêàìè
êîëëàãåíîîáðàçîâàíèÿ.

Ó æèâîòíûõ 2-é ãðóïïû ê ýòîìó ñðîêó
èçìåíåíèÿ êàñàëèñü òîëüêî çîíû ïîâðåæäå-
íèÿ êàïñóëû, ôèáðîáëàñòû è ëèìôîöèòû îá-
íàðóæèâàëèñü â åäèíè÷íîì êîëè÷åñòâå,
èìåëèñü ôèáðîöèòû ñ ôîðìèðîâàíèåì êîë-
ëàãåíîâûõ âîëîêîí, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü
ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î íàñòóïëåíèè ôàçû çà-
âåðøåíèÿ ðåãåíåðàöèè è ôîðìèðîâàíèÿ
ñîåäèíèòåëüíîòêàííîãî ðóáöà. Ðàñïîëîæå-
íèå âîëîêîí â ñîåäèíèòåëüíîòêàííîì ðóáöå
ðûõëîå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåãëóáîêîì
íåêðîçå òêàíåé (òàáë. 2).

Òàáëèöà 1. Õàðàêòåð è ñðîêè òêàíåâîé ðåàêöèè â çàâèñèìîñòè îò ñïîñîáà óäàëåíèÿ
æåë÷íîãî ïóçûðÿ
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Íà 30-å ñóòêè ýêñïåðèìåíòà ó æèâîòíûõ
2-é ãðóïïû â ëîæå óäàëåííîãî æåë÷íîãî ïó-
çûðÿ èçìåíåíèé íå îáíàðóæèâàëîñü, êàïñó-
ëà ïå÷åíè íà âñåì ïðîòÿæåíèè îðãàíà áûëà
îäèíàêîâîé. Ó æèâîòíûõ 1-é ãðóïïû òîëüêî
ê 30-ì ñóòêàì ïðîèçîøëî ôîðìèðîâàíèå ñî-
åäèíèòåëüíîòêàííîãî ðóáöà, ïðè÷åì ïëîòíîå
ðàñïîëîæåíèå âîëîêîí ñâèäåòåëüñòâóåò î
áîëüøåì ïîâðåæäåíèè ïî ñðàâíåíèþ ñî 2-é
ãðóïïîé.

Òàêèì îáðàçîì, â 1-å ñóòêè ó æèâîòíûõ
2-é ãðóïïû â çîíàõ âîçäåéñòâèÿ ÓÇÑ íåêðîç
áûë ìèíèìàëüíî âûðàæåí è íîñèë î÷àãîâûé
õàðàêòåð; áàëî÷íîå ñòðîåíèå äîëåê áûëî íà-
ðóøåíî âñëåäñòâèå äèñòðîôè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé â ãåïàòîöèòàõ, ïðè ýòîì âíåêëåòî÷íûé
õîëåñòàç îòìå÷àëñÿ òîëüêî â îáëàñòè êàïñóëû,
÷òî êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóåò î ìèíèìàëüíîé
äåñòðóêöèè æåë÷íûõ êàïèëëÿðîâ ïî ñðà-
âíåíèþ ñ æèâîòíûìè 1-é ãðóïïû, ó êîòîðûõ
â çîíàõ âîçäåéñòâèÿ áèïîëÿðíîãî ýëåêòðîäà
íåêðîçû èìåëè ñëèâíîé õàðàêòåð, ïðåîáëà-
äàëè íàä äèñòðîôèåé. Ê 7-ì ñóòêàì íåêðî-
òè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïàðåíõèìû ïå÷åíè â çîíå
âîçäåéñòâèÿ ÓÇÑ îòñóòñòâîâàëè, ê 14-ì ñóò-
êàì îòìå÷àëîñü ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå êàï-
ñóëû ïå÷åíè, â òî âðåìÿ êàê â çîíå âîçäåéñòâèÿ
ýëåêòðîêîàãóëÿòîðà ê 7-ì ñóòêàì ñîõðàíÿëñÿ

íåêðîç òêàíåé, à ê 14-ì ñóòêàì îòìå÷àëèñü
íà÷àëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ðåãåíåðàòèâíûõ ïðî-
öåññîâ òêàíè ïå÷åíè.

Âûâîäû
1. Èñïîëüçîâàíèå óëüòðàçâóêîâîãî ñêàëü-

ïåëÿ ïðè õîëåöèñòýêòîìèè â ñðàâíåíèè ñ
âîçäåéñòâèåì ýëåêòðîêîàãóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ
íàèìåíåå òðàâìàòè÷íûì äëÿ òêàíè ïå÷åíè,
âûçûâàÿ ìèíèìàëüíîå âîñïàëåíèå ïàðåí-
õèìû ïå÷åíè êàê îòâåò íà àëüòåðàöèþ, ñïî-
ñîáñòâóåò áîëåå áûñòðîìó âîññòàíîâëåíèþ
êëåòî÷íîé ñòðóêòóðû ïå÷åíè è óñêîðåííîìó
çàâåðøåíèþ ôàçû ðåãåíåðàöèè è ôîðìèðî-
âàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîòêàííîãî ðóáöà.

2. Ïðè èñïîëüçîâàíèè óëüòðàçâóêîâîãî
ñêàëüïåëÿ èìåþòñÿ ñâîè îñîáåííîñòè, òåðìè-
÷åñêîå ïîâðåæäåíèå òêàíåé ìåíüøå, ÷åì ïðè
âûñîêî÷àñòîòíîì ýëåêòðîõèðóðãè÷åñêîì âîç-
äåéñòâèè. Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íîñÿò
îãðàíè÷åííûé õàðàêòåð, è íå íàáëþäàåòñÿ
òåíäåíöèè ê ðàñïðîñòðàíåíèþ òåðìè÷åñêèõ
ïîâðåæäåíèé âíå çîíû íåïîñðåäñòâåííîãî
ïðèëîæåíèÿ ýíåðãèè. Èñêëþ÷àþòñÿ íåæåëà-
òåëüíûå ïîðàæåíèÿ òêàíåé âñëåäñòâèå ýô-
ôåêòîâ óêëîíåíèÿ òîêà, íàáëþäàåìûå ïðè
ìîíîïîëÿðíîé ýëåêòðîõèðóðãè÷åñêîé äèñ-
ñåêöèè è êîàãóëÿöèè.

Òàáëèöà 2. Îöåíêà ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ
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Âèâ÷àëè ïðîöåñè ðåãåíåðàö³¿ òêàíèíè ïå÷³íêè ó ï³ääîñë³äíèõ òâàðèí çà äîïîìîãîþ ìîíî-
ïîëÿðíîãî åëåêòðîäà òà óëüòðàçâóêîâîãî ñêàëüïåëÿ ïðîòÿãîì 1, 3, 7, 14 òà 30 ä³á ï³ñëÿ
õîëåöèñòåêòîì³¿. Âñòàíîâèëè, ùî óëüòðàçâóê ó ïîð³âíÿíí³ ç åëåêòðîêîàãóëÿö³ºþ ìàº á³ëüø ùàäíó
ä³þ íà îðãàíè, ùî ïîïåðåäæóº íåêðîç òêàíèí, ïîøêîäæåííÿ äð³áíèõ êðîâîíîñíèõ ñóäèí ³
ïîçàïå÷³íêîâèõ æîâ÷íèõ øëÿõ³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãåìîñòàç, ìîíîïîëÿðíèé åëåêòðîä, ïå÷³íêà, óëüòðàçâóêîâèé ñêàëüïåëü.

N.V. Cherkova
DYNAMICS OF HISTOLOGICAL CHANGES OF THE LIVER PARENCHYMA DEPENDING ON THE
METHODS OF CHOLECYSTECTOMY IN EXPERIMENT

At experimental animals studied the processes of regeneration of liver tissue during cholecystectomy
using a monopolar electrode and the ultrasonic scalpel on 1, 3, 7, 14 and 30th days after cholecystectomy.
It is found that ultrasound compared to electrocoagulation, exerts a sparing effect on organs that prevents
tissue necrosis, damage of small blood vessels and the extrahepatic biliary tract.

Key words: hemostasis, monopolar electrode, liver, ultrasonic scalpel.
Ïîñòóïèëà 25.08.15.
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Îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ æè-
âîòíûõ ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ñ ýòîé öåëüþ èñïîëüçóþò àíàëèç âà-
ðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ), êîòî-
ðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óíèêàëüíûé íåèí-
âàçèâíûé ìåòîä òî÷íîé êîëè÷åñòâåííîé îöåí-
êè âåãåòàòèâíîé ôóíêöèè â ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ óñëîâèÿõ [1, 2].

Äëÿ êîððåêòíîé èíòåðïðåòàöèè ðå-
çóëüòàòîâ âàæíî ñîáëþäàòü ïðàâèëà ðå-
ãèñòðàöèè ýëåêòðîêàðäèîãðàìì (ÝÊÃ) ó
êðûñ, â ÷àñòíîñòè, ýòî ñîçäàíèå óñëîâèé,
ïðè êîòîðûõ æèâîòíîå íàõîäèòñÿ â ñòà-
öèîíàðíîì ñîñòîÿíèè. Îïðåäåëåííûå òðóä-
íîñòè âîçíèêàþò ïðè ôèêñàöèè æèâîòíûõ
è íàëîæåíèè ýëåêòðîäîâ (çàæèìîâ, ìàíæåò),
ïîñêîëüêó ýòè ìàíèïóëÿöèè âûçûâàþò ó
íèõ äîïîëíèòåëüíûé ñòðåññ è äèñêîìôîðò
[3, 4]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîëó÷åííûå ïîêàçàòå-
ëè ÝÊÃ äëÿ àíàëèçà ÂÑÐ íå âñåãäà äîñòî-
âåðíû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èììîáèëèçàöèÿ æè-
âîòíîãî ïóòåì ââåäåíèÿ íàðêîçà äëÿ äàííîãî
ìåòîäà íå ïðèåìëåìà. Èñïîëüçîâàíèå ñïå-
öèàëüíûõ êëåòîê-ïåíàëîâ èëè òóííåëåé, â
êîòîðûõ æèâîòíûå îáåçäâèæåíû è æåñòêî
ôèêñèðîâàíû â îïðåäåëåííîì ïîëîæåíèè,
òàêæå ïðèâîäèò ê èììîáèëèçàöèîííîìó

ñòðåññó [5], çà èñêëþ÷åíèåì òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà
òàêèå âîçäåéñòâèÿ ïðåäóñìîòðåíû çàäà÷àìè
ýêñïåðèìåíòà.

Âî èçáåæàíèå òåõíè÷åñêèõ íàâîäîê è ýìî-
öèîíàëüíîãî ñòðåññà ïîä êîæó ìåëêèì ìëåêî-
ïèòàþùèì èìïëàíòèðóþò ýëåêòðîäû íå-
áîëüøîãî ðàçìåðà [6] è çàïèñûâàþò ÝÊÃ â
óñëîâèÿõ ñâîáîäíîãî ïîâåäåíèÿ ïî áåñïðî-
âîäíîé ñâÿçè. Îäíàêî äàëåêî íå âñå ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûå ëàáîðàòîðèè ìîãóò ïðèìåíÿòü
òàêîå äîðîãîñòîÿùåå îáîðóäîâàíèå.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü
ðàçðàáîòêà ñïîñîáîâ ðåãèñòðàöèè ÝÊÃ ó êðûñ
â ñîñòîÿíèè, ïðèáëèæåííîì ê ñâîáîäíîìó
ïîâåäåíèþ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ðàáîòà âûïîëíåíà
íà 55 êðûñàõ-ñàìöàõ ëèíèè Âèñòàð ìàññîé
200–350 ã â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè áèî-
ýòèêè, èçëîæåííûìè â Õåëüñèíñêîé äåêëà-
ðàöèè è «Çàêîí³ Óêðà¿íè ïðî çàõèñò òâàðèí
â³ä æîðñòîêîãî ïîâîäæåííÿ» îò 15.12.09
¹ 1759. Ìåòîäèêè óòâåðæäåíû êîìèññèåé ïî
áèîýòèêå â Èíñòèòóòå ïðîáëåì êðèîáèîëîãèè
è êðèîìåäèöèíû ÍÀÍ Óêðàèíû.

Ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ïðîâîäèëè íà àïïàðàòíî-ïðîãðàììíîì êîì-
ïëåêñå «Ïîëè-Ñïåêòð 8/Â» («ÍåéðîÑîôò»,
Ðîññèÿ) ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììíîãî
îáåñïå÷åíèÿ «Ïîëè-Ñïåêòð-Ðèòì» â òðåõ

ÓÄÊ 612.172.2/.4.084

Í.À. ×èæ
Èíñòèòóò ïðîáëåì êðèîáèîëîãèè è êðèîìåäèöèíû ÍÀÍ Óêðàèíû, ã. Õàðüêîâ

СПОСОБЫ РЕГИСТРАЦИИ ЭЛЕКТРОКАРДИОГРАММ У КРЫС
ДЛЯ АНАЛИЗА ВАРИАБЕЛЬНОСТИ СЕРДЕЧНОГО РИТМА

Äëÿ òî÷íîé èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà
ó êðûñ âàæíà ïðàâèëüíàÿ ðåãèñòðàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàìì (ÝÊÃ). Íàìè áûëè
ðàçðàáîòàíû ñïîñîáû ðåãèñòðàöèè ÝÊÃ ó êðûñ, íàõîäÿùèõñÿ â ñîñòîÿíèè, ïðè-
áëèæåííîì ê ñâîáîäíîìó ïîâåäåíèþ. Ñïîñîá I çàêëþ÷àëñÿ â ïîäêîæíîé èìïëàíòàöèè
ýëåêòðîäîâ îò äèñòàëüíûõ îòäåëîâ êîíå÷íîñòåé ê ìåæëîïàòî÷íîé îáëàñòè, â êîòîðîé
ðàñïîëîæåíà «ôèøêà» – óñòðîéñòâî äëÿ ïîäêëþ÷åíèÿ ýëåêòðîäîâ ê ýëåêòðîêàðäèî-
ãðàôè÷åñêîìó êàáåëþ. Ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïåðèìåíòîâ íà áîëüøîì êîëè÷åñòâå
æèâîòíûõ ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü ñïîñîá II. Äàííûé ñïîñîá çàêëþ÷àëñÿ â òîì,
÷òî äëÿ ñíèæåíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà æèâîòíûì íà êîæå äèñòàëüíûõ îòäåëîâ
êîíå÷íîñòåé ïðåäâàðèòåëüíî óñòàíàâëèâàëè «ýëåêòðîäû-êîëüöà». Äëÿ ñâîáîäíîãî
ïåðåìåùåíèÿ êðûñ ïðè çàïèñè ÝÊÃ áûëî èçãîòîâëåíî óñòðîéñòâî, ïîçâîëÿþùåå
ïåðåäàâàòü ñèãíàë îò ýëåêòðîäîâ ê êàáåëþ êàðäèîãðàôà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà, êðûñà, ýëåêòðîêàðäèîãðàììà.
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ñòàíäàðòíûõ I, II, III è òðåõ äîïîëíèòåëüíûõ
avL, avR è avF îòâåäåíèÿõ.

Ðåçóëüòàòû
Ñïîñîá I. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ìàêñèìàëüíî

âîçìîæíîãî êîìôîðòà æèâîòíîãî «ôèøêó»
(óñòðîéñòâî äëÿ ïîäêëþ÷åíèÿ ýëåêòðîäîâ ê
ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîìó êàáåëþ) ôèê-
ñèðîâàëè â ìåæëîïàòî÷íîé îáëàñòè, à ýëåê-
òðîäû ïðîâîäèëè ïîäêîæíî.

«Ôèøêà» ñîñòîèò èç 4-êîíòàêòíîãî ðàçú-
åìà äëÿ ïèòàíèÿ (P4 power connector – 4-pin
Molex 39-29-9042 ATX 12V), êîòîðûé
ïîìåùåí â êîðïóñíóþ ïëàñòèêîâóþ äåòàëü
ðàçìåðîì 15õ15õ10 ìì, èìåþùóþ îòâåðñòèÿ
ïî áîêîâûì ïîâåðõíîñòÿì äëÿ ôèêñàöèè ê
êîæå. Ê êîíòàêòàì ïðèïàèâàëè ÷åòûðå ìíî-
ãîæèëüíûõ èçîëèðîâàííûõ ïîñåðåáðåííûõ
ïðîâîäà ÌÑ 1613 ñ çàëóæåííûìè êîíöàìè
äëèíîé 5–7 ìì, êîòîðûå âûïîëíÿþò ôóíêöèþ
ýëåêòðîäîâ. Ïðîâîäà ðàñïîëàãàëè òàêèì îá-
ðàçîì, ÷òîáû ñî ñòîðîíû çàìêà ê ðàçúåìó
ìîæíî áûëî ïðèïàÿòü äâà êîðîòêèõ ïðîâîäà
äëèíîé ≈ 60 ìì äëÿ ïîäâåäåíèÿ ê ïåðåäíèì
êîíå÷íîñòÿì, à ñ ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðî-
íû – äâà äëèííûõ ïðîâîäà äëèíîé  ≈ 130 ìì
äëÿ ôèêñàöèè ê çàäíèì êîíå÷íîñòÿì (ðèñ. 1,
à). Ñ öåëüþ ëó÷øåé èçîëÿöèè è ôèêñàöèè
«ôèøêó» çàëèâàëè ïàðàôèíîì. Äëÿ áîëåå
ìåëêèõ æèâîòíûõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü êîð-
ïóñíóþ äåòàëü ìåíüøåãî ðàçìåðà è ðàçúåì
Micro Fit MF 3–4MA.

Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ïðîâîäèëè
ïîä èíãàëÿöèîííûì íàðêîçîì. Ïîäãîòîâêà
îïåðàöèîííîãî ïîëÿ âêëþ÷àëà óäàëåíèå øåð-
ñòÿíîãî ïîêðîâà è îáðàáîòêó êîæè ýòèëîâûì
ñïèðòîì (70 °) â ìåæëîïàòî÷íîé è ïîÿñíè÷íîé
îáëàñòÿõ, à òàêæå â äèñòàëüíûõ îòäåëàõ íà-
ðóæíûõ ïîâåðõíîñòåé ïåðåäíèõ è çàäíèõ êî-
íå÷íîñòåé. Ñòåðèëüíîé èíúåêöèîííîé èãëîé
äëÿ øïðèöåâ 16õ90 ñ ââåäåííûì â íåå ìàí-
äðåíîì òóííåëèðîâàëè ïîäêîæíûé ñëîé îò
ïîÿñíè÷íîé äî ìåæëîïàòî÷íîé îáëàñòè.
Ìàíäðåí èçâëåêàëè è â îòâåðñòèå ñî ñòîðîíû
âåðøèíû èãëû ââîäèëè êîíåö îäíîãî èç
äëèííûõ ïðîâîäîâ, èñïîëüçóÿ ïðè ýòîì â
êà÷åñòâå êàòåòåðà èãëó. Ïðè ïîÿâëåíèè êîíöà
ïðîâîäà â êàíþëå èçâëåêàëè èãëó è ïîä-
òÿãèâàëè «ôèøêó» çà ïðîâîä. Ââèäó îãðà-
íè÷åííîé äëèíû èãëû (90 ìì) ïîÿñíè÷íàÿ
îáëàñòü áûëà ïðîìåæóòî÷íîé çîíîé äëÿ
ïîäêîæíîãî ïîäâåäåíèÿ ýëåêòðîäîâ ê çàäíèì
êîíå÷íîñòÿì (ðèñ. 1, á). Çàòåì òàêîé æå èãëîé
ôîðìèðîâàëè ïîäêîæíûé òóííåëü îò íà-
ðóæíîé ïîâåðõíîñòè îäíîé èç çàäíèõ êîíå÷-
íîñòåé äî ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè. Ïðè íåîá-

õîäèìîñòè ïðîâîä óêîðà÷èâàëè äî òàêîé äëè-
íû, ÷òîáû ïðè ðàñïðàâëåíèè êîæè ýëåêòðîä
áûë ïîëíîñòüþ ïîãðóæåí ïîä êîæó. Ê äðóãîé
íèæíåé êîíå÷íîñòè ýëåêòðîä ïîäâîäèëè
àíàëîãè÷íûì ñïîñîáîì.

Ïîñëå ïîäâåäåíèÿ ýëåêòðîäîâ ê çàäíèì
êîíå÷íîñòÿì «ôèøêó» ôèêñèðîâàëè ê êîæå
ìåæëîïàòî÷íîé îáëàñòè äâóìÿ óçëîâûìè
øâàìè àòðàâìàòè÷åñêîé ïðîëåíîâîé íèòüþ
1.0 ñ èãëîé TP-1 65 ìì 1/2 (Ethicon, ÑØÀ) ñî
ñòîðîíû, ïðîòèâîïîëîæíîé çàìêó ðàçúå-
ìà. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè íåêðîçà êîæè â ýòîé
çîíå íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü ñâîáîäíóþ ôèê-
ñàöèþ «ôèøêè» è èñêëþ÷èòü ïåðåæàòèå êîæ-
íûõ ïîêðîâîâ.

Ïîäêîæíóþ èìïëàíòàöèþ ýëåêòðîäîâ ê
äèñòàëüíûì îòäåëàì ïåðåäíèõ êîíå÷íîñ-
òåé îñóùåñòâëÿëè àíàëîãè÷íûì ñïîñîáîì
(ðèñ. 1, â). Íà ïîñëåäíåì ýòàïå «ôèøêó» ôèê-
ñèðîâàëè äâóìÿ óçëîâûìè øâàìè ê êîæå øåè
ñî ñòîðîíû çàìêà ðàçúåìà (ðèñ. 1, ã). Äëè-
òåëüíîñòü îïåðàöèè ïî èìïëàíòàöèè «ôèø-
êè» ñîñòàâëÿëà 30–40 ìèí.

Äëÿ óäîáñòâà ïîäêëþ÷åíèÿ ïðîâîäîâ ê
ñòàíäàðòíîìó øëåéôó ýëåêòðîêàðäèîãðàôà
áûë èçãîòîâëåí êàáåëü 1, ê îäíîìó êîíöó
êîòîðîãî êðåïèëàñü ìîíòàæíàÿ ïëàíêà ñ õî-

Ðèñ. 1. Èìïëàíòàöèÿ «ôèøêè»
â ìåæëîïàòî÷íóþ îáëàñòü êðûñå:

à – «ôèøêà» (âèä ñâåðõó); á – ïîäêîæíîå
ïîäâåäåíèå ïðîâîäà ê çàäíåé êîíå÷íîñòè;

â – ïîäêîæíîå ïîäâåäåíèå ïðîâîäà ê ïåðåäíåé
êîíå÷íîñòè; ã – èìïëàíòèðîâàííàÿ «ôèøêà»

à

á

ãâ
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ðîøî ôèêñèðîâàííûìè ÷åòûðüìÿ ìàðêèðî-
âàííûìè ãíåçäàìè òèïà áàíàí (4 ìì R1-22-
B), ê äðóãîìó – ðàçúåì â âèäå ãíåçäà IDE
(ATA) Molex (ðèñ. 2, à).

Äëÿ ïîäêëþ÷åíèÿ êàáåëÿ 1 ê «ôèøêå»
èñïîëüçîâàëè êàáåëü 2, íà îäíîì êîíöå êî-
òîðîãî íàõîäèëàñü îòâåòíàÿ ÷àñòü – øòåêåð IDE
(ATA) Molex, à íà ïðîòèâîïîëîæíîì – ðàçúåì
äëÿ «ôèøêè» 4-pin Molex 39-01-2040 ATX 12V
(ðèñ. 2, á). Ñëåäóåò îáðàùàòü âíèìàíèå íà
ïðàâèëüíîå ðàñïîëîæåíèå ïðîâîäîâ ïî âñåì
êàáåëÿì â ñîîòâåòñòâèè ñ ýëåêòðîêàðäèîãðà-
ôè÷åñêèìè ïðàâèëàìè.

Ê «ôèøêå» ïîäñîåäèíÿëè êàáåëü 2, êðûñó
ïîìåùàëè â àêâàðèóì, à çàòåì êàáåëü 2 ïîä-
ñîåäèíÿëè ê êàáåëþ 1, ïðåäâàðèòåëüíî ïîä-
êëþ÷åííîìó ê øëåéôó ýëåêòðîêàðäèîãðàôà.
Ïîñëå çàïèñè ÝÊÃ êàáåëè îòñîåäèíÿëè â
îáðàòíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè (ðèñ. 2, â).

Ñ ïîìîùüþ äàííîãî ñïîñîáà ìîæíî çà-
ïèñûâàòü ÝÊÃ îò 5 ìèí äî íåñêîëüêèõ ÷àñîâ.
Â äàííîì ýêñïåðèìåíòå ñðîê íàáëþäåíèÿ çà
æèâîòíûìè ñîñòàâëÿë 60 ñóòîê, ïðè ýòîì àì-
ïëèòóäà çóáöîâ ïî âñåì îòâåäåíèÿì íå ñíè-
æàëàñü, ïîýòîìó áûëà ïðîèçâåäåíà ïðàâèëü-
íàÿ àâòîìàòè÷åñêàÿ ðàññòàíîâêà RR-èíòåð-
âàëîâ. Ýëåêòðîêàðäèîãðàììû ó êðûñ ðåãèñ-
òðèðîâàëè êàæäûå 7 ñóòîê â òå÷åíèå 5 ìèí.

Ñïîñîá II. Äëÿ ðåãèñòðàöèè ÝÊÃ ó áîëü-
øîãî êîëè÷åñòâà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æè-
âîòíûõ ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü áîëåå
ïðîñòîé ñïîñîá. Ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ áîëåâîãî
ñèíäðîìà ó êðûñ â äèñòàëüíûõ îòäåëàõ
íàðóæíûõ ïîâåðõíîñòåé ïåðåäíèõ è çàäíèõ
êîíå÷íîñòåé ïóòåì ñêâîçíîãî ïðîêàëûâà-
íèÿ ñêëàäêè êîæè (ïî òèïó ïèðñèíãà)
óñòàíàâëèâàëè «ýëåêòðîäû-êîëüöà» èç ìå-
äèöèíñêîé ñòàëè äèàìåòðîì 8 ìì è òîëùè-
íîé 0,7 ìì.

Äëÿ ñâîáîäíîãî ïåðåìåùåíèÿ æèâîòíîãî
èñïîëüçîâàëè ñïåöèàëüíî ñìîíòèðîâàííîå
óñòðîéñòâî ñ èñïîëüçîâàíèåì âàãè [7], êîòî-
ðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé Í-îáðàçíûé ýëàñ-
òè÷åñêèé êàðêàñ, èçãîòîâëåííûé èç ïëàñ-
òèêîâûõ êàáåëüíûõ ñòÿæåê 80õ2,5 ìì. Ýòî
îáåñïå÷èâàåò âûñîêóþ ýëàñòè÷íîñòü è ïîä-
âèæíîñòü óñòðîéñòâà. Ê êîíöàì ïîïåðå÷íûõ
ñòÿæåê ïðèêðåïëÿëè ÷åòûðå ïðîâîäà, íà îä-
íîì èõ êîíöå ïðèïàèâàëè ðàçúåì â âèäå øòå-
êåðà IDE (ATA) Molex, íà äðóãîì – ÷åòûðå
óïðóãèõ ìåòàëëè÷åñêèõ ñòåðæíÿ ñ çàæèìàìè
«êðîêîäèë» AG-110A-C (ðèñ. 3, à).

Äëÿ ðåãèñòðàöèè ÝÊÃ çàæèìû ôèêñè-
ðîâàëè ê «êîëüöàì-ýëåêòðîäàì» è êðûñó ïî-
ìåùàëè â àêâàðèóì (ðèñ. 3, á). Ðàçúåì â âèäå
øòåêåðà IDE (ATA) Molex ïîäñîåäèíÿëè ê îò-
âåòíîé ÷àñòè êàáåëÿ 1, ïðåäâàðèòåëüíî ïîä-
êëþ÷åííîãî ê øëåéôó ýëåêòðîêàðäèîãðàôà.
Ïðèìåð çàïèñè ÝÊÃ ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 4.

Ðèñ. 2. Ðåãèñòðàöèÿ ÝÊÃ ó êðûñû ñ ïîìîùüþ
ñïîñîáà I:

à – êàáåëü 1; á – êàáåëü 2; â – êðûñà â àêâàðèóìå

âáà

Ðèñ. 4. Ïðèìåð ðåãèñòðàöèè ÝÊÃ êðûñû
äëÿ àíàëèçà ÂÑÐ

ТЕОРЕТИЧНА  І  ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

Ðèñ. 3. Ðåãèñòðàöèÿ ÝÊÃ ó êðûñû ñ ïîìîùüþ
ñïîñîáà II:

à – óñòðîéñòâî äëÿ çàïèñè ÝÊÃ
ñ ïîìîùüþ âàãè; á – êðûñà â àêâàðèóìå

à á
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Äàííàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü
çàïèñü ÝÊÃ áåç îáúåìíûõ îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ è çíà÷èòåëüíûõ ìàòåðèàëüíûõ
çàòðàò. «Êîëüöà-ýëåêòðîäû» íà êîíå÷íîñòÿõ
æèâîòíîãî ñíèæàþò áîëåâûå îùóùåíèÿ, à
âàãà íå ñòåñíÿåò äâèæåíèÿ è äàåò âîçìîæ-
íîñòü ðåãèñòðèðîâàòü ÝÊÃ áåç ôèêñàöèè.
Ñðîê íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë 60 ñóòîê.

Òàêèì îáðàçîì, ñ ïîìîùüþ ïðåäñòàâ-
ëåííûõ ñïîñîáîâ ðåãèñòðàöèè ÝÊÃ ìîæíî ïî-
ëó÷àòü äîñòîâåðíûå äàííûå äëÿ àíàëèçà âà-
ðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Ïðè íåáîëü-
øîé ñåáåñòîèìîñòè ðàçðàáîòàííûå ñïîñîáû
ïîçâîëÿþò ïðîâîäèòü çàïèñü ÝÊÃ â óñëîâíî
ñâîáîäíîì ïîâåäåíèè ìåëêèõ ìëåêîïèòà-
þùèõ ïðè äëèòåëüíîì ñðîêå íàáëþäåíèé.
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7. Autonomic deficit not the cause of death in West Nile virus neurological disease / H. Wang,
V. Siddharthan, J. Hall, et al. // Clin. Auton. Res. – 2014. – Vol. 24. – P. 15–23.
Ì.Î. ×èæ
ÑÏÎÑÎÁÈ ÐÅªÑÒÐÀÖ²¯ ÅËÅÊÒÐÎÊÀÐÄ²ÎÃÐÀÌ Ó ÙÓÐ²Â ÄËß ÀÍÀË²ÇÓ ÂÀÐ²ÀÁÅËÜÍÎÑÒ²
ÑÅÐÄÖÅÂÎÃÎ ÐÈÒÌÓ

Äëÿ òî÷íî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ ðåçóëüòàò³â àíàë³çó âàð³àáåëüíîñò³ ñåðäå÷íîãî ðèòìó ó ùóð³â âàæëèâà
ïðàâèëüíà ðåºñòðàö³ÿ åëåêòðîêàðä³îãðàì (ÅÊÃ). Íàìè áóëè ðîçðîáëåí³ ñïîñîáè ðåºñòðàö³¿ ÅÊÃ ó
ùóð³â, ùî çíàõîäÿòüñÿ â ñòàí³, íàáëèæåíîìó äî â³ëüíî¿ ïîâåä³íêè. Ñïîñ³á I ïîëÿãàâ ó ï³äøê³ðí³é
³ìïëàíòàö³¿ åëåêòðîä³â â³ä äèñòàëüíèõ â³ää³ë³â ê³íö³âîê äî ì³æëîïàòêîâî¿ ä³ëÿíêè, â ÿê³é
ðîçòàøîâàíà «ô³øêà» – ïðèñòð³é äëÿ ï³äêëþ÷åííÿ åëåêòðîä³â äî åëåêòðîêàðä³îãðàô³÷íîãî êàáåëþ.
Ïðè ïðîâåäåíí³ åêñïåðèìåíò³â íà âåëèê³é ê³ëüêîñò³ òâàðèí ïðîïîíóºòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè ñïî-
ñ³á II. Äàíèé ñïîñ³á ïîëÿãàº â òîìó, ùî äëÿ çíèæåííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó òâàðèíàì íà øê³ð³
äèñòàëüíèõ â³ää³ë³â ê³íö³âîê çàçäàëåã³äü âñòàíîâëþâàëè «åëåêòðîäè-ê³ëüöÿ». Äëÿ â³ëüíîãî
ïåðåì³ùåííÿ ùóð³â ï³ä ÷àñ çàïèñó ÅÊÃ áóâ âèãîòîâëåíèé ïðèñòð³é, ùî äîçâîëÿº ïåðåäàâàòè ñèãíàë
â³ä åëåêòðîä³â äî êàáåëþ êàðä³îãðàôà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âàð³àáåëüí³ñòü ñåðöåâîãî ðèòìó, ùóð, åëåêòðîêàðä³îãðàìà.

M.O. Chizh
WAYS OF REGISTERING ELECTROCARDIOGRAMS IN RATS FOR ANALYZING HEART RATE
VARIABILITY

To correct interpret the results of analysis of heart rate variability in rats the proper recording of
electrocardiograms (ECG) is important. The research aim was elaborated the ways of registering ECG in
rats being in the state close to free behavior. The way 1 consisted in subcutaneous implantation of electrodes
from distal zones of limbs to interscapular region where in the «clue» is located the device for linking-up
the electrodes to electrocardiographic cable. When performing the experiments in a big number of animals
it is supposed to use the way 2. This method consisted in the fact that to reduce pain syndrome the animals
were pre-set with «electrode rings» in the skin of distal parts of limbs. To provide free movement to rats
when recording the ECG there was designed the apparatus enabling the transfer of the signal from electrodes
to cardiograph cable.

Key words: heart rate variability, rat, electrocardiogram.
Ïîñòóïèëà 26.08.15
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ÒÅÐÀÏ²ß

Õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ
ëåãåíü (ÕÎÇË) º äîñèòü ïîøèðåíèì ó ñâ³ò³ ³ â
Óêðà¿í³. Âîíî çíà÷íî çíèæóº ÿê³ñòü æèòòÿ
ïàö³ºíò³â ³ ÷àñòî º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðè÷èí
íåïðàöåçäàòíîñò³ é ³íâàë³äíîñò³ [1].

Îäíèì ³ç ïðîâ³äíèõ ôàêòîð³â ðîçâèòêó
õðîí³÷íîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó ÿê ó ëåãåíÿõ,
òàê ³ ó áðîíõàõ, ùî ïðèòàìàííèé ÕÎÇË, º
³ìóíîëîã³÷íèé äèñáàëàíñ öèòîê³í³â ³ çàïàëü-
íèõ ìåä³àòîð³â íà ð³çíèõ åòàïàõ ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó. Âîíè º ìàðêåðàìè ñòàíó ³ìóííî¿
â³äïîâ³ä³, äàþòü ³íôîðìàö³þ ùîäî ðèçèêó
ðîçâèòêó, ä³àãíîñòèêè òà ìîí³òîðèíãó ïðî-
ãðåñóâàííÿ, ïðîãíîçóâàííÿ òà óñêëàäíåííÿ
çàõâîðþâàííÿ [2].

Íà äàíèé ÷àñ ââàæàºòüñÿ çàãàëüíîâèç-
íàíèì, ùî ³ìóííà ñèñòåìà â³ä³ãðàº âàæëèâó
ðîëü ó ï³äòðèìàíí³ ñòðóêòóðíîãî òà ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ãîìåîñòàçó îðãàí³çìó. Ïðè ïà-
òîëîã³÷íèõ çñóâàõ îñòàííüîãî ó õâîðèõ ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ ñèíäðîì ³ìóíîòîêñèêîçó ð³çíîãî
ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ [3], ïðî ÿêèé ìîæíà
ñóäèòè çà ïîêàçíèêàìè íåñïåöèô³÷íî¿ ðå-
çèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó (ð³âíåì öèðêóëþþ÷èõ
³ìóííèõ êîìïëåêñ³â (Ö²Ê) ³ ë³çîöèìó â ñè-
ðîâàòö³ êðîâ³) òà êîíöåíòðàö³ºþ ³ìóíî-
ãëîáóë³í³â êëàñó Å (²gÅ).

²äåíòèô³êàö³ÿ çàïàëüíèõ ìåä³àòîð³â ³
çðîçóì³ííÿ ¿õ âçàºìîä³¿ ìîæóòü ñïðèÿòè

ðîçðîáö³ íîâèõ ñòðàòåã³é ë³êóâàííÿ öüîãî
òÿæêîãî çàõâîðþâàííÿ [4].

Îäí³ºþ ç ïðîáëåì ÕÎÇË º òðóäíîù³
ë³êóâàííÿ. Ïîñòóïîâå ïîã³ðøåííÿ ôóíêö³¿
ëåãåí³â ³ ðîçâèòîê ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü ìîæ-
íà î÷³êóâàòè íàâ³òü íà òë³ îïòèìàëüíî¿ òåðàï³¿
ÕÎÇË. Äîñèòü ÷àñòî òðàäèö³éíå ë³êóâàííÿ íå
âèïðàâëÿº, à ïîñèëþº ³ìóííó íåäîñòàòí³ñòü.
Öå ïðèçâîäèòü äî ïðèçíà÷åííÿ íîâèõ êîì-
á³íàö³é àíòèáàêòåð³àëüíèõ çàñîá³â, ÿê³ ÷àñòî
ùå á³ëüøå ïðèãí³÷óþòü ³ áåç òîãî îñëàáëåíó
³ìóííó ðåàêòèâí³ñòü [5]. Íà äóìêó äåÿêèõ
ë³êàð³â, ïðè êë³í³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ òà ï³ä-
áîð³ ìåäè÷íèõ ïðåïàðàò³â íåîáõ³äíî âðàõî-
âóâàòè â³ê õâîðîãî òà íàÿâí³ñòü ñóïóòíüî¿
ïàòîëîã³¿. Òîìó îñîáëèâó óâàãó â ãåð³àòðè÷í³é
ïðàêòèö³ ñë³ä íàäàâàòè ìàëîòîêñè÷íèì âè-
ñîêîåôåêòèâíèì ë³êàðñüêèì ïðåïàðàòàì,
çðó÷íèì ³ ïðîñòèì ó âèêîðèñòàíí³ [6]. Äî
òàêèõ ïðåïàðàò³â ìîæíà â³äíåñòè
åíòåðîñîðáåíòè (ÅÑ) ç ð³çíèì ìåõàí³çìîì
âïëèâó íà îðãàí³çì. Çíà÷íîãî ïîøèðåííÿ
ñåðåä ÅÑ îòðèìàâ êðåìí³éîðãàí³÷íèé ïðå-
ïàðàò «Åíòåðîñãåëü», ùî ìàº ðÿä ïåðåâàã ó
ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè ñîðáåíòàìè. ×èñëåíí³
äîñë³äæåííÿ âêàçóþòü íà éîãî âèñîêó åôåê-
òèâí³ñòü, âèá³ðêîâ³ñòü àäñîðáö³¿ (çâ’ÿçóº ³
âèâîäèòü ëèøå òîêñè÷í³ ìåòàáîë³òè òà ïàòî-
ãåííó ì³êðîôëîðó) ³ áåçïåêó. Ïðåïàðàò ìàº

ÓÄÊ 612.017.1-02:616.24-002.2-007.272-053-085.246.2

Ñ.Ì. Àíäðåé÷èí, Ñ.Â. Ëîòîöüêà
ÄÂÍÇ «Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè»

ЗМІНИ ПОКАЗНИКІВ ІМУНОЛОГІЧНОГО СТАТУСУ У ХВОРИХ З ХОЗЛ
РІЗНОГО ВІКУ ПРИ ЗАСТОСУВАННІ ЕНТЕРОСОРБЦІЇ

Íàâåäåíî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â ³ìóíîëîã³÷íîãî ñòàòóñó ó õâîðèõ íà ÕÎÇË
äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. Çàõâîðþâàííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çðîñòàííÿì ð³âíÿ ïðî- ³
ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, ê³ëüêîñò³ Ö²Ê ³ IgE òà çìåíøåííÿì àêòèâíîñò³ ë³çîöèìó â
ñèðîâàòö³ êðîâ³. Â³äçíà÷åíî ïîçèòèâíèé âïëèâ åíòåðîñîðáö³¿ íà ôîí³ áàçèñíî¿ òåðàï³¿
õâîðèõ íà ÕÎÇË, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü çíèæåííÿ ïðî- ³ ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, ê³ëüêîñò³
Ö²Ê, IgE òà ï³äâèùåííÿ ë³çîöèìó. Ïðè ïðîâåäåíí³ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó äâîõ ñîðáåíò³â
âñòàíîâëåíî, ùî á³ëüø åôåêòèâíèì áóâ âóãëåöåâèé ñîðáåíò.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ÕÎÇË, ³ìóíîëîã³÷íèé ñòàòóñ, êàðáîëàéí, åíòåðîñãåëü.

© Ñ.Ì. Àíäðåé÷èí, Ñ.Â. Ëîòîöüêà, 2015
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ïîðèñòó ãëîáóëÿðíó ñòðóêòóðó (ïîä³áíî äî
ãóáêè) ç ïîðàìè, ðîçì³ð ÿêèõ (â îñíîâíîìó
ìåçîïîðè) äîçâîëÿº àäñîðáóâàòè ñåðåäíüî-
ìîëåêóëÿðí³ òîêñè÷í³ ìåòàáîë³òè ç ìîëå-
êóëÿðíîþ ìàñîþ 70–1000 Äà. Ðå÷îâèíè, ùî
ìàþòü ìîëåêóëÿðíó ìàñó ìåíøå 60–70 Äà
(³îíè ìåòàë³â, ì³íåðàëüí³ ñîë³, åëåêòðîë³òè),
ïðåïàðàò ïðàêòè÷íî íå ïîâ’ÿçóº [7, 8].

Áàãàòîð³÷íå âèâ÷åííÿ ìåäèêî-á³îëîã³÷-
íèõ ìåõàí³çì³â ä³¿ ÅÑ äîçâîëèëî ïðèéòè äî
âèñíîâêó, ùî íà îñîáëèâó óâàãó çàñëóãîâóþòü
òàêîæ âóãëåöåâi ÅÑ, íàñàìïåðåä, ãðàíóëüî-
âàíi, ùî ñêëàäàþòüñÿ ç âóãëåöåâèõ âîëîêîí
ÀÓÒ-Ì ç ïèòîìîþ ïîâåðõíåþ ïîð áëèçüêî
2000–2500 ì2/ã, à ñàìå âóãëåöåâèé åíòåðî-
ñîðáåíò IV ïîêîë³ííÿ Êàðáîëàéí [9].

Ç óðàõóâàííÿì âèêëàäåíîãî ³ áóëà âè-
çíà÷åíà ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè ôóíê-
ö³îíàëüíèé ñòàí ³ìóííî¿ ñèñòåìè òà ð³âåíü
öèòîê³í³â ó õâîðèõ íà ÕÎÇË ç óðàõóâàííÿì ¿õ
â³êó ïðè âêëþ÷åíí³ â êîìïëåêñíó òåðàï³þ
çàõâîðþâàííÿ êðåìí³éîðãàí³÷íîãî àáî
âóãëåöåâîãî åíòåðîñîðáåíòó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì
çíàõîäèëîñÿ 154 õâîðèõ íà ÕÎÇË ó ñòàä³¿
çàãîñòðåííÿ, ñåðåä íèõ 100 (65 %) ÷îëîâ³ê³â ³
54 (35 %) æ³íêè. Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â
ñêëàäàâ (58,62±0,96) ðîêó.

Äëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó âèêîðèñòî-
âóâàëè ðåêîìåíäàö³¿ Àäàïòîâàíî¿ êë³í³÷íî¿
íàñòàíîâè «Õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâî-
ðþâàííÿ ëåãåíü» (2013), Óí³ô³êîâàíîãî êë³-
í³÷íîãî ïðîòîêîëó ïåðâèííî¿, âòîðèííî¿
(ñïåö³àë³çîâàíî¿), òðåòèííî¿ (âèñîêîñïåö³-
àë³çîâàíî¿) ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà ìåäè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ «Õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâî-
ðþâàííÿ ëåãåíü» (2013) [10, 11].

Îáñòåæóâàí³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè:
1-øó ñêëàëè õâîð³ 30–59 ðîê³â, 2-ãó – ñòàðøå
60 ðîê³â. Â 1-é ãðóï³ áóëî 90 îñ³á çð³ëîãî
³ ñåðåäíüîãî â³êó (ç íèõ ïî 30 ïàö³ºíò³â
ë³êóâàëîñÿ ëèøå áàçèñíîþ òåðàï³ºþ (ÁÒ), ÁÒ
³ åíòåðîñãåëåì òà ÁÒ ³ êàðáîëàéíîì); ó 2-é
ãðóï³ – 64 õâîðèõ ïîõèëîãî òà ñòàðå÷îãî (ç íèõ
ëèøå ÁÒ ë³êóâàâñÿ 21 ïàö³ºíò, ÁÒ ³
åíòåðîñãåëåì – 22 òà ÁÒ ³ êàðáîëàéíîì – 21).
Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 20 çäîðîâèõ ëþäåé,
ïîð³âíÿííèõ çà â³êîì ³ ñòàòòþ.

Ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëîñÿ äèôåðåíö³éîâàíå
ë³êóâàííÿ. Ñåðåä 51 õâîðîãî, ÿê³ îäåðæóâàëè
ëèøå ÁÒ, 6 áóëî çð³ëîãî â³êó, 24 – ñåðåäíüîãî,
14 – ïîõèëîãî, 7 – ñòàðå÷îãî. ²íø³ 52 îñîáè
îêð³ì ÁÒ äîäàòêîâî îòðèìóâàëè ïåðîðàëüíî
ïî 1 ñòîëîâ³é ëîæö³ ïðîòÿãîì 10 äí³â 3 ðàçè
íà äåíü çà 2 àáî ÷åðåç 2 ãîäèíè ï³ñëÿ ïðèé-

ìàííÿ ¿æ³ òà ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â êðåì-
í³éîðãàí³÷íèé ÅÑ «Åíòåðîñãåëü» ó âèãëÿäi
ãåëþ (8 îñ³á çð³ëîãî â³êó, 22 – ñåðåäíüîãî, 18 –
ïîõèëîãî, 4 – ñòàðå÷îãî). Ùå 51 ïàö³ºíò îêð³ì
ÁÒ äîäàòêîâî îòðèìóâàâ ïåðîðàëüíî ïî
1 ÷àéí³é ëîæö³ ïðîòÿãîì 10 äí³â 3 ðàçè íà äåíü
çà 2 àáî ÷åðåç 2 ãîäèíè ï³ñëÿ ïðèéìàííÿ ¿æ³
òà ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â âóãëåöåâèé åí-
òåðîñîðáåíò IV ïîêîë³ííÿ Êàðáîëàéí ó âè-
ãëÿäi äðiáíèõ ãðàíóë (9 – çð³ëîãî, 21 – ñå-
ðåäíüîãî, 17 – ïîõèëîãî, 4 – ñòàðå÷îãî).

²ìóíîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ âêëþ÷àëî âè-
çíà÷åííÿ âì³ñòó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ Ö²Ê, ë³-
çîöèìó òà IgE. Ê³ëüê³ñòü Ö²Ê âèçíà÷àëè
çàãàëüíîïðèéíÿòèì ìåòîäîì ïðåöèï³òàö³¿
âåëèêîãëîáóëÿðíèõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â, ÿê³
çíàõîäÿòüñÿ â ñèðîâàòö³ êðîâ³, âèñîêîìî-
ëåêóëÿðíèì ïîë³åòèëåíãë³êîëåì ç íàñòóï-
íîþ îö³íêîþ ðåçóëüòàò³â ïðÿìîþ ñïåêòðî-
ôîòîìåòð³ºþ ïðè äîâæèí³ õâèë³ 450 íì [12].
Âèçíà÷åííÿ àêòèâíîñò³ ë³çîöèìó ñèðîâàò-
êè êðîâ³ ïðîâîäèëè òóðá³äèìåòðè÷íèì ìåòî-
äîì ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ ë³çîöèìó ç âè-
êîðèñòàííÿì ñïåêòðîôîòîìåòðà ÑÔ-4 [13].
Âì³ñò çàãàëüíîãî IgÅ äîñë³äæóâàëè çà äî-
ïîìîãîþ ³ìóíîôåðìåíòíîãî ìåòîäó [14].

Ð³âåíü ²Ë-1β, ÔÍÏ-α òà ²Ë-10 âèçíà÷àëè
³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì ³ç âèêîðèñòàííÿì
êîìåðö³éíîãî íàáîðó ðåàêòèâ³â ÇÀÒ «Âåêòîð–
Áåñò» (Ðîñ³ÿ) â³äïîâ³äíî äî ³íñòðóêö³¿ ô³ð-
ìè-âèðîáíèêà. Ê³ëüê³ñòü öèòîê³í³â (â ïã/ìë)
ðîçðàõîâóâàëè ïîáóäîâîþ êàë³áðóâàëüíî¿
êðèâî¿ çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíî¿ êîìï’þ-
òåðíî¿ ïðîãðàìè.

Îö³íêó äîñòîâ³ðíîñò³ â³äì³ííîñòåé ì³æ
ãðóïàìè ïðîâîäèëè ³ç çàñòîñîâóâàííÿì íå-
ïàðàìåòðè÷íîãî ìåòîäó çà U-êðèòåð³ºì Ó¿ë-
êîêñîíà (Ó¿òí³–Ìàííà). Îòðèìàí³ äàí³ ñòà-
òèñòè÷íî îáðîáèëè [15].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Àíàë³ç
ïîêàçíèê³â ³ìóíîëîã³÷íî¿ ñèñòåìè ó õâîðèõ
íà ÕÎÇË â ïåð³îä çàãîñòðåííÿ ïîêàçàâ âêëþ-
÷åííÿ îñòàííüî¿ â ñèñòåìíó â³äïîâ³äü, ùî
ïðîÿâëÿëàñÿ çðîñòàííÿì ÿê ïðî-, òàê ³ ïðî-
òèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, êîíöåíòðàö³¿ Ö²Ê, IgE
òà ñïàäàííÿì ð³âíÿ ë³çîöèìó â ñèðîâàòö³ êðîâ³
ïàö³ºíò³â óñ³õ ãðóï. Ïðîÿâè áóëè á³ëüø
³íòåíñèâíèìè ïðè çðîñòàíí³ â³êó ïàö³ºíò³â.

Ðåçóëüòàòè ñïîñòåðåæåíü ñâ³ä÷àòü, ùî
ïðèçíà÷åííÿ ÅÑ íà òë³ ÁÒ ñïðèÿº çìåíøåííþ
âèÿâ³â åíäîòîêñèêîçó, ùî ï³äòâåðäæåíî çíè-
æåííÿì ïðî- ³ ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â,
ê³ëüêîñò³ Ö²Ê, IgE òà ï³äâèùåííÿì ë³çîöèìó.

Çã³äíî ç äàíèìè òàáë. 1, â 1-é ãðóï³ ï³ñëÿ
ïðîâåäåííÿ ÁÒ âì³ñò ²Ë-1β çìåíøèâñÿ â
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1,3 ðàçà, òî ï³ñëÿ ïðèºäíàííÿ åíòåðîñãåëþ –
â 2, êàðáîëàéíó – â 2,4. Àíàëîã³÷í³ çì³íè ñïî-
ñòåð³ãàëèñÿ ïðè äîñë³äæåíí³ ð³âíÿ ÔÍÏ-α.
Ïðè çàñòîñóâàíí³ ÁÒ éîãî ê³ëüê³ñòü çíèçèëàñÿ
â 1,1 ðàçà. Âèêîðèñòàííÿ íà ôîí³ ÁÒ åíòå-
ðîñãåëþ ïðèçâåëî äî çìåíøåííÿ âì³ñòó ÔÍÏ-
α â 1,4 ðàçà, ïðè çàñòîñóâàíí³ êàðáîëàéíó – â
1,7 ðàçà. Âì³ñò ²Ë-10 ï³ñëÿ ïðèéîìó ÁÒ
çíèçèâñÿ â 1,5 ðàçà, ï³ñëÿ ïîºäíàííÿ ïðî-
âåäåíîãî ë³êóâàííÿ ç åíòåðîñãåëåì – â 1,8, à ç
êàðáîëàéíîì – â 2,4 ðàçà.

Â 2-é ãðóï³ ìàëà ì³ñöå ïîä³áíà äèíàì³êà,
ò³ëüêè á³ëüø âèðàæåíà. ²Ë-1β çìåíøèâñÿ
ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ ÁÒ â 1,7 ðàçà, ï³ñëÿ ïðèºä-
íàííÿ åíòåðîñãåëþ – â 2,6, à êàðáîëàéíó – â
2,4 ðàçà. Âì³ñò ÔÍÏ-α ï³ñëÿ êóðñîâîãî çà-
ñòîñóâàííÿ ÁÒ çíèçèâñÿ â 1,5 ðàçà, ïðè çà-
ñòîñóâàíí³ åíòåðîñãåëþ – â 1,9, êàðáîëàéíó –
â 2,5 ðàçà. Âì³ñò ²Ë-10 ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ ÁÒ
çìåíøèâñÿ â 1,1 ðàçà, à ï³ñëÿ ïîºäíàííÿ ÁÒ
ÿê ç åíòåðîñãåëåì, òàê ³ ç êàðáîëàéíîì – â 1,2
ðàçà â³äïîâ³äíî.

²íøèìè ïîêàçíèêàìè, ÿê³ õàðàêòåðèçó-
þòü ³ìóíîëîã³÷íèé ñòàòóñ ïàö³ºíòà, áóëè Ö²Ê,
IgE òà ë³çîöèì. Çã³äíî ç äàíèìè òàáë. 2, â 1-é
ãðóï³ îáñòåæóâàíèõ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ÁÒ
âì³ñò Ö²Ê â ñèðîâàòö³ êðîâ³ çìåíøèâñÿ â 1,1
ðàçà â ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèì ð³âíåì, à ï³ñëÿ
ïîºäíàííÿ ÁÒ ÿê ç åíòåðîñãåëåì, òàê ³ ç êàð-
áîëàéíîì – â 1,3 ðàçà. Â 2-é ãðóï³ ð³âåíü Ö²Ê
ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ ÁÒ çìåíøèâñÿ â 1,2 ðàçà,
ï³ñëÿ ïðèºäíàííÿ åíòåðîñãåëþ – â 1,3, êàð-
áîëàéíó – â 1,5 ðàçà.

Â 1-é ãðóï³ ïðè çàñòîñóâàíí³ ëèøå ÁÒ
ï³ñëÿ ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ð³âåíü IgE çìåíøèâñÿ
â 1,1 ðàçà, â êîìá³íàö³¿ ÿê ç åíòåðîñãåëåì, òàê
³ ç êàðáîëàéíîì – â 1,4 ðàçà. Ñõîæà êàðòèíà
ñïîñòåð³ãàëàñÿ ³ â 2-é ãðóï³. Ð³âåíü IgE
çìåíøèâñÿ 1,2 ðàçà íà ôîí³ ÁÒ. Ïîºäíàííÿ ÁÒ
ç êðåìí³éîðãàí³÷íèì ÅÑ «Åíòåðîñãåëü» äî-
çâîëèëî çìåíøèòè âì³ñò IgE â 1,4 ðàçà, ïðè
çàñòîñóâàíí³ êàðáîëàéíó – â 1,6 ðàçà.

Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî ëàáîðàòîðíîãî
äîñë³äæåííÿ ñèðîâàòêè êðîâ³ õâîðèõ íà ÕÎÇË

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè ³ìóíîëîã³÷íîãî ñòàòóñó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà ÕÎÇË
äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, (Ì±m) ïã/êã

Ïðèì³òêè: 1. ÁÒ – áàçèñíà òåðàï³ÿ.
2. * ð< 0,05–0,001.
3. ð1 – â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñòåé ì³æ äîñë³äíèìè ãðóïàìè äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ.
Òóò ³ â òàáë. 2.
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âñòàíîâèëè, ùî â 1-é ãðóï³ ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ
ÁÒ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ë³çî-
öèìó â 1,2 ðàçà. Çàñòîñóâàííÿ íà ôîí³ ÁÒ
åíòåðîñãåëþ ïðèçâåëî äî ï³äâèùåííÿ àêòèâ-
íîñò³ ë³çîöèìó â 1,4 ðàçà, çàñòîñóâàííÿ êàð-
áîëàéíó – â 1,5 ðàçà. Àíàëîã³÷í³ çì³íè ñïî-
ñòåð³ãàëèñÿ ³ â 2-é ãðóï³. Ê³ëüê³ñòü ë³çîöè-
ìó çðîñëà ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ ÁÒ â 1,1 ðàçà, ï³ñ-
ëÿ ïðèºäíàííÿ åíòåðîñãåëþ – â 1,2, êàðáî-
ëàéíó – â 1,3 ðàçà.

Òàêèì ÷èíîì, åíòåðîñîðáö³ÿ º ïîòóæíèì
çàñîáîì âïëèâó íà îðãàí³çì â ñòàðîñò³, êîëè â
îðãàí³çì³ íàêîïè÷óþòüñÿ ìåòàáîë³òè, â³ä ÿêèõ
òðåáà ïîçáàâëÿòèñÿ. Âêëþ÷åííÿ äî ÁÒ êðåì-
í³éîðãàí³÷íîãî ÅÑ «Åíòåðîñãåëü» äîçâîëèëî
ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåíîãî ë³êó-
âàííÿ ó õâîðèõ íà ÕÎÇË. Ïðè âêëþ÷åíí³
âóãëåöåâîãî ñîðáåíòó IV ïîêîë³ííÿ «Êàðáî-
ëàéí» äî ÁÒ ìàëà ì³ñöå ùå á³ëüø ñóòòºâà
ïîçèòèâíà äèíàì³êà.

Âèñíîâêè
1. Ó õâîðèõ íà ÕÎÇË ìàëè ì³ñöå ñóòòºâ³

çì³íè â ³ìóííîìó ñòàòóñ³, ùî ïðîÿâëÿëîñÿ
çðîñòàííÿì ð³âíÿ ²Ë-1β, ÔÍÏ-α, ²Ë-10, Ö²Ê
òà IgE ³ çìåíøåííÿì ê³ëüêîñò³ ë³çîöèìó â
ñèðîâàòö³ êðîâ³.

2. Ïðèçíà÷åííÿ åíòåðîñîðáåíòó íà òë³
áàçîâî¿ òåðàï³¿ ñïðèÿº çìåíøåííþ âèÿâ³â
åíäîòîêñèêîçó, ùî ï³äòâåðäæåíî çíèæåííÿì
ïðî- ³ ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, ê³ëüêîñò³
Ö²Ê, IgE òà ï³äâèùåííÿì ë³çîöèìó.

3. Àíàë³ç äâîõ ñîðáåíò³â ïîêàçàâ, ùî
á³ëüø åôåêòèâíèì áóâ âóãëåöåâèé ñîðáåíò
ïîð³âíÿíî ç êðåìí³éîðãàí³÷íèì.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Â ïî-
äàëüøîìó îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïëàíóºòüñÿ
âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³
åíòåðîñîðáö³éíî¿ òåðàï³¿ ó õâîðèõ íà ÕÎÇË
ð³çíîãî â³êó ç ñèíäðîìîì åíäîãåííî¿ ³í-
òîêñèêàö³¿.

Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè ³ìóíîëîã³÷íîãî ñòàòóñó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà ÕÎÇË
äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ (Ì±m)
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Ñ.Ì. Àíäðåé÷èí, Ñ.Â. Ëîòîöêàÿ
ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÈÌÌÓÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÐÀÇÍÎÃÎ
ÂÎÇÐÀÑÒÀ ÍÀ ÕÎÁË ÏÐÈ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÈ ÝÍÒÅÐÎÑÎÐÁÖÈÈ

Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé èììóíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ó áîëüíûõ õðî-
íè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ (ÕÎÁË) äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ. Çàáîëåâàíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ
ðîñòîì óðîâíÿ ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, êîëè÷åñòâà ÖÈÊ è IgE è óìåíüøåíèåì
àêòèâíîñòè ëèçîöèìà â ñûâîðîòêå êðîâè. Îòìå÷åíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ýíòåðîñîðáöèè íà
ôîíå áàçèñíîé òåðàïèè áîëüíûõ ÕÎÁË, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ñíèæåíèå ïðî- è ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, êîëè÷åñòâà ÖÈÊ, IgE è ïîâûøåíèå ëèçîöèìà. Ïðè ïðîâåäåíèè ñðàâíè-
òåëüíîãî àíàëèçà äâóõ ñîðáåíòîâ óñòàíîâèëè, ÷òî áîëåå ýôôåêòèâíûì áûë óãëåðîäíûé ñîðáåíò
êàðáîëàéí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ, èììóíîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ,
êàðáîëàéí, ýíòåðîñãåëü.

S.M. Andreychyn, S.V. Lototska
CHANGES IN INDICATORS OF IMMUNOLOGICAL STATUS IN PATIENTS WITH CHRONIC
OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE OF DIFFERENT AGES AFTER USING ENTEROSORPTION

The results of the study of indicators of immunological status in patients with ñhronic obstructive
pulmonary disease circulating immyne complex (COPD) before and after treatment. The disease is
accompanied by increased levels of pro- and anti-inflammatory cytokines, the number of CIC and IgE and
a decrease of lysozyme activity in serum. Enterosorption marked positive effect on the background of the
basic treatment of COPD patients, as evidenced by reduction pro- and anti-inflammatory cytokines, the
number of CIC, IgE and increase lysozyme. When conducting a comparative analysis of two sorbents we
found that was more efficient carbon sorbent ñarbolayn.

Key words: ñhronic obstructive pulmonary disease, immune status, ñarbolayn, enterosgel.
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Íà ñüîãîäí³ îö³íêà êàðä³îâàñêóëÿðíîãî
ðèçèêó â ì³ðó çðîñòàííÿ ïàòîëîã³¿ ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè íàáóâàº âñå á³ëüøî¿ àê-
òóàëüíîñò³. Ïðîòå ñó÷àñí³é ìåäèöèí³ òàê ³ íå
âäàºòüñÿ âñòàíîâèòè êîíòðîëü íàä îñíîâíîþ
ïðè÷èíîþ ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ óñüîãî ñâ³-
òó – ïàòîëîã³ºþ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.
Ñàìå òîìó íàóêîâö³ ïåðåáóâàþòü ó ïîñò³é-
íîìó ïîøóêó âñå íîâèõ ³ íîâèõ êàðä³îâàñ-
êóëÿðíèõ ÷èííèê³â. ßê ñâ³ä÷àòü äîñë³äæåííÿ
îñòàíí³õ 15 ðîê³â, îäíèì ³ç íåçàëåæíèõ ÷èí-
íèê³â ðèçèêó ðîçâèòêó êàðä³îâàñêóëÿðíèõ
çàõâîðþâàíü º ãîìîöèñòå¿í [1]. Íà äóìêó äî-
ñë³äíèê³â, ïàòîãåííà ðîëü ãîìîöèñòå¿íó ìî-
æå çä³éñíþâàòèñÿ çàâäÿêè ïîøêîäæóþ÷³é ä³¿
àì³íîêèñëîòè íà åíäîòåë³é ñóäèí, ñïðè÷è-
íÿþ÷è îêñèäàòèâíèé ñòðåñ [2]. Ã³ïåðãîìî-
öèñòå¿íåì³ÿ º îäíèì ³ç ïðåäèêòîð³â ðèçèêó
ñìåðòíîñò³ â³ä ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ [3].
Çâàæàþ÷è íà ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ ã³ïåð-
ãîìîöèñòå¿íåì³¿, áàãàòî íàóêîâèõ äîñë³äæåíü
îñòàíí³õ ðîê³â ñïðÿìîâàí³ íà âèâ÷åííÿ ï³ä-
âèùåííÿ ð³âíÿ ãîìîöèñòå¿íó, ùî âèíèêàº íà
òë³ óðàæåíü øëóíêà. Îñíîâíîþ ïàòîãåíå-
òè÷íîþ ëàíêîþ ã³ïåðãîìîöèñòå¿íåì³¿ º íåñòà-
÷à â³òàì³í³â Â12 òà ôîë³ºâî¿ êèñëîòè, à ÿê
â³äîìî, òðèâàëà ïåðñèñòåíö³ÿ ãåë³êîáàêòåðíî¿
³íôåêö³¿ íà ñëèçîâ³é îáîëîíö³ øëóíêà ìîæå
ñëóæèòè òëîì äëÿ ìàëüàáñîðáö³¿ â³òàì³íó
Â12 òà ôîë³ºâî¿ êèñëîòè. Îêð³ì öüîãî, ³íôåê-
ö³þ Helicobacter pylori áàãàòî â÷åíèõ ââàæà-
þòü àëüòåðóþ÷èì àãåíòîì, ùî íå ëèøå çóìî-
âëþº óðàæåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà ÷è
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, à é âèêëèêàº ðÿä

ñèñòåìíèõ çàïàëüíèõ çì³í (çîêðåìà, ïîðóøåí-
íÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó ³ç-çà àêòèâàö³¿ ïðîöåñ³â
ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â) [4–6 ].

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî êîìï-
ëåêñíå îáñòåæåííÿ 62 õâîðèõ ç õðîí³÷íèì
ãàñòðèòîì ³ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, â³ê
ÿêèõ êîëèâàâñÿ â³ä 21 äî 77 ðîê³â, ñåðåäí³é
â³ê ñòàíîâèâ (56,6±11,3) ðîêó. Êðèòåð³ÿìè
çàëó÷åííÿ ïàö³ºíò³â ó äîñë³äæåííÿ áóëè íà-
ÿâí³ñòü õðîí³÷íîãî ãàñòðèòó òà àðòåð³àëüíî¿
ã³ïåðòåíç³¿, â³ê ïàö³ºíò³â ñòàðøå 18 ðîê³â, äî-
áðîâ³ëüíà ïèñüìîâà çãîäà íà ó÷àñòü ó äîñë³ä-
æåíí³. Â äîñë³äæåííÿ íå çàëó÷àëèñÿ ïàö³ºíòè
ç âàæêîþ ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ, ïåðåíåñåíèì
³íôàðêòîì ì³îêàðäà, çàõâîðþâàííÿìè, ÿê³
ñóòòºâî âïëèâàþòü íà ìåòàáîë³çì ãîìîöèñ-
òå¿íó (ïàòîëîã³ÿ åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè, íàÿâ-
í³ñòü íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ â ñòàä³¿ äåêîì-
ïåíñàö³¿), à òàêîæ ïàö³ºíòè, ùî ïðèéìàëè
ïðåïàðàòè, ÿê³ çäàòí³ âïëèâàòè íà ð³âåíü ãî-
ìîöèñòå¿íó, òàê³, ÿê ìåòîòðåêñàò, òåîô³ë³í,
ôåí³òî¿í, ìåòèëïðåäí³çîëîí, êîíòðàöåïòèâè
òîùî.

Ä³àãíîç àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ âñòàíî-
âëþâàëè íà îñíîâ³ ñêàðã, äàíèõ îá’ºêòèâíî-
ãî îãëÿäó, ðåçóëüòàò³â ëàáîðàòîðíîãî òà ³í-
ñòðóìåíòàëüíîãî îáñòåæåíü, çã³äíî ç êðè-
òåð³ÿìè, çàòâåðäæåíèìè ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä
03.07.2006 ð. ¹ 436 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ ïðî-
òîêîë³â íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè çà ñïå-
ö³àëüí³ñþ «Êàðä³îëîã³ÿ» [7], Íàêàçîì ÌÎÇ
Óêðà¿íè â³ä 24.05.2012 ¹ 384 «Ïðî çàòâåðä-
æåííÿ òà âïðîâàäæåííÿ ìåäèêî-òåõíîëîã³÷-
íèõ äîêóìåíò³â ç³ ñòàíäàðòèçàö³¿ ìåäè÷íî¿

ÓÄÊ 616.33.-002.2-06:616.12-008.331.1]-07:616.15-07

Ì.Ì. Êóðáàí
Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî
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Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà îö³íö³ ð³âíÿ ïëàçìîâîãî ãîìîöèñòå¿íó òà êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó
ó ïàö³ºíò³â ç ïîºäíàííÿì àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ òà õðîí³÷íîãî ãàñòðèòó â çàëåæíîñò³
â³ä Helicobacter pylori. Âñòàíîâëåíî, ùî íàÿâí³ñòü ãåë³êîáàêòåðíî¿ ³íôåêö³¿ ñïðèÿº
ï³äâèùåííþ ð³âíÿ ãîìîöèñòå¿íó, ùî êîðåëþº ç ïîêàçíèêàìè êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãîìîöèñòå¿í, Helicobcter pylori, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, õðîí³÷íèé
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äîïîìîãè ïðè àðòåð³àëüí³é ã³ïåðòåíç³¿» [8].
Â³äïîâ³äíî äî Ïðîòîêîëó ïðè îáñòåæåíí³ ïà-
ö³ºíò³â óñ³ì ïðîâîäèëè àóñêóëüòàö³þ ñåðöÿ,
ñóäèí øè¿, âèì³ðþâàííÿ ÀÒ íà îáîõ ðóêàõ,
àíòðîïîìåòðè÷í³ âèì³ðþâàííÿ ìàñè ò³ëà,
ðîñòó, îáâîäó òàë³¿ òà ñòåãíà. Òàêîæ âèçíà÷àëè
³íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) çà ôîðìóëîþ À. Êåòòëå
²ÌÒ=ìàñà ò³ëà (êã) / çð³ñò (ì)2, òàáë. 1.

Äëÿ îö³íêè êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó
òàêîæ âèêîðèñòîâóâàëè çíà÷åííÿ îáâîäó òàë³¿.
Çà äàíèìè Óêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ êàðä³îëîã³â,
îáâ³ä òàë³¿ (àáäîì³íàëüíå îæèð³ííÿ) º íå
ìåíø çíà÷óùèì ïîêàçíèêîì, í³æ ²ÌÒ, íîð-
ìàëüíèì ââàæàëèñÿ îáâ³ä òàë³¿ ó ÷îëîâ³ê³â
ìåíøå 94 ñì, ó æ³íîê ìåíøå 80 ñì.

Îêð³ì öüîãî, áóëî ïðîâåäåíî îá÷èñëåííÿ
³íäåêñó òàë³ÿ – ñòåãíî (²ÒÑ), ÿêèé âèðàõîâó-
âàëè çà äîïîìîãîþ äàíèõ, îòðèìàíèõ ïðè
âèì³ðþâàíí³ îáâîäó òàë³¿ òà îáâîäó ñòåãíà:

²ÒÑ = îáâ³ä òàë³¿ íà ð³âí³ ïóïêà (ñì) /
max. îêðóæí³ñòü ñòåãíà (ñì)

Òðàêòóâàííÿ ²ÒÑ ïðîâîäèëè çà êðèòåð³-
ÿìè, íàâåäåíèìè â òàáë. 2.

Äëÿ ôîðìóëþâàííÿ ä³àãíîçó âèêîðèñòî-
âóâàëè Ì³æíàðîäíó êëàñèô³êàö³þ õâîðîá
10-ãî ïåðåãëÿäó (ÌÊÕ-10). Ä³àãíîç õðîí³÷-
íîãî ãàñòðèòó áóëî âñòàíîâëåíî â ðåçóëüòàò³
çàãàëüíîêë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ ç îö³íêîþ
ñêàðã, àíàìíåçó æèòòÿ òà çàõâîðþâàíü, ëà-
áîðàòîðíèõ ³ ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â äî-
ñë³äæåííÿ çã³äíî ç ñó÷àñíèìè ä³àãíîñòè÷íèìè
êðèòåð³ÿìè, çàòâåðäæåíèìè ÌÎÇ Óêðà¿íè
â³ä 13.06.2005 ð. ¹ 271 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ
ïðîòîêîë³â íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè çà
ñïåö³àëüí³ñòþ Ãàñòðîåíòåðîëîã³ÿ [9].

Ð³âåíü ïëàçìîâîãî ãîìîöèñòå¿íó âèçíà-
÷àëè çà äîïîìîãîþ ³ìóíîôåðìåíòíîãî ìåòîäó
íà àíàë³çàòîð³ «Stat Fax 303» ç âèêîðèñòàííÿì
òåñò-ñèñòåìè «Axis-Shield». Ä³àãíîñòèêó
Helicobacter pylori ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ
äèõàëüíîãî òåñòó ñèñòåìè Õåë³ê-òåñò. Îòðè-
ìàí³ ðåçóëüòàòè ñòàòèñòè÷íî îáðîáèëè. ̄ õ ââà-
æàëè äîñòîâ³ðíèìè ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè. Ñåðåä îáñòåæåíèõ ïàö³ºí-
ò³â äîì³íóâàëè îñîáè æ³íî÷î¿ ñòàò³ – 39 îñ³á
(64 % ), ÷îëîâ³ê³â áóëî 36 %. Óñ³ îáñòåæåí³
ïàö³ºíòè ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ ³ ñó-
ïóòí³ì õðîí³÷íèì ãàñòðèòîì ïåðåáóâàëè íà
àìáóëàòîðíîìó ë³êóâàíí³. Â çàëåæíîñò³ â³ä
íàÿâíîñò³ ãåë³êîáàêòåðíî¿ ³íôåêö³¿ áóëî âè-
ä³ëåíî äâ³ ãðóïè: 1-øà – 32 ïàö³ºíòè Helico-
bacter pylori ïîçèòèâí³ òà 2-ãà – 30 ïàö³ºíò³â
Helicobacter pylori íåãàòèâí³. Ãðóïè áóëè ðå-
ïðåçåíòàòèâí³ çà â³êîì ³ ñòàòòþ. Ñåðåäíÿ
òðèâàë³ñòü àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ñòàíîâèëà
(7,56±4,23) òà (4,2±2,7) ðîêó â³äïîâ³äíî. Ñóò-
òºâèõ â³äì³ííîñòåé ïî òðèâàëîñò³ õðîí³÷íîãî
ãàñòðèòó â ãðóïàõ íå âèÿâëåíî – (9,21±4,00)
òà (9,0±3,8) ðîêó â³äïîâ³äíî.

Äëÿ îö³íêè êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó
áóëî ïðîâåäåíî âèçíà÷åííÿ ²ÌÒ, ²ÒÑ, îáâîäó
òàë³¿ òà ìîí³òîðèíã ñåðåäíüîäîáîâîãî àðòå-
ð³àëüíîãî òèñêó, òàáë. 3.

Îòðèìàí³ â õîä³ äîñë³äæåííÿ äàí³ ñòîñîâ-
íî ²ÌÒ õàðàêòåðèçóâàëè 1-øó ãðóïó ïàö³ºíò³â
ç ² ñòóïåíåì îæèð³ííÿ (78 % ïàö³ºíò³â), ó òîé
÷àñ ÿê ïàö³ºíòè 2-¿ ãðóïè â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â
(81 %) íàëåæàëè äî êàòåãîð³¿ îñ³á ç íàäëèø-
êîâîþ ìàñîþ ò³ëà. Çà âåëè÷èíîþ ²ÒÑ æ³íîê
îáîõ ãðóï ìîæíà â³äíåñòè äî îñ³á ç ñåðåäí³ì
êàðä³îâàñêóëÿðíèì ðèçèêîì, à ÷îëîâ³ê³â – ç
âèñîêèì, äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ïî ãðóïàõ íå
áóëî âèÿâëåíî (ð>0,05). Ñåðåäíüîäîáîâ³ ïî-
êàçíèêè ÄÀÒ ñòàòèñòè÷íî íå ð³çíèëèñÿ, ÑÀÒ
áóâ äîñòîâ³ðíî âèùèì ó ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè
(ð<0,05). Ïëàçìîâèé ð³âåíü ãîìîöèñòå¿íó
íàòùå ó ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè ñòàíîâèâ (20,18±
4,89) ììîëü/ë, ñóòòºâèõ â³äì³ííîñòåé çà ñòàò-
òþ íå âèÿâëåíî. Ó 2-é ãðóï³ ïàö³ºíò³â ð³âåíü
ãîìîöèñòå¿íó áóâ äîñòîâ³ðíî íèæ÷èì – (11,4±
1,8) ììîëü/ë (ð<0,05). Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü,
ùî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ãîìîöèñòå¿íó ñïîñòå-
ð³ãàëîñü ó ïàö³ºíò³â îáîõ êë³í³÷íèõ ãðóï, ïðî-
òå ã³ïåðãîìîöèñòå¿íåì³ÿ áóëà á³ëüø âèðàæå-
íîþ ó ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè. Òàêîæ áóëî âèÿâ-
ëåíî ïîçèòèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ
òðèâàë³ñòþ õðîí³÷íîãî ãàñòðèòó òà ð³âíåì
ãîìîöèñòå¿åíó ó ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè (r=0,04),
ó ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè òàêà òåíäåíö³ÿ íå ñïî-
ñòåð³ãàëàñü. Îêð³ì öüîãî, ñåðåäíÿ âåëè÷èíà

 Òàáëèöÿ 2. Ñòóï³íü êàðä³îâàñêóëÿðíîãî
ðèçèêó çàëåæíî â³ä ²ÒÑ

Òàáëèöÿ 1. Îö³íêà ³íäåêñó ìàñè ò³ëà (²ÌÒ)
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ïëàçìîâîãî ð³âíÿ ãîìîöèñòå¿íó ó ïàö³ºíò³â
1-¿ ãðóïè ç òðèâàë³ñòþ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿
1–5 ðîê³â ñòàíîâèëà (14,38±2,6) ììîëü/ë, à
ïðè òðèâàëîñò³ ïîíàä 5 ðîê³â – 22,2 ììîëü/ë,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïðÿìó êîðåëÿö³þ ã³ïåðãî-
ìîöèñòå¿íåì³¿ ç òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ
íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ (r=0,07; ð<0,01).
Ï³äâèùåííÿ ²ÌÒ, ²ÒÑ òà àáäîì³íàëüíîãî
îæèð³ííÿ ìàëî ì³ñöå ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â
1-¿ ãðóïè ç ã³ïåðãîìîöèñòå¿íåì³ºþ, ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî ïîçàãàñòðàëüí³ ïðîÿâè ãåë³êîáàê-
òåðíî¿ ³íôåêö³¿.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â. Ó õâîðèõ íà
àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ òà Helicobacter pylori
àñîö³éîâàíèé ãàñòðèò ð³âåíü ïëàçìîâî¿ êîí-
öåíòðàö³¿ ãîìîöèñòå¿íó ìàâ ïîçèòèâíèé êîðå-
ëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ð³çíî¿ ñèëè ç òðèâàë³ñòþ çà-
õâîðþâàíü. Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíå äîñë³ä-
æåííÿ äîâåëî íàÿâí³ñòü êàðä³îâàñêóëÿðíîãî
ðèçèêó ó ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï, ïðîòå ó 1-é ãðóï³
âèñîêèé ñòóï³íü êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó
çóñòð³÷àâñÿ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå (ð<0,05), çî-
êðåìà ó ÷îëîâ³ê³â. Ðåçóëüòàòè îáâîäó òàë³¿
çàñâ³ä÷èëè íàÿâí³ñòü àáäîì³íàëüíîãî îæè-
ð³ííÿ, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, ï³äâèùóº êàðä³îâàñ-
êóëÿðíèé ðèçèê. Ó ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï áóëî
âèÿâëåíî ã³ïåðãîìîöèñòå¿íåì³þ, ïðîòå á³ëüø
âèñîê³ ïîêàçíèêè ïëàçìîâîãî ð³âíÿ ãîìî-
öèñòå¿íó ó 1-é ãðóï³ ñâ³ä÷àòü, ùî íàÿâí³ñòü

ãåë³êîáàêòåðíî¿ ³íôåêö³¿ ñïðèÿº ï³äâèùåííþ
ð³âíÿ ãîìîöèñòå¿íó (ð<0,01), ùî, áåçóìîâíî,
ñëóæèòü íåñïðèÿòëèâèì ÷èííèêîì ðèçèêó
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿. Âïëèâ ã³ïåðãîìî-
öèñòå¿íåì³¿ íà ïîêàçíèêè ÀÒ êðîâ³ ñâ³ä÷èòü
ïðî êàðä³îòîêñè÷íèé åôåêò.

Âèñíîâêè
Ó ïàö³ºíò³â ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ ³

êîìîðá³äíèì õðîí³÷íèì ãàñòðèòîì ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ ïëàçìîâîãî ãîìîöèñòå¿íó àñî-
ö³þºòüñÿ ç íàÿâí³ñòþ ãåë³êîáàêòåðíî¿ ³íôåê-
ö³¿. Êàðä³îâàñêóëÿðíèé ðèçèê ó ïàö³ºíò³â ç
àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ òà Helicobacter
pylori àñîö³éîâàíèì ãàñòðèòîì º âèùèì ó
ïîð³âíÿíí³ ç ïàö³ºíòàìè 2-¿ ãðóïè. Âèçíà÷åííÿ
ð³âíÿ ãîìîöèñòå¿íó º ïðîñòèì ³ ³íôîðìàòèâ-
íèì ìåòîäîì îö³íêè ðèçèêó òà ïðîãíîçó ó
ïàö³ºíò³â ç ïîºäíàííÿì àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåð-
òåíç³¿ òà õðîí³÷íîãî ãàñòðèòó.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåíü. Äîâåäåíà
íåîáõ³äí³ñòü âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ãîìîöèñòå¿íó
òà Helicobacter pylori ó ïàö³ºíò³â ç ïîºäíàíîþ
ïàòîëîã³ºþ, õðîí³÷íèì ãàñòðèòîì òà àðòåð³-
àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ ÿê ðàíí³õ ôàêòîð³â êàð-
ä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó. Ïàòîãåíåòè÷íà çà-
ëåæí³ñòü ã³ïåðãîìîöèñòå¿íåì³¿ òà ãåë³êîáàê-
òåð³îçó ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî äîñêîíàëîãî
âèâ÷åííÿ.
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Ì.Ì. Êóðáàí
ÊÀÐÄÈÎÂÀÑÊÓËßÐÍÛÉ ÐÈÑÊ È ÓÐÎÂÅÍÜ ÏËÀÇÌÅÍÍÎÃÎ ÃÎÌÎÖÈÑÒÅÈÍÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÃÀÑÒÐÈÒÎÌ È ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà îöåíêå óðîâíÿ ïëàçìåííîãî ãîìîöèñòåèíà è êàðäèîâàñêóëÿðíîãî ðèñêà ó
ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàíèåì àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è õðîíè÷åñêîãî ãàñòðèòà â çàâèñèìîñòè îò
Helicobacter pylori. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàëè÷èå Íelicobacter pylori ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ óðîâíÿ
ãîìîöèñòåèíà, ÷òî êîððåëèðóåò ñ ïîêàçàòåëÿìè êàðäèîâàñêóëÿðíîãî ðèñêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãîìîöèñòåèí, Helicobacter pylori, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, õðîíè÷åñêèé
ãàñòðèò, êàðäèîâàñêóëÿðíûé ðèñê.

M.M. Kurban
CARDIOVASCULAR RISK AND PLASMA HOMOCYSTEINE LEVELS IN PATIENTS WITH CHRONIC
GASTRITIS AND ARTERIAL HYPERTENSION

The article estimates the level of plasma homocysteine and cardiovascular risk in patients with a
combination of arterial hypertension and chronic gastritis, depending on Helicobacter pylori. It was
established that the Helicobacter pylori infection improves homocysteine levels, which correlates with
indicators of cardiovascular risk.

Key words: homocysteine, Helicobacter pylori, arterial hypertension, chronic gastritis, cardiovascular
risk.
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Â îðãàí³çì³ ëþäèíè â öèòîïëàçìàòè÷íèõ
ìåìáðàíàõ ïîñò³éíî â³äáóâàþòüñÿ ïðîöåñè
ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË). Ï³ä ÷àñ
ïðîõîäæåííÿ ïðîöåñ³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî
îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â óòâîðþþòüñÿ àêòèâí³ ôîð-
ìè êèñíþ, êîíöåíòðàö³ÿ ÿêèõ ó òêàíèíàõ ïðè
ô³ç³îëîã³÷íèõ óìîâàõ º íåâèñîêîþ [1, 2]. Ô³-
ç³îëîã³÷íå ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³çìó çíà÷-
íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä ñòàíó öèòîïëàçìà-
òè÷íèõ ìåìáðàí, äåçîðãàí³çàö³ÿ ÿêèõ º íà-
ñë³äêîì îêèñíåííÿ ë³ï³äíîãî êîìïîíåíòà ³
âèíèêàº ï³ä âïëèâîì ð³çíèõ ÷èííèê³â, ùî
ñïðèÿº ðîçâèòêó áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü [3].

Ïðè ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ òàêîæ â³ä-
áóâàºòüñÿ ÏÎË. Êîæíîìó ³ç çàõâîðþâàíü
âëàñòèâà ïåâíà ³íòåíñèâí³ñòü ÏÎË. Òîìó
ñüîãîäí³ ó ðîçâèòêó áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü
âåëèêó óâàãó ïðèä³ëÿþòü çì³íàì ïðîöåñ³â
ÏÎË [4, 5].

Ïåðøèìè ì³øåíÿìè âïëèâó â³ëüíèõ ðà-
äèêàë³â º ìåìáðàíè êë³òèí. Ïðè ³íòåíñè-
ô³êàö³¿ ÏÎË â³äáóâàºòüñÿ ñòðóêòóðíà ³ ôóíê-
ö³îíàëüíà äåçîðãàí³çàö³ÿ ìåìáðàí ³ çì³íè
ñêëàäó ¿õ æèðíèõ êèñëîò (ñòðóêòóðíèé åëå-
ìåíò êë³òèííèõ ìåìáðàí ³ îñíîâíèé ñóáñòðàò
ÏÎË) [1, 4, 5]. Ïîñèëåííÿ ïðîöåñ³â ÏÎË ïî-
ðóøóº ìåòàáîë³çì îêñèäó àçîòó, ùî çì³íþº
ôóíêö³þ ìèãîòëèâîãî åï³òåë³þ áðîíõ³â [4–8],
äðåíàæíó ôóíêö³þ òà ðåçèñòåíòí³ñòü ¿õ äî
ì³êðîîðãàí³çì³â, à òàêîæ ñïðèÿº ïðîãðåñó-
âàííþ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â îðãàíàõ äè-
õàííÿ ³ ïðèºäíàííþ óñêëàäíåíü.

Äî ñêëàäó á³îëîã³÷íèõ ìåìáðàí âõîäÿòü
ïîë³íåíàñè÷åí³ æèðí³ êèñëîòè, ÿê³ òàêîæ
çàáåçïå÷óþòü ãîìåîñòàç îðãàí³çìó. Ïîðó-
øåííÿ ¿õ ô³ç³îëîã³÷íî¿ ð³âíîâàãè ïðèçâîäèòü
äî ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó [2, 5], ó òîìó ÷èñë³ â
ëåãåíÿõ, îñê³ëüêè ðåñï³ðàòîðíà é ìåòàáîë³÷íà
ôóíêö³¿ ò³ñíî âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ç îáì³íîì ë³-
ï³ä³â, ùî ìîæå âïëèâàòè íà ñòàí ôîñôîë³ï³ä³â
³ ¿õ æèðíèõ êèñëîò ó á³îëîã³÷íèõ ìåìáðàíàõ
òà êðîâ³. Òîìó äîñë³äæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³
ïðîöåñ³â ÏÎË ìîæå ðîçøèðèòè òà ïîãëèáèòè
äåÿê³ ïèòàííÿ ïàòîãåíåçó òóáåðêóëüîçó ëå-
ãåíü ³ â³äïîâ³äíî âèçíà÷èòè á³ëüøó ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü êîðåãóþ÷î¿ òåðàï³¿ ïàö³ºíò³â ç òó-
áåðêóëüîçîì ëåãåíü.

Íàéá³ëüø ÷óòëèâèìè äî ë³ï³äíèõ ìåä³-
àòîð³â º êîìïîíåíòè êðîâ³, ùî îáóìîâèëî ìåòó
ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü: îö³íèòè õàðàêòåð
ìåòàáîë³÷íèõ çì³í ë³ï³ä³â çà ñêëàäîì æèðíèõ
êèñëîò ó ïëàçì³ òà åðèòðîöèòàõ êðîâ³ ó õâî-
ðèõ íà ô³áðîçíî-êàâåðíîçíèé òóáåðêóëüîç
ëåãåíü.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Áóëî îáñòåæåíî 103
(43,6 %) çäîðîâ³ îñîáè (1-øà ãðóïà, êîíò-
ðîëüíà) òà 133 (56,4 %) õâîðèõ íà ô³áðîçíî-
êàâåðíîçíèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü (2-ãà ³ 3-òÿ
ãðóïè). Õâîðèõ ïîä³ëèëè íà äâ³ ãðóïè: 2-ãà –
88 (66,2 %) îñ³á, ÿê³ íå ïðèéìàëè ó÷àñò³ â
ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é
ÀÅÑ, ³ 3-òÿ – 45 (33,8 %) ë³êâ³äàòîð³â àâàð³¿.
Çäîðîâ³ òà õâîð³ áóëè â³êîì 18–65 ðîê³â ³ íå
ïàëèëè öèãàðîê. Îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëè ó
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Áóëî îáñòåæåíî 103 (43,6 %) çäîðîâ³ îñîáè òà 133 (56,4 %) õâîðèõ íà ô³áðîçíî-
êàâåðíîçíèé òóáåðêóëüîç: 88 (66,2 %) íå áóëè ó÷àñíèêàìè ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â àâàð³¿
íà ×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ ³ 45 (33,8 %) áóëè. Ó çäîðîâèõ îñ³á ñïåêòð æèðíèõ êèñëîò
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îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ìîæëèâ³ñòü á³ëüø ïîâíîö³ííîãî âèêîðèñòàííÿ
åðèòðîöèò³â äëÿ âèâ÷åííÿ îáì³íó ë³ï³ä³â, ³ öå âàæëèâî âðàõîâóâàòè ïðè ïðîâåäåíí³
ë³êóâàííÿ äàíèõ ïàö³ºíò³â.
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Т Е Р А П І Я

Êè¿âñüêîìó ì³ñüêîìó ïðîòèòóáåðêóëüîçíîìó
äèñïàíñåð³ ¹ 1.

Ñêëàä æèðíèõ êèñëîò (ÆÊ) ôîñôîë³ï³-
ä³â ó êðîâ³ (ïëàçì³ òà åðèòðîöèòàõ) âèçíà÷àëè
ìåòîäîì ãàçîð³äèííî¿ õðîìàòîãðàô³¿, â îñíîâ³
ÿêîãî ëåæèòü åêñòðàêö³ÿ ë³ï³ä³â ³ç êðîâ³ (ïëàç-
ìè ÷è åðèòðîöèò³â), âèä³ëåííÿ ôîñôîë³ï³ä³â,
ìåòèëóâàííÿ ³ ãàçîõðîìàòîãðàô³÷íèé àíàë³ç
ÆÊ çà äîïîìîãîþ ãàçîð³äèííîãî õðîìàòî-
ãðàôà ñåð³¿ «Öâåò–500» (Ðîñ³ÿ) ç ïëàçìî³îí³-
çàö³éíèì äåòåêòîðîì â ³çîòåðì³÷íîìó ðåæèì³.
Ê³ëüê³ñíó îö³íêó ñïåêòðà æèðíèõ êèñëîò ë³-
ï³ä³â çä³éñíþâàëè çà ìåòîäîì íîðìóâàííÿ ¿õ
ïëîù ³ âèçíà÷åííÿ ÷àñòêè ÆÊ ë³ï³ä³â [6, 8,
9]. Ï³äãîòîâêó ïðîá ³ ãàçîõðîìàòîãðàô³÷íèé
àíàë³ç ïðîâîäèëè çã³äíî [10]. Ïîõèáêà âèçíà-
÷åíèõ ïîêàçíèê³â ñòàíîâèëà ± 10 %.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó çäî-
ðîâèõ îñ³á ñóìàðíèé âì³ñò íàñè÷åíèõ ÆÊ ó
ïëàçì³ êðîâ³ äîð³âíþâàâ (50,5±1,6) %, â åðè-
òðîöèòàõ – (51,2±1,4) %, ñóìàðíèé âì³ñò íå-
íàñè÷åíèõ ÆÊ ó ïëàçì³ êðîâ³ – (49,5±1,6) %,
â åðèòðîöèòàõ – (48,8±1,4) %, à ïîë³íåíàñè-

÷åíèõ ó ïëàçì³ êðîâ³ – (33,3±1,5) %, â åðè-
òðîöèòàõ – (28,4±1,0) % (ðèñóíîê).

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü ñòâåðäæóâàòè, ùî â çäîðîâîìó îðãàí³çì³
ëþäèíè çáåð³ãàºòüñÿ çáàëàíñîâàíèé îáì³í
ðå÷îâèí, ÿêèé çàáåçïå÷óº ô³ç³îëîã³÷íå ôóí-
êö³îíóâàííÿ îðãàí³â ³ ñèñòåì òà õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ â îáîõ á³îëîã³÷íèõ ñåðåäîâèùàõ (ó ïëàç-
ì³ ³ åðèòðîöèòàõ êðîâ³) íàéá³ëüøèì ñóìàð-
íèì âì³ñòîì íàñè÷åíèõ ÆÊ, ìåíøèì ñóìàð-
íèì âì³ñòîì íåíàñè÷åíèõ ÆÊ ³ íàéìåíøèì
âì³ñòîì ïîë³íåíàñè÷åíèõ ÆÊ. Òîáòî ó çäîðîâèõ
îñ³á ³ñíóº ðåçåðâ íåçàì³ííèõ ÆÊ, ÿê³ ìîæóòü
âêëþ÷àòèñÿ â îáì³í ðå÷îâèí ïðè â³äïîâ³äíèõ
åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ, ùî çáåð³ãàº ð³âíîâàãó
âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà â ¿õ îðãàí³çì³ òà
çàáåçïå÷óº ôóíêö³îíóâàííÿ îñòàííüîãî.

Îö³íêà êîìïëåêñó ë³ï³ä³â ó ïëàçì³ ³ åðè-
òðîöèòàõ ó çäîðîâèõ îñ³á ïîêàçàëà ñõîæèé
ñêëàä ÆÊ (çà ñóìàðíèì âì³ñòîì ³ ñï³ââ³äíî-
øåííÿì îêðåìèõ ÆÊ) â îáîõ äîñë³äæóâàíèõ
á³îëîã³÷íèõ ñåðåäîâèùàõ êðîâ³ (ïëàçì³, åðè-
òðîöèòàõ).

à

â

Ñóìàðíèé âì³ñò íàñè÷åíèõ (1), íåíàñè÷åíèõ (2) òà ïîë³íåíàñè÷åíèõ (3) æèðíèõ êèñëîò ó ïëàçì³
³ åðèòðîöèòàõ  êðîâ³:

à – 1-øà ãðóïà, çäîðîâ³ îñîáè; á – 2-ãà ãðóïà, õâîð³, ùî íå áóëè ó÷àñíèêàìè ë³êâ³äàö³¿  íàñë³äê³â
àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ; â – õâîð³, ë³êâ³äàòîðè àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ
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óòâîðþºòüñÿ ïàëüì³òèíîâà ÆÊ, ÿêà ïåðåòâî-
ðþºòüñÿ â ñòåàðèíîâó ÆÊ. Çíèæåííÿ ð³âíÿ
ïàëüì³òèíîâî¿ ³ ñòåàðèíîâî¿ ÆÊ ó õâîðèõ íà
ô³áðîçíî-êàâåðíîçíèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü
ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè.

Ó õâîðèõ íà ô³áðîçíî-êàâåðíîçíèé òóáåð-
êóëüîç ëåãåíü ó ïëàçì³ êðîâ³ ç’ÿâèëèñü ì³ðè-
ñòèíîâà (Ñ14:0) òà ìàðãàðèíîâà (Ñ17:0) ÆÊ
(ð<0,001). Ê³ëüê³ñòü ì³ðèñòèíîâî¿ ÆÊ äîð³â-
íþâàëà (34,1±3,0) % ó ïëàçì³ ³ (38,9±1,5) % â
åðèòðîöèòàõ ó ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè òà (50,0±
3,0) ³ (9,6±1,0) % â³äïîâ³äíî ó ïàö³ºíò³â 3-¿
ãðóïè òà ñâ³ä÷èëà ïðî ñóòòºâ³ çì³íè â åíäî-
êðèíí³é ñèñòåì³. Ð³âåíü ìàðãàðèíîâî¿ ÆÊ
(Ñ17:0)  ñêëàâ (1,8±0,2) % ó ïëàçì³ ³ (5,4±
0,6) % â åðèòðîöèòàõ ó ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè òà
â³äïîâ³äíî (1,2±0,1) ³ (16,1±1,0) % ó ïàö³ºíò³â
3-¿ ãðóïè.

Ð³âåíü îëå¿íîâî¿ ÆÊ (Ñ18:1) ó ïëàçì³
³ åðèòðîöèòàõ êðîâ³ ó õâîðèõ íà ô³áðîçíî-
êàâåðíîçíèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü áóâ äîñòî-
â³ðíî ìåíøèì (ð<0,001), í³æ ó çäîðîâèõ îñ³á,
ùî âêàçóº íà àêòèâíó ó÷àñòü çàçíà÷åíî¿ ÆÊ
â ïðîöåñàõ ÏÎË. Ó çäîðîâèõ îñ³á ð³âåíü
¿¿ ó ïëàçì³ êðîâ³ äîð³âíþâàâ (8,7±0,3) %, â
åðèòðîöèòàõ – (10,3±0,9) %; ó õâîðèõ íà
ô³áðîçíî-êàâåðíîçíèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü
2-¿ ãðóïè – â³äïîâ³äíî (7,9±0,2) ³ (6,0±0,8) %,
ó õâîðèõ 3-¿ ãðóïè – â³äïîâ³äíî (7,0±0,4)
³ (6,9±0,5) %.

Ê³ëüê³ñòü ë³íîëåâî¿ ÆÊ (Ñ18:2) ó õâîðèõ
íà ô³áðîçíî-êàâåðíîçíèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü
äîñòîâ³ðíî çíèæóâàëàñü â îáîõ á³îëîã³÷íèõ
ñåðåäîâèùàõ êðîâ³ – äî (9,0±1,0) % ó ïëàçì³ ³
äî (4,9±0,5) % â åðèòðîöèòàõ (ð<0,001) ó
ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè, äî (5,4±0,5) ³ (5,3±0,7) %
(ð<0,001) â³äïîâ³äíî ó ïàö³ºíò³â 3-¿ ãðóïè. Ó
çäîðîâèõ îñ³á ð³âåíü ¿¿ äîð³âíþâàâ â³äïîâ³äíî
(29,1±0,5) ³ (14,5±1,1) %. Çíèæåíèé ð³âåíü
ë³íîëåâî¿ ÆÊ (Ñ18:2) ó ïàö³ºíò³â ³ç ô³áðîçíî-
êàâåðíîçíèì òóáåðêóëüîçîì ëåãåíü ñâ³ä÷èâ
ïðî íàïðóæåí³ ìåòàáîë³÷í³ ïåðåòâîðåííÿ
ë³ï³ä³â, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñèíòåçîì á³îëîã³÷íî-
àêòèâíèõ ðå÷îâèí, àäæå ë³íîëåâà ÆÊ (Ñ18:2)
º ïîïåðåäíèêîì àðàõ³äîíîâî¿ ÆÊ (Ñ20:4),
ê³ëüê³ñòü ÿêî¿ òàêîæ çíà÷íî çíèæåíà â åðè-
òðîöèòàõ (ð<0,001) ³ ï³äâèùåíà ó ïëàçì³
êðîâ³. Ïðè ô³áðîçíî-êàâåðíîçíîìó òóáåðêó-
ëüîç³ ëåãåíü âñòàíîâëåí³ ð³çíîñïðÿìîâàí³
çì³íè ð³âíÿ àðàõ³äîíîâî¿ ÆÊ (Ñ20:4). Â åðè-
òðîöèòàõ ¿¿ âì³ñò çìåíøóâàâñÿ äî (2,0±0,5) %
ó ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè òà äî (8,6±1,0) % ó ïàö³-
ºíò³â 3-¿ ãðóïè (ð<0,001) ïðè (13,9±0,7) % ó
çäîðîâèõ îñ³á; ó ïëàçì³ êðîâ³ – ï³äâèùóâàâñÿ
äî (6,8±0,8) % ó ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè (ð<0,05)

Ëåãåí³ òà âåðõí³ äèõàëüí³ øëÿõè – öå íå-
â³ä’ºìíà ÷àñòèíà âñüîãî îðãàí³çìó, òîìó ìîæ-
íà ââàæàòè, ùî çì³íè ñêëàäó ÆÊ ë³ï³ä³â ó
êðîâ³ (ïëàçì³ ³ åðèòðîöèòàõ) ó õâîðèõ íà ô³á-
ðîçíî-êàâåðíîçíèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü â³äî-
áðàæàòèìóòü çì³íè â ¿õ ëåãåíÿõ.

Ñêëàä ÆÊ ë³ï³ä³â ó êðîâ³ ïðè ô³áðîçíî-
êàâåðíîçíîìó òóáåðêóëüîç³ ëåãåíü ìàº îä-
íîñïðÿìîâàíó çì³íó ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ ÿê ó
ïëàçì³, òàê ³ â åðèòðîöèòàõ. Ñóìàðíèé ð³âåíü
íàñè÷åíèõ ÆÊ ó õâîðèõ íà ô³áðîçíî-êàâåð-
íîçíèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü çðîñòàâ: äî (74,3±
2,1) % ó ïëàçì³ ³ äî (82,0±1,8) % â åðèòðîöèòàõ
(ð<0,001) ó ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè òà äî (77,4±1,0)
³ (77,5±1,8) % â³äïîâ³äíî ó ïàö³ºíò³â 3-¿ ãðóïè
(ð<0,001). Ñóìàðíèé ð³âåíü íåíàñè÷åíèõ ÆÊ
äîñòîâ³ðíî çíèæóâàâñÿ – äî (25,7±2,1) % ó
ïëàçì³ ³ äî (18,0±1,8) % â åðèòðîöèòàõ (ð<0,001)
ó ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè òà äî (22,6±1,0) ³ (22,5±
1,8) % â³äïîâ³äíî ó ïàö³ºíò³â 3-¿ ãðóïè (ð<0,001).
Ñóìàðíèé ð³âåíü ïîë³íåíàñè÷åíèõ ÆÊ òàêîæ
çíèæóâàâñÿ – äî (17,0±2,0) % ó ïëàçì³ ³ äî
(7,7±1,3) % â åðèòðîöèòàõ (ð<0,001) ó ïàö³ºí-
ò³â 2-¿ ãðóïè òà äî (14,7±1,8) ³ (16,5±1,5) % â³ä-
ïîâ³äíî ó ïàö³ºíò³â 3-¿ ãðóïè (ð<0,001), ðè-
ñóíîê.

Ìåòàáîë³çì æèðíèõ êèñëîò ó ïëàçì³ òà
åðèòðîöèòàõ ó õâîðèõ íà ô³áðîçíî-êàâåðíîç-
íèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü çì³íþâàâñÿ îäíî-
ñïðÿìîâàíî â îáîõ ñåðåäîâèùàõ êðîâ³. Ó ïëàç-
ì³ òà åðèòðîöèòàõ çíèæóâàâñÿ âì³ñò ïàëüì³-
òèíîâî¿ (Ñ16:0), ñòåàðèíîâî¿ (Ñ18:0), îëå¿íî-
âî¿ (Ñ18:1) òà ë³íîëåâî¿ (Ñ18:2) ÆÊ òà ç’ÿâ-
ëÿëèñü ì³ðèñòèíîâà (Ñ14:0), ìàðãàðèíîâà
(Ñ17:0) òà åéêîçîòð³ºíîâà (Ñ20:3) ÆÊ.

Ó õâîðèõ íà ô³áðîçíî-êàâåðíîçíèé òó-
áåðêóëüîç ëåãåíü â³äì³÷àëîñü â³ðîã³äíå çíè-
æåííÿ ïàëüì³òèíîâî¿ ÆÊ (Ñ16:0) äî (26,1±
0,5) % ó ïëàçì³ ³ äî (21,6±1,5) % â åðèòðîöè-
òàõ (ð<0,001) ó ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè òà äî (17,0±
1,0) % ó ïëàçì³ ³ äî (22,8±1,3) % â åðèòðîöèòàõ
(ð<0,001) ó ïàö³ºíò³â 3-¿ ãðóïè, â³äïîâ³äíî ó
êîíòðîë³ (37,1±1,6) ³ (33,6±0,8) %, ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî äåñòðóêö³þ ëåöèòèíîâî¿ ôðàêö³¿ ôîñôî-
ë³ï³ä³â, ó ðåçóëüòàò³ ñïåöèô³÷íîãî ïðîöåñó â
ëåãåíÿõ. Âì³ñò ñòåàðèíîâî¿ ÆÊ (Ñ18:0) òàêîæ
â³ðîã³äíî çíèæóâàâñÿ – äî (7,1±0,8) % ó ïëàç-
ì³ ³ äî (8,4±0,9) % â åðèòðîöèòàõ (ð<0,001) ó
ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè òà äî (4,6±0,5) % ó ïëàçì³
³ (8,4±1,0) % â åðèòðîöèòàõ (ð < 0,001) ó ïà-
ö³ºíò³â 3-¿ ãðóïè ïðè (13,4±0,7) ³ (17,6±0,6) %
â³äïîâ³äíî ó êîíòðîë³.

Óòâîðåííÿ äåÿêèõ ÆÊ (ïàëüì³òèíîâî¿ ³
ñòåàðèíîâî¿) ïðîõîäèòü ó ïå÷³íö³. ²ç ïëàçìè
êðîâ³ â³ëüí³ ÆÊ ïðîíèêàþòü ó ãåïàòîöèòè, äå
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áåðêóëüîç ëåãåíü â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä òàêîãî ó
çäîðîâèõ îñ³á ï³äâèùåííÿì ñóìàðíîãî âì³ñòó
íàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò â ðåçóëüòàò³ ïîÿâè
ì³ðèñòèíîâî¿ (Ñ14:0) ³ ìàðãàðèíîâî¿ (Ñ17:0)
ÆÊ òà çíèæåííÿì ñóìàðíîãî âì³ñòó íåíàñè-
÷åíèõ ³ ïîë³íåíàñè÷åíèõ ÆÊ, ùî õàðàêòå-
ðèçóþòü îñîáëèâîñò³ ìåòàáîë³çìó ¿õ ë³ï³ä³â,
ÿêèé ñïðÿìîâàíèé íà çàáåçïå÷åííÿ â³äïî-
â³äíîãî ãîìåîñòàçó îðãàí³çìó.

Ðåçóëüòàòè íàøèõ äîñë³äæåíü ïîêàçàëè
çâ’ÿçîê ³ çàëåæí³ñòü ì³æ ïåðåá³ãîì ô³áðîçíî-
êàâåðíîçíîãî òóáåðêóëüîçó ëåãåíü òà ïîðó-
øåííÿì îáì³íó ë³ï³ä³â ³ç ìîäèô³êàö³ºþ ñêëà-
äó æèðíèõ êèñëîò ó êðîâ³, ùî âàæëèâî âðàõî-
âóâàòè ïðè ë³êóâàíí³ äàíèõ ïàö³ºíò³â. Íàìè
âñòàíîâëåíà á³ëüøà ÷óòëèâ³ñòü åðèòðîöèò³â
äî ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ
åðèòðîöèò³â ÿê âàæëèâîãî á³îëîã³÷íîãî ìàòå-
ð³àëó äëÿ âèâ÷åííÿ îáì³íó ë³ï³ä³â ïðè ïàòî-
ëîã³¿, ùî º ïåðñïåêòèâîþ äëÿ íîâèõ äîñë³ä-
æåíü òà äîïîìîæå ïðîâåñòè êîðåêö³þ ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ.

òà äî (5,3±0,3) % ó ïàö³ºíò³â 3-¿ ãðóïè (ð<0,05)
ïðè (3,9±0,4) % ó çäîðîâèõ îñ³á.

Ó õâîðèõ íà ô³áðîçíî-êàâåðíîçíèé òó-
áåðêóëüîç ëåãåíü ç’ÿâëÿëàñü åéêîçîòð³º-
íîâà ÆÊ (Ñ20:3) (ð<0,001): ó ïëàçì³ – (1,2±
0,3) % ó ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè òà (4,0±0,6) % ó
ïàö³ºíò³â 3-¿ ãðóïè; â åðèòðîöèòàõ – â³äïî-
â³äíî (0,8±0,08) ³ (2,6 ± 0,3) %, ÿê êîìïåí-
ñàòîðíà ðåàêö³ÿ íà äîñòîâ³ðíó íåñòà÷ó ïî-
ë³íåíàñè÷åíèõ ÆÊ. Ó çäîðîâèõ îñ³á åéêî-
çîòð³ºíîâà ÆÊ (Ñ20:3) â³äñóòíÿ.

Âèñíîâêè

Ó õâîðèõ íà ô³áðîçíî-êàâåðíîçíèé òó-
áåðêóëüîç ëåãåíü ñêëàä æèðíèõ êèñëîò ó êðîâ³
ñóòòºâî çì³íþºòüñÿ. Ó õâîðèõ îáîõ ãðóï âè-
ÿâëåíà îäíîñïðÿìîâàíà çàêîíîì³ðí³ñòü ùîäî
îêðåìèõ æèðíèõ êèñëîò òà ñóìàðíîãî âì³ñòó
íàñè÷åíèõ, íåíàñè÷åíèõ ³ ïîë³íåíàñè÷åíèõ
ÆÊ.

Êîìïëåêñ ë³ï³ä³â ó ïëàçì³ ³ åðèòðîöèòàõ
êðîâ³ ó õâîðèõ íà ô³áðîçíî-êàâåðíîçíèé òó-
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Î.Á. Ïèêàñ
ÕÀÐÀÊÒÅÐ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌÀ ËÈÏÈÄÎÂ Â ÊÐÎÂÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÔÈÁÐÎÇÍÎ-
ÊÀÂÅÐÍÎÇÍÛÌ ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÎÌ ËÅÃÊÈÕ

Áûëî îáñëåäîâàíî 103 (43,6 %) çäîðîâûõ ëèöà è 133 (56,4 %) áîëüíûõ ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûì
òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ: 88 (66,2 %) íå ó÷àñòíèêîâ è 45 (33,8 %) ó÷àñòíèêîâ ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé
àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ. Ó çäîðîâûõ ëèö ñïåêòð æèðíûõ êèñëîò áûë îäíîíàïðàâëåííûì â
ïëàçìå è ýðèòðîöèòàõ êðîâè. Ó áîëüíûõ ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ (ó÷àñòíèêîâ
è íå ó÷àñòíèêîâ ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ) óñòàíîâëåíà áîëüøàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü ýðèòðîöèòîâ ê ïðîöåññàì ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î âîçìîæíîì áîëåå ïîëíîöåííîì èñïîëüçîâàíèè ýðèòðîöèòîâ äëÿ èçó÷åíèÿ îáìåíà ëèïèäîâ, è ýòî
âàæíî ó÷èòûâàòü ïðè ïðîâåäåíèè ëå÷åíèÿ äàííûõ ïàöèåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: æèðíûå êèñëîòû, ïëàçìà, ýðèòðîöèòû êðîâè, ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûé òóáåð-
êóëåç ëåãêèõ, ó÷àñòíèêè è íå ó÷àñòíèêè ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ.

O.B. Pikas
CHARACTER OF CHANGES IN LIPID METABOLISM IN THE BLOOD OF PATIENTS WITH FIBROUS-
CAVERNOUS PULMONARY TUBERCULOSIS

Been surveyed 103 (43,6 %) of healthy persons and 133 (56,4 %) patients with fibrous-cavernous
pulmonary tuberculosis: 88 (66,2 %) did not participants and 45 (33,8 %) of participants of liquidation of
consequences of the Chernobyl accident. In healthy individuals the spectrum fatty acids unidirectional in
plasma and erythrocytes of blood. In patients with fibrous-cavernous pulmonary tuberculosis (participants
and nonparticipants of liquidation of consequences of the Chernobyl accident) has a large sensitivity of
the erythrocytes to processes of lipid peroxidation, which indicates the possible better use of erythrocytes
for the study of lipid metabolism and it is important to take into account during the treatment of these
patients.

Key words: fatty acids, plasma, erythrocytes of blood, fibrous-cavernous pulmonary tuberculosis,
participants and nonparticipants of liquidation of Chernobyl accident.

Ïîñòóïèëà 25.08.15
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Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç âàæíåéøèõ ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîáëåì â êàðäèîëîãèè, âû-
ñòóïàÿ îñíîâíûì ôàêòîðîì ðèñêà ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Ïîýòîìó ôàðìàêî-
òåðàïèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè îñòàåòñÿ
îäíèì èç êëþ÷åâûõ ìîìåíòîâ ðåêîìåíäàöèé
Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà ãèïåðòåíçèè è êàð-
äèîëîãèè [1]. Ñîâðåìåííàÿ òåðàïèÿ ÀÃ íà-
ïðàâëåíà, ïðåæäå âñåãî, íà ïðåäîòâðàùå-
íèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ êàòàñòðîô. Êðîìå
òîãî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå áîëüøå âíèìàíèÿ
óäåëÿåòñÿ êà÷åñòâó æèçíè áîëüíûõ [2]. Îöåí-
êà êà÷åñòâà æèçíè – íîâîå è ïåðñïåêòèâíîå
íàïðàâëåíèå ìåäèöèíû, êîòîðîå ïîçâîëÿåò
òî÷íî îöåíèòü íàðóøåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
ïàöèåíòà, ÿñíî ïðåäñòàâèòü ñóòü åãî êëèíè-
÷åñêîé ïðîáëåìû, îïðåäåëèòü íàèáîëåå ðà-
öèîíàëüíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ, à òàêæå îöåíèòü
îæèäàåìûé ðåçóëüòàò ïî ïàðàìåòðàì, êîòîðûå
íàõîäÿòñÿ íà ñòûêå íàó÷íîãî ïîäõîäà ñïå-
öèàëèñòîâ è ñóáúåêòèâíîé òî÷êè çðåíèÿ ïà-
öèåíòà, ïðè ýòîì àíàëèçèðóþòñÿ âñå ñîñòàâ-
ëÿþùèå çäîðîâüÿ [3, 4]. Òàêæå âûñîêèé óðî-
âåíü êà÷åñòâà æèçíè ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì óñ-
ïåøíîãî ëå÷åíèÿ ÀÃ.

Â òî æå âðåìÿ èññëåäîâàíèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà èçó÷åíèå êà÷åñòâà æèçíè ó áîëü-
íûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, îöåíêó âîç-

ìîæíîñòåé íå òîëüêî áàçèñíîé àíòèãèïåð-
òåíçèâíîé òåðàïèè, íî òàêæå êîìïëåêñíîé
ôàðìàêîòåðàïèè, ñïîñîáíîé èçìåíèòü óðî-
âåíü ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî, ýìîöèîíàëü-
íîãî êîìôîðòà, ïîâëèÿòü íà êà÷åñòâî æèçíè
êàðäèîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ, íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü ïðîâîäèëîñü íåäîñòàòî÷íî [5–7].
Òàêèì îáðàçîì, èíäèâèäóàëèçèðîâàííàÿ
ôàðìàêîòåðàïèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè
äîëæíà ïðåäóñìàòðèâàòü ðåøåíèå öåëîãî
ðÿäà òàêòè÷åñêèõ çàäàíèé, ó÷èòûâàþùèõ íå
òîëüêî ñèìïòîìàòèêó ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-
ëåçíè, ñíèæåíèå ÷àñòîòû ãèïåðòåíçèâíûõ
êðèçîâ, ïðîôèëàêòèêó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
îñëîæíåíèé, íî òàêæå óëó÷øåíèå êà÷åñòâà
æèçíè ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïðîíàëèçèðîâàòü
èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè ó
áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ïî äàí-
íûì îïðîñíèêà SF-36, à òàêæå èõ äèíàìèêó
íà ôîíå íàçíà÷åíèÿ áàçèñíîé àíòèãèïåð-
òåíçèâíîé òåðàïèè â ñðàâíåíèè ñ êîìïëåêñ-
íîé òåðàïèåé ïðè âêëþ÷åíèè â ñõåìó ëå÷åíèÿ
ïðåïàðàòà Âàëåðèí Êàðäèî.

Ôàðìàêîäèíàìèêà ïðåïàðàòà Âàëåðèí
Êàðäèî. Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå Âàëå-
ðèí Êàðäèî îïðåäåëÿåòñÿ áèîàêòèâíûìè
ñâîéñòâàìè ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé, âõîäÿ-
ùèõ â ñîñòàâ ýòîãî ïðåïàðàòà. Ìåëèññà ëå-
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êàðñòâåííàÿ (Melissa officinalis L.) ñîäåðæèò
ýôèðíûå ìàñëà, îêàçûâàþùèå ñåäàòèâíîå
äåéñòâèå; îëñàíîâàÿ è óðñîëîâàÿ êèñëîòû â
ñîñòàâå ìåëèññû ïðåäóïðåæäàþò ïåðåïàäû
êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ [7, 8]. Âàëåðèàíà ëå-
êàðñòâåííàÿ (Valeriana officinalis L.) îêàçûâàåò
ñåäàòèâíîå, òðàíêâèëèçèðóþùåå äåéñòâèå
íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, îïîñðå-
äîâàííî ðåãóëèðóÿ ñåðäå÷íóþ äåÿòåëüíîñòü
[9]. Ïóñòûðíèê ñåðäå÷íûé (Leonurus cardiaca
L.), áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ â ñâîåì ñîñòàâå ôëà-
âîíîèäîâ è ñòåðîèäíûõ ãëèêîçèäîâ, óìåíü-
øàåò âîçáóäèìîñòü íåðâíîé ñèñòåìû, çàìå-
äëÿåò ðèòì è óâåëè÷èâàåò ñèëó ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé, îêàçûâàåò ñåäàòèâíîå, ãèïî-
òåíçèâíîå è îáùåå êàðäèîòîíè÷åñêîå äåéñò-
âèå [10]. Ïàññèôëîðà (Passiflora) ñîäåðæèò
ïàññèôëîðèí, êîòîðûé îáëàäàåò óñïîêîè-
òåëüíûì äåéñòâèåì íà íåðâíóþ ñèñòåìó,
ðàñøèðÿåò êîðîíàðíûå ñîñóäû, óëó÷øàÿ òðî-
ôèêó ñåðäöà [11, 12]. Ìàãíèé ðåãóëèðóåò
ñåðäå÷íûé ðèòì, ñíèæàåò àðòåðèàëüíîå äà-
âëåíèå. Âèòàìèí Â6 óëó÷øàåò óñâîåíèå
ìàãíèÿ è åãî ìåòàáîëèçì, îáëàäàåò ñïîñîá-
íîñòüþ ôèêñèðîâàòü ìàãíèé â êëåòêå. Âè-
òàìèí C ïîâûøàåò èììóíèòåò è ñîïðîòèâëÿ-
åìîñòü îðãàíèçìà, ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ
àòåðîãåííûõ ôðàêöèé ëèïîïðîòåèäîâ. Âè-
òàìèíû Â1, Â2, Â6, Â12 íåîáõîäèìû äëÿ
íîðìàëüíîãî ìåòàáîëèçìà, ñíèæàþò ðèñê
ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàí 51
ïàöèåíò ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, ñðåä-
íèé âîçðàñò – (46,15±7,4) ãîäà, ïîñòóïèëè â
òåðàïåâòè÷åñêîå îòäåëåíèå ¹ 1 «Óíèâåð-
ñèòåòñêîé êëèíèêè» íà áàçå áîëüíèöû ñêîðîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ã. ×åðíîâöû. Äëÿ âå-
ðèôèêàöèè äèàãíîçà èñïîëüçîâàëè ñëåäó-
þùèå ìåòîäû: êëèíèêî-èíòðóìåíòàëüíûå
(îïðîñ, îáúåêòèâíîå èññëåäîâàíèå, ðåãèñòðà-
öèÿ óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ýëåê-
òðîêàðäèîãðàôèÿ, ýõîêàðäèîãðàôèÿ), à òàêæå
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå. Âåðèôèêàöèþ äèàã-
íîçà è ñòàäèè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè ïðî-
âîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèåâ, ðåêî-
ìåíäîâàííûõ Åâðîïåéñêèì îáùåñòâîì ãè-
ïåðòåíçèè è êàðäèîëîãèè (ESH – ESC Guide-
lines, COMMITTEE, 2013) [1].

Äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ ñ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé èñïîëüçîâàëè
îïðîñíèê Medical Outcomes Study Short Form
36 questionnaire (SF-36, ðóññêîÿçû÷íàÿ âåðñèÿ,
ñîçäàííàÿ è ðåêîìåíäîâàííàÿ Ìåæíàöèî-
íàëüíûì öåíòðîì èññëåäîâàíèÿ êà÷åñòâà æèç-
íè). Äàííûé îïðîñíèê ïîçâîëÿåò îöåíèòü

ñóáúåêòèâíóþ óäîâëåòâîðåííîñòü áîëüíîãî
ñâîèì ôèçè÷åñêèì è ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿ-
íèåì, ñîöèàëüíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì. Ïà-
öèåíòàì áûëî ïðåäëîæåíî çàïîëíèòü àíêåòó
ïî SF-36 â äåíü ïîñòóïëåíèÿ, à òàêæå ÷åðåç
äâå íåäåëè ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ íà ôîíå
êîìïëåêñíîé ôàðìàêîòåðàïèè. SF-36 äàåò
âîçìîæíîñòü îöåíèòü êà÷åñòâî æèçíè ïî âî-
ñüìè ïàðàìåòðàì: ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíè-
ðîâàíèå – PF (Physical Functioning); ðîëåâîå
ôóíêöèîíèðîâàíèå, îáóñëîâëåííîå ôèçè-
÷åñêèì ñîñòîÿíèåì, – RP (Role-Physical Func-
tioning); òåëåñíàÿ áîëü – BP (Bodily pain);
îáùåå çäîðîâüå – GH (General Health); æèç-
íåííàÿ àêòèâíîñòü – VT (Vitality); ñîöèàëüíîå
ôóíêöèîíèðîâàíèå – SF (Social Functioning);
ðîëåâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, îáóñëîâëåí-
íîå ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì, – RE (Role-
Emotional), è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå – MH
(Mental Health) [13].

Âñåì ïàöèåíòàì íàçíà÷àëàñü áàçèñíàÿ
àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ (ðàìèïðèë –
20 ÷åë., ýíàëàïðèë – 31 ÷åë.) â èíäèâèäóàëüíî
ïåðåíîñèìîé äîçå, çàâèñèìîé îò êëèíè÷åñ-
êîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è óðîâíÿ èñõîäíîãî
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ïîñëå ïåðâè÷íîãî
îáñëåäîâàíèÿ è íàçíà÷åíèÿ áàçèñíîé òåðàïèè
áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû êîí-
òðîëèðóåìîãî íàáëþäåíèÿ: 1-ÿ ãðóïïà, â êî-
òîðîé ïðèìåíÿëàñü òîëüêî áàçèñíàÿ àíòè-
ãèïåðòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ (n=24), à òàêæå 2-ÿ
ãðóïïà êîìïëåêñíîé ôàðìàêîòåðàïèè, â êî-
òîðîé íà ôîíå áàçèñíîé òåðàïèè íàçíà÷àëñÿ
ïðåïàðàò Âàëåðèí Êàðäèî â äîçå 500 ìã 2 ðàçà
â äåíü â òå÷åíèå 15 äíåé (n=27). Ðàçíèöà
ðàñïðåäåëåíèÿ ñðåäè ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâ-
øèõ ðàìèïðèë è ýíàëàïðèë, ìåæäó ãðóïïàìè
1-é è 2-é áûëà íåäîñòîâåðíîé.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñòàòèñòè÷åñêè îá-
ðàáîòàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþ-
äåíòà. Ïîêàçàòåëè èìåëè íîðìàëüíîå ðàñïðå-
äåëåíèå, ïîýòîìó ïðåäñòàâëåíû â âèäå M±m,
ãäå Ì – ñðåäíåå, m – ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå.
Ðàçíèöó ïîêàçàòåëåé ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíîé ïðè p<0,05 [14].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè ïåð-
âîì âèçèòå ïàöèåíòîâ, êðîìå îáùåêëèíè-
÷åñêîãî, ïðîâîäèëîñü èíñòðóìåíòàëüíîå èñ-
ñëåäîâàíèå, çàïîëíÿëèñü êàðòû èíôîðìè-
ðîâàííîãî ñîãëàñèÿ ïàöèåíòîâ, àíêåòà îï-
ðîñíèêà SF-36 [15].

Èçìåðèòåëüíàÿ ìîäåëü, ëåæàùàÿ â îñíî-
âå êîíñòðóêöèè SF-36, èìååò òðè óðîâíÿ:
1) ïóíêòû (âîïðîñû); 2) âîñåìü øêàë, êàæäàÿ
èç êîòîðûõ îáúåäèíÿåò îò 2 äî 10 ïóíêòîâ;

Т Е Р А П І Я
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Т Е Р А П І Я

3) äâà ñóììàðíûõ èçìåðåíèÿ, êîòîðûå îáúå-
äèíÿþò âìåñòå øêàëû. Ïðè îáðàáîòêå ðå-
çóëüòàòîâ ïîëó÷åííûå îòâåòû ïî âñåì 36 ïóí-
êòàì ôîðìèðóþò 8 øêàë. Ïóíêòû, îòíî-
ñÿùèåñÿ ê êàæäîé îïðåäåëåííîé øêàëå, ñóì-
ìèðóþòñÿ è ïðåîáðàçóþòñÿ â çíà÷åíèå îò 0
äî 100, ãäå 100 – ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå, 0 –
ìèíèìàëüíîå. Áîëåå âûñîêèå áàëëû ïðåä-
ñòàâëÿþò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü çäîðîâüÿ.

1. Ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå (Phy-
sical Functioning – PF) – îòðàæàåò ñòåïåíü, â
êîòîðîé çäîðîâüå ëèìèòèðóåò âûïîëíåíèå
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê (ñàìîîáñëóæèâàíèå,
õîäüáà, ïîäúåì ïî ëåñòíèöå, ïåðåíîñêà òÿ-
æåñòåé è ò. ï.).

2. Ôèçè÷åñêîå îãðàíè÷åíèå ðîëåâûõ ôóíê-
öèé (Role limitations due to physical health –
RP) – âëèÿíèå ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íà ðî-
ëåâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå (ðàáîòó, âûïîëíå-
íèå áóäíè÷íîé äåÿòåëüíîñòè).

3. Ôèçè÷åñêàÿ áîëü (Body Pain – BP) – èí-
òåíñèâíîñòü áîëè è åå âëèÿíèå íà ñïîñîá-
íîñòü çàíèìàòüñÿ ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëü-
íîñòüþ, âêëþ÷àÿ ðàáîòó ïî äîìó è âíå äîìà.

4. Îáùåå âîñïðèÿòèå çäîðîâüÿ (General
Health – GH) – îöåíêà áîëüíûì ñâîåãî ñîñòî-
ÿíèÿ çäîðîâüÿ â íàñòîÿùèé ìîìåíò è ïåðñ-
ïåêòèâ ëå÷åíèÿ.

5. Ýìîöèîíàëüíîå îãðàíè÷åíèå ðîëåâûõ
ôóíêöèé (Role limitations due to emotional
problems – RE) – ïðåäïîëàãàåò îöåíêó ñòå-
ïåíè, â êîòîðîé ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
ìåøàåò âûïîëíåíèþ ðàáîòû èëè äðóãîé ïî-
âñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè (âêëþ÷àÿ áîëüøèå
çàòðàòû âðåìåíè, óìåíüøåíèå îáúåìà ðàáîòû,
ñíèæåíèå åå êà÷åñòâà è ò. ï.).

6. Æèçíåííàÿ ñèëà (Vital energy – VE) –
ïîäðàçóìåâàåò îùóùåíèå ñåáÿ ïîëíûì ñèë è
ýíåðãèè èëè, íàïðîòèâ, îáåññèëåííûì.

7. Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå (Mental Health –
MH) – õàðàêòåðèçóåò íàñòðîåíèå (íàëè÷èå
äåïðåññèè, òðåâîãè, îáùèé ïîêàçàòåëü ïî-
ëîæèòåëüíûõ ýìîöèé).

8. Ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå (Social
Functioning – SF) – îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ, â
êîòîðîé ôèçè÷åñêîå èëè ýìîöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå îãðàíè÷èâàåò ñîöèàëüíóþ àêòèâ-
íîñòü (îáùåíèå).

Ïàðàìåòðû ãðóïïèðóþòñÿ â äâà ïîêàçà-
òåëÿ: «ôèçè÷åñêèé êîìïîíåíò çäîðîâüÿ» è
«ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò çäîðîâüÿ»:

• ôèçè÷åñêèé êîìïîíåíò çäîðîâüÿ (Phy-
sical health – PH). Ñîñòàâëÿþùèå øêàëû:
1) ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå; 2) ðîëåâîå
ôóíêöèîíèðîâàíèå, îáóñëîâëåííîå ôèçè-

÷åñêèì ñîñòîÿíèåì; 3) èíòåíñèâíîñòü áîëè;
4) îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ;

• ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò çäîðîâüÿ
(Mental Health – MH). Ñîñòàâëÿþùèå øêàëû:
1) ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå; 2) ðîëåâîå ôóíêöèî-
íèðîâàíèå, îáóñëîâëåííîå ýìîöèîíàëüíûì
ñîñòîÿíèåì; 3) ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâà-
íèå; 4) æèçíåííàÿ àêòèâíîñòü.

Êàæäûé ïóíêò èñïîëüçîâàëñÿ â îáðàáîò-
êå áàëëîâ òîëüêî îäíîé èç øêàë. Íà îñíîâå
8 øêàë ïðîâîäèëàñü ñóììàðíàÿ îöåíêà ôè-
çè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ðåçóëü-
òàòû SF-36 ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî
êà÷åñòâî æèçíè ñíèæàåòñÿ ó âñåõ áîëüíûõ ñ
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî âñåì øêàëàì
îïðîñíèêà SF-36. Íàèáîëåå íèçêèå ïîêàçà-
òåëè ïîëó÷åíû ïî øêàëàì, ôîðìèðóþùèì
ôèçè÷åñêèé êîìïîíåíò çäîðîâüÿ (RP è BP),
ïðè÷åì ðàçíèöà èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé ìåæäó
ãðóïïàìè ïî âñåì øêàëàì áûëà íåäîñòîâåð-
íîé (ð1>0,05). Èñõîäíûå ðåçóëüòàòû ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
ó áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé
îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå îòðèöàòåëüíîå âëè-
ÿíèå íà èõ àêòèâíîñòü è ïîâñåäíåâíóþ ðî-
ëåâóþ äåÿòåëüíîñòü.

Äàííûå óñðåäíåííûõ ïîêàçàòåëåé ïî
øêàëàì ðîëåâîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, îáóñ-
ëîâëåííîãî ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì;
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ; ñîöèàëüíîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ãèïåðòîíè÷åñêàÿ
áîëåçíü óñóãóáëÿåò íàðóøåíèå êà÷åñòâà
æèçíè áîëüíîãî, òàêæå îêàçûâàÿ îòðèöà-
òåëüíîå âëèÿíèå íà ïñèõîëîãè÷åñêèé êîì-
ïîíåíò çäîðîâüÿ, è âíîñèò âêëàä â îãðàíè-
÷åíèå ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ, îãðàíè÷åíèå
âûïîëíåíèÿ ïîâñåäíåâíîé ðàáîòû, îáóñëîâ-
ëåííîå óõóäøåíèåì ýìîöèîíàëüíîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ ó òàêèõ áîëüíûõ.

Â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ áûëè ïîëó÷åíû ðå-
çóëüòàòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå, ÷òî êà÷åñòâî
æèçíè áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé
íàïðÿìóþ çàâèñèò îò êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, ïî óðîâíþ «Ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè» â ãðóïïå áàçèñíîé òåðà-
ïèè îòìå÷åí ïðèðîñò íà 6,34 % (p>0,05), â
ãðóïïå, ãäå äîïîëíèòåëüíî íàçíà÷àëñÿ Âà-
ëåðèí Êàðäèî, – íà 24,2 % (ð<0,05). Ïî øêàëå
«Ôèçè÷åñêîå îãðàíè÷åíèå ðîëåâûõ ôóíê-
öèé» ïîëó÷åíî óâåëè÷åíèå ñîîòâåòñòâåííî íà
12,0 % (p>0,05) è 60,6 % (p<0,05). Óðîâåíü
êà÷åñòâà æèçíè ïî øêàëå «Ôèçè÷åñêàÿ áîëü»
ïîâûøàëñÿ â 1,85 (1-ÿ ãðóïïà, p<0,05) è 2,35
(2-ÿ ãðóïïà, p<0,05) ðàçà. «Îáùåå âîñïðèÿòèå
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çäîðîâüÿ» óâåëè÷èëîñü íà 7,9 % â ãðóïïå áà-
çèñíîé òåðàïèè (p>0,05) è íà 38,6 % â ãðóïïå
êîìïëåêñíîé òåðàïèè (p<0,05). Ïî øêàëå
«Ýìîöèîíàëüíûå ïðîáëåìû â îãðàíè÷åíèè
æèçíåäåÿòåëüíîñòè» îòìå÷åíà íåäîñòîâåðíàÿ
äèíàìèêà ñðåäè áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ òîëüêî
áàçèñíóþ òåðàïèþ (6,8 %, p>0,05), ñ äîñòîâåð-
íûìè èçìåíåíèÿìè ó ïàöèåíòîâ, ãäå äîïîë-
íèòåëüíî íàçíà÷àëñÿ Âàëåðèí Êàðäèî (25,8 %,
p<0,05). Óðîâåíü «Æèçíåííîé ñèëû» ñóùåñò-
âåííî óâåëè÷èâàëñÿ â îáåèõ ãðóïïàõ (39,9 è
43,1 %, p<0,05). Ïî ïàðàìåòðó «Ïñèõè÷åñêîå
çäîðîâüå» äîñòîâåðíàÿ äèíàìèêà ïîëó÷åíà
êàê â ãðóïïå áàçèñíîé òåðàïèè (30,4 %,
p<0,05), òàê è â ãðóïïå êîìïëåêñíîé òåðàïèè
(44,2 %, p<0,05) ñ áîëåå çíà÷èòåëüíûìè

èçìåíåíèÿìè ó áîëüíûõ, êîòîðûì â êîìï-
ëåêñíîì ëå÷åíèè íàçíà÷àëè ïðåïàðàò Âàëåðèí
Êàðäèî (p2<0,05). Ïî óðîâíþ «Ñîöèàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ» áûëè ïîëó÷åíû äîñòî-
âåðíûå ðåçóëüòàòû â îáåèõ ãðóïïàõ (30,4 è
44,2 %, p<0,05), õîòÿ ðàçíèöû ìåæäó êî-
ãîðòàìè îòìå÷åíî íå áûëî (p2>0,05).

Âûâîäû
Ïðè îöåíêå äèíàìèêè êà÷åñòâà æèçíè

áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé óñòà-
íîâëåíî, ÷òî â ñëó÷àå íàçíà÷åíèÿ êîìïëåêñ-
íîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè ñ âêëþ÷å-
íèåì ïðåïàðàòà Âàëåðèí Êàðäèî îòìå÷àëîñü
çíà÷èìîå ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïî øêà-
ëàì, ôîðìèðóþùèì êàê ôèçè÷åñêèé, òàê è

Êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî äàííûì îïðîñíèêà SF-36
â äèíàìèêå áàçèñíîé òåðàïèè, à òàêæå êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñ âêëþ÷åíèåì ïðåïàðàòà

Âàëåðèí Êàðäèî

Ïðèìå÷àíèå.  ð – ñòåïåíü äîñòîâåðíîñòè ðàçíèöû ïîêàçàòåëåé â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ;
ð1 – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè êà÷åñòâà æèçíè â 1-é è 2-é ãðóïïàõ äî ëå÷åíèÿ;
ð2 – ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Т Е Р А П І Я
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ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíòû çäîðîâüÿ (PF,
RP, BP, GH, RE, VE, MH, SF) ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïàöèåíòàìè, ïîëó÷àâøèìè òîëüêî ñòàíäàðò-
íóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ, ãäå îòìå÷åí
íåäîñòîâåðíûé ïðèðîñò ïîêàçàòåëåé ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè, ôèçè÷åñêîãî è ýìîöèî-
íàëüíîãî îãðàíè÷åíèÿ ðîëåâûõ ôóíêöèé, à
òàêæå îáùåãî âîñïðèÿòèÿ çäîðîâüÿ. Â èòîãå,
ïîñëå äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ó áîëüíûõ
ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé íà ôîíå íàçíà-

÷åíèÿ ïðåïàðàòà Âàëåðèí Êàðäèî îòìå÷àëîñü
çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïî
îïðîñíèêó SF-36, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü óìåíü-
øåíèåì ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ïîâûøåíèåì
ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè, ïîâûøåíèåì
ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Ïåðñïåêòèâíîñòü èññëåäîâàíèÿ. Ïðå-
ïàðàò ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí â êîìï-
ëåêñíîé òåðàïèè òàêîãî ñòðåññ-çàâèñèìîãî çà-
áîëåâàíèÿ, êàê ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü.
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Ä.Â. Øîð³êîâà
ßÊ²ÑÒÜ ÆÈÒÒß Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â Ç ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÎÞ Ã²ÏÅÐÒÅÍÇ²ªÞ – ÌÎÆËÈÂÎÑÒ²
ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎ¯ ÔÀÐÌÀÊÎÒÅÐÀÏ²¯

Ïðîâåäåíà ïîð³âíÿëüíà îö³íêà äèíàì³êè ÿêîñò³ æèòòÿ ó õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ çà
ðåçóëüòàòàìè îïèòóâàëüíèêè SF-36 â çàëåæíîñò³ â³ä ìåòîäà ë³êóâàííÿ – áàçèñíî¿ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿
òåðàï³¿ ³ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ³ç äîäàâàííÿì ïðåïàðàòó Âàëåðèí Êàðä³î. Âñòàíîâëåíî, ùî â ðàç³
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ïðèçíà÷åííÿ êîìïëåêñíî¿ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ ç äîäàâàííÿì ïðåïàðàòó Âàëåðèí Êàðä³î
â³äáóâàºòüñÿ çíà÷óùå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÿêîñò³ æèòòÿ çà øêàëàìè, ùî ôîðìóþòü ÿê ô³çè÷íèé, òàê ³
ïñèõîëîã³÷íèé êîìïîíåíòè çäîðîâ’ÿ (PF, RP, BP, GH, RE, VE, MH, SF) ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè, ùî
îòðèìóâàëè ò³ëüêè ñòàíäàðòíó ìåäèêàìåíòîçíó òåðàï³þ, äå â³äì³÷åíî íåâ³ðîã³äíèé ïðèð³ñò ð³âíÿ
ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³, ô³çè÷íîãî òà åìîö³éíîãî îáìåæåííÿ ðîëüîâèõ ôóíêö³é, à òàêîæ çàãàëüíîãî
ñïðèéíÿòòÿ çäîðîâ’ÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, ÿê³ñòü æèòòÿ, îïèòóâàëüíèê SF-36, áàçèñíà òåðàï³ÿ,
Âàëåðèí Êàðä³î.

D.V. Shorikova
QUALITY OF LIFE AT PATIENTS WITH ARTERIAL HYPERTENSION AND POTENTIAL OF COMPLEX
PHARMACOTHERAPY

The comparative research of life quality due to the Medical Outcomes Study Short Form 36 questionnaire
(SF-36) at the patients with essential hypertension in depend of the basic antihypertensive therapy and
complex therapy with addition of the Valerin Cardio is presented in the article. It is set the meaningful
increase of life quality on scales, forming both physical and psychological components of health (PF, RP,
BP, GH, RE, VE, MH, SF) in comparing to patients, getting standard antihypertensive therapy, were is
marked the unreliable increase of indexes of physical activity, emotional status and general of health
perception.

Key words: arterial hypertension, quality of life, SF-36, basic therapy, Valerin Cardio.

Ïîñòóïèëà 25.08.15
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Â ïðîáëåìàòèö³ ñó÷àñíî¿ ïóëüìîíîëîã³¿
ïðîäîâæóº çáåð³ãàòè çíà÷åííÿ îö³íêà ÷àñòîòè
âèÿâëåííÿ åò³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â áàêòåð³àëü-
íî¿ ïðèðîäè, ùî â³ä³ãðàº âåëèêó ðîëü ó çíè-
æåíí³ íåðàö³îíàëüíîãî ïðèçíà÷åííÿ àíòèáàê-
òåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â ³ ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ïðî-
ò³êàííÿ ïðîöåñó â çàëåæíîñò³ â³ä âèÿâëåíîãî
åò³îëîã³÷íîãî ôàêòîðà àáî æ éîãî â³äñóòíîñò³
³ âèÿâëåííÿ ðåçèñòåíòíèõ øòàì³â [1–3].

²ñíóº íåçíà÷íà ê³ëüê³ñòü ðîá³ò, ùî ñòî-
ñóþòüñÿ çì³í ð³âíÿ ñóðôàêòàíòíîãî ïðîòå¿íó
D SP-D ó õâîðèõ ç ð³çíîþ ïàòîëîã³ºþ, â îñíîâ³
ÿêî¿ ïåâíó ðîëü â³ä³ãðàº ãîñòðå òà õðîí³÷íå
çàïàëåííÿ. ²ìîâ³ðíî, SP-D â³ä³ãðàº âàæëèâó
ðîëü ïðè ³íôåêö³éíîìó óðàæåíí³ ëåãåíü. ßê
ââàæàþòü äåÿê³ â÷åí³, SP-D ìîæóòü áóòè ì³ñ-
öåâèìè àíàëîãàìè ãîñòðîôàçîâîãî á³ëêà, ð³-
âåíü êîíöåíòðàö³¿ ÿêîãî ð³çêî çðîñòàº â ãîñò-
ðèé ïåð³îä çàõâîðþâàííÿ [4–7].

SP-D âïëèâàº íà ìåõàí³çìè âçàºìîä³¿
ìàêðîôàã³â ç ïàòîãåíàìè. Çàâäÿêè çäàòíîñò³
çâ’ÿçóâàòèñÿ ç ë³ïîïîë³ñàõàðèäàìè, ùî çíà-
õîäÿòüñÿ íà ïîâåðõí³ ãðàìíåãàòèâíèõ áàê-
òåð³é, SP-D ïîºäíóºòüñÿ ç Pseudomonas

aeruginosa, Klebsiella pneumonia, Esherichia
coli, Hemophilus influenze  òà ç ãðàìïîçèòèâ-
íèìè áàêòåð³ÿìè, òàêèìè ÿê Streptococcus
pneumoniae òà Stafylococcus aureus, à òàêîæ ç
ì³êîáàêòåð³ÿìè, â³ðóñàìè, ãðèáàìè. Îñê³ëü-
êè SP-D º ñåêðåòîðíèì á³ëêîì, ùî ðîçï³çíàº
³ çâ’ÿçóº ïàòîãåíí³ ì³êðîîðãàí³çìè, éîãî ùå
íàçèâàþòü «ñåêðåòîðíèì ðåöåïòîðîì, ùî ðîç-
ï³çíàº ïàòîãåíè». Îòæå, SP-D âèñòóïàº â ÿêî-
ñò³ ìàðêåðà ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, ùî
ïðèçíà÷åí³ äî çíèùåííÿ ³ìóííîþ ñèñòåìîþ
é àòðàêòàíòîì äëÿ ³ìóííèõ êë³òèí, òîáòî
ï³äâèùóº åôåêòèâí³ñòü ôàãîöèòîçó [6–9].

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî âèçíà÷åííÿ
ñòðóêòóðè âèÿâëåíèõ çáóäíèê³â, à òàêîæ âè-
çíà÷åííÿ íàÿâíîñò³ âçàºìîçâ’ÿçêó SP-D  ó
õâîðèõ íà ³íôåêö³¿ íèæí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â
â çàëåæíîñò³ â³ä âèÿâëåíîãî ðåñï³ðàòîðíîãî
ïàòîãåíó òà éîãî ïðèíàëåæíîñò³ äî ãðàìïî-
çèòèâíèõ ÷è ãðàìíåãàòèâíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæóâàëèñÿ õâîð³
íà ³íôåêö³¿ íèæí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ç ä³-
àãíîçàìè  íåãîñï³òàëüíà ïíåâìîí³ÿ (ÍÏ) òà
³íôåêö³éíå çàãîñòðåííÿ ÕÎÇË, ÿê³ ïåðåáóâàëè
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ЗНАЧЕННЯ СУРФАКТАНТНОГО ПРОТЕЇНУ D
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І СТУПЕНЯ ПОШКОДЖЕННЯ ЛЕГЕНЕВОЇ ТКАНИНИ

Âèÿâëåííÿ åò³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â áàêòåð³àëüíî¿ ïðèðîäè â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü
ó çíèæåíí³ íåðàö³îíàëüíîãî ïðèçíà÷åííÿ àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â. Ó íàøîìó
äîñë³äæåíí³ ÷àñò³øå ³äåíòèô³êîâàíî H. influenzae, ùî ìîæå áóòè õàðàêòåðíèì äëÿ
íàøîãî ðåã³îíó. Òàêîæ çíà÷íó ÷àñòèíó ñêëàëè S. ðneumoniaå, H. parainfluenzae òà
M. ñatarrhalis. Ïîºäíàííÿ äâîõ ³ á³ëüøå åò³îëîã³÷íî âàãîìèõ ì³êðîîðãàí³çì³â çó-
ñòð³÷àëèñÿ ó 7 % âèïàäê³â âèÿâëåííÿ çáóäíèê³â ñåðåä äâîõ ãðóï. Øòàìè P. àeruginosa
òà K. ðneumoniaå, E. coli (ÁËÐÑ)  áóëè âèÿâëåí³ â îñ³á ç ³íôåêö³éíèì çàãîñòðåííÿì
ÕÎÇË â 37 % âèïàäê³â. Ó õâîðèõ íà íåãîñï³òàëüíó ïíåâìîí³þ òà ³íôåêö³éíå çàãîñòðåííÿ
õðîí³÷íîãî îáñòðóêòèâíîãî çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü ð³âåíü SP-D áóâ äîñòîâ³ðíî âèùèì
íà ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ, ùî âêàçóº íà âïëèâ
çàïàëüíîãî ïðîöåñó ó â³äîáðàæåíí³ ïîøêîäæåííÿ ëåãåíåâî¿ òêàíèíè. Äîñòîâ³ðíî¿
ð³çíèö³ ì³æ õâîðèìè ç ³äåíòèô³êàö³ºþ åò³îëîã³÷íî âàãîìîãî ì³êðîîðãàí³çìó òà áåç íå¿
íå áóëî âèÿâëåíî, îäíàê ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â  SP-D ó õâîðèõ ç ³äåíòèô³êàö³ºþ
îñíîâíèõ ³ «ïðîáëåìíèõ» ðåñï³ðàòîðíèõ ïàòîãåí³â áóëà çàô³êñîâàíà ñòàòèñòè÷íî âàãîìà
ð³çíèöÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íôåêö³éí³ àãåíòè, íåãîñï³òàëüíà ïíåâìîí³ÿ, õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå
çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü, ñóðôàêòàíòíèé á³ëîê D.
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íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â ë³êàðíÿõ ì. Äí³-
ïðîïåòðîâñüêà. Ä³àãíîç ïíåâìîí³ÿ áóâ ï³ä-
òâåðäæåíèé ðåíòãåíîãðàô³÷íî ³ âñòàíîâëåíèé
çã³äíî ç Íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 19.03.07 ð.
¹ 128.  Ä³àãíîç ÕÎÇË âñòàíîâëþâàëè â³ä-
ïîâ³äíî äî êðèòåð³¿â GOLD (2008) òà çã³äíî ç
Íàêàçîì  ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 27.06.13 ¹ 555.
Â äîñë³äæåííÿ íå âêëþ÷àëè õâîðèõ ç òðè-
âàë³ñòþ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ á³ëüøå
24 ãîäèí.

Óñ³ì õâîðèì ïðîâîäèëè çàãàëüíîêë³í³÷í³
ìåòîäè îáñòåæåííÿ, ðåíòãåíîãðàô³þ îðãàí³â
ãðóäíî¿ êë³òêè â äâîõ ïðîåêö³ÿõ òà îö³íþâàëè
ôóíêö³þ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ (ÔÇÄ) çà äî-
ïîìîãîþ ñï³ðîãðàôà MasterLab (Viasis, Í³-
ìå÷÷èíà).

×óòëèâ³ñòü äî àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðå-
ïàðàò³â âèçíà÷àëè äèñêî-äèôóç³éíèì ìå-
òîäîì. Âèçíà÷àëè ì³í³ìàëüíó ïðèãí³÷óþ÷ó
êîíöåíòðàö³þ (ÌÏÊ) àíòèáàêòåð³àëüíîãî
ïðåïàðàòó. Òåñòóâàííÿ äèñêà ÷óòëèâîñò³ ïðî-
âîäèëè â³äïîâ³äíî äî CLSI (ðàí³øå NCCLS
guidelines), ÿê ³ âñ³ ìåòîäè âèçíà÷åííÿ ÷óò-
ëèâîñò³.

Ð³âåíü SP-D ó ïëàçì³ êðîâ³ äîñë³æóâàëè
çà äîïîìîãîþ ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó ç
âèêîðèñòàííÿì ðåàêòèâ³â Hycult Biotech
(Í³äåðëàíäè) çã³äíî ç ïðîòîêîëîì âèðîáíèêà.
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îáðîáèëè íåïàðàìåò-
ðè÷íèìè ìåòîäàìè ñòàòèñòèêè ç âèêîðèñòàí-
íÿì U-òåñòó Ìàííà–Ó¿òí³ òà êðèòåð³þ Â³ë-
êîêñîíà. Çíà÷óùèìè ââàæàëè â³äì³ííîñò³ ì³æ
ïîêàçíèêàìè â ãðóïàõ ïðè ð < 0,05.

Ðåçóëüòàòè. Ó äîñë³äæåííÿ áóëî âêëþ-
÷åíî 83 îñîáè (78,3 %), ùî ìàëè ïðîäóê-
òèâíèé êàøåëü. ¯õ áóëî ðîçïîä³ëåíî íà äâ³
ãðóïè â³äïîâ³äíî äî âñòàíîâëåíîãî ä³àãíîçó.
Äî 1-¿ ãðóïè óâ³éøëî 48 îñ³á ç ä³àãíîçîì ÍÏ,
ñåðåäí³é â³ê ÿêèõ ñêëàâ 58,6 (48,0–62,0) ðîêó,
ñåðåä íèõ 27 ÷îëîâ³ê³â ³ 21 æ³íêà (56 ³ 44 %
â³äïîâ³äíî). Äî 2-¿ ãðóïè óâ³éøëî 35 îñ³á,
ÿêèì áóëî âñòàíîâëåíî ä³àãíîç ÕÎÇË ó ñòàä³¿
³íôåêö³éíîãî çàãîñòðåííÿ, ñåðåäí³é â³ê ÿêèõ
ñêëàâ 64,7 (53,0–67,0) ðîêó, ñåðåä íèõ 23 ÷î-
ëîâ³êè ³ 12 æ³íîê (66 ³ 34 % â³äïîâ³äíî).

Ïðè ïðîâåäåíí³ ì³êðîá³îëîã³÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ ñåðåä õâîðèõ îáîõ ãðóï âäàëîñÿ âèÿ-
âèòè ³íôåêö³éí³ àãåíòè ó 48 % âèïàäê³â. Ðîç-
ïîä³ë öèõ åò³îëîã³÷íî âàãîìèõ ì³êðîîðãàí³ç-
ì³â íàñòóïíèé: H. influenzae – 27 %; S. pne-
umoniae – 20 %; H. parainfluenzae – 13 %;
M. catarrhalis, S. aureus, K. pneumoniae ³
P. aeruginosa – ïî 9 %; E. coli (ÁËÐÑ) – 4 %.

Îòæå, ÷àñò³øå çà âñ³õ áóëî ³äåíòèô³êîâàíî
H. influenzae, ùî ìîæå áóòè õàðàêòåðíèì äëÿ

íàøîãî ðåã³îíó. Òàêîæ  çíà÷íó ÷àñòèíó ñêëà-
ëè S. ðneumoniaå, H. parainfluenzae òà M. ña-
tarrhalis.

Ïîºäíàííÿ äâîõ ³ á³ëüøå åò³îëîã³÷íî âà-
ãîìèõ ì³êðîîðãàí³çì³â çóñòð³÷àëîñÿ â 7 %
âèïàäê³â âèÿâëåííÿ çáóäíèê³â ñåðåä äâîõ
ãðóï. Òàê, ó õâîðîãî íà ÍÏ áóëî âèÿâëåíî
àñîö³àö³þ H. influenzae ³ M. ñatarrhalis, à ó
õâîðîãî íà ³íôåêö³éíå çàãîñòðåííÿ ÕÎÇË –
ïîºäíàííÿ òðüîõ îñíîâíèõ ðåñï³ðàòîðíèõ
ïàòîãåí³â: H. influenzae, S. ðneumoniaå òà
M. ñatarrhalis. Ñàìå àñîö³àö³ÿ äåê³ëüêîõ çáóä-
íèê³â ìîæå ñòâîðþâàòè óìîâè äëÿ çá³ëüøåííÿ
òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ òà çàòÿæíîãî õàðàêòåðó
ïðîò³êàííÿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ëåãåíÿõ
âíàñë³äîê îñîáëèâîñò³ ðåçèñòåíòíîñò³ êîæ-
íîãî ì³êðîîðãàí³çìó îêðåìî.

Ðîçïîä³ë ì³êðîîðãàí³çì³â ó êîæí³é ãðóï³
îêðåìî íàâåäåíî â òàáë. 1. Ñë³ä òàêîæ çàçíà-
÷èòè, ùî ó 1-é ãðóï³ âèÿâèòè åò³îëîã³÷íî âàãî-
ìèé çáóäíèê âäàëîñÿ â 18 (38 %)  âèïàäêàõ,
òîä³ ÿê ó 2-é – â 25 (71 %) âèïàäêàõ.

Ó õâîðèõ íà ÍÏ íàéá³ëüøà ÷àñòêà ³äåí-
òèô³êàö³é ïðèõîäèëàñÿ íà H. influenzae,
S. pneumoniaå, H. parainfluenzae, òîä³ ÿê ó
îñ³á ç ³íôåêö³éíèì çàãîñòðåííÿì íà ÕÎÇË,
ïîðÿä ç îñíîâíèìè ðåñï³ðàòîðíèìè çáóä-
íèêàìè, âèçíà÷àëàñÿ çíà÷íà ÷àñòêà ³äåíòè-
ô³êàö³é òàêèõ ãðåìíåãàòèâíèõ ì³êðîîðãàí³ç-
ì³â, ÿê K. pneumoniae òà  P. àeruginosa, ùî
õàðàêòåðèçóþòüñÿ îáóìîâëåííÿì òÿæêîãî é
òðèâàëîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ òà ñêëàä-
íîùàìè ó çàáåçïå÷åíí³ åôåêòèâíî¿ åìï³-
ðè÷íî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ (ÀÁÒ).

Äîëüîâà ÷àñòêà øòàì³â H. influenzae òà
S. ðneumoniaå, ùî ïðåâàëþâàëè ñåðåä ³íøèõ
ì³êðîîðãàí³çì³â ó õâîðèõ íà ÍÏ ³ íà ³íôåê-
ö³éíå çàãîñòðåííÿ ÕÎÇË ÿê â ìîíîêóëüòóð³
(11), òàê ³ â àñîö³àö³¿ (9) ñêëàëà 51,3 %. Ó õâî-
ðèõ íà ÍÏ ÷àñò³øå âèÿâëÿëèñÿ øòàìè H. para-

Т Е Р А П І Я

Òàáëèöÿ 1. Ðîçïîä³ë ³íôåêö³éíèõ àãåíò³â
â ãðóïïàõ, àáñ. ÷.  (%)
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Т Е Р А П І Я

influenzae ó ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè íà ³íôåê-
ö³éíå çàãîñòðåííÿ ÕÎÇË, òîä³ ÿê øòàìè M. ca-
tarrhalis ÷àñò³øå âèÿâëÿëèñü ó õâîðèõ íà
³íôåêö³éíå çàãîñòðåííÿ ÕÎÇË, í³æ íà ÍÏ.
Äàíèõ ùîäî çáóäíèê³â H. parainfluenzae òà
M. catarrhalis â ðàìêàõ íàøî¿ êðà¿íè, ÿê³ á
áóëè ñòàòèñòè÷íî ïåðåâ³ðåí³ òà çàòâåðäæåí³,
ìè íå ìàºìî. Â³äîìî òàêîæ, ùî çàêîðäîíîì
M. catarrhalis â³äíîñèòüñÿ äî òð³éêè êëþ-
÷îâèõ çáóäíèê³â ÍÏ ³ ÕÎÇË.

Òàêîæ ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â 7 âèïàäêàõ
(64 %) ñåðåä 11, äå ó õâîðèõ íà ÍÏ áóëè ³äåí-
òèô³êîâàí³ H. influenzae òà H. parainfluenzae,
â àíàìíåç³ â³äçíà÷àëàñÿ íàÿâí³ñòü ãîñòðîãî
ðåñï³ðàòîðíîãî åï³çîäó. ²íôåêö³éí³ ïðîöåñè,
ùî âèêëèêàþòüñÿ H. influenzae òà H. parain-
fluenzae, õàðàêòåðèçóþòüñÿ á³ëüø ëåãêèì
ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ, à òàêîæ îõîïëþþòü
õâîðèõ ìîëîäîãî ³ ñåðåäíüîãî â³êó, òîä³ ÿê
S. pneumoniaå ìîæå äîñèòü ÷àñòî ñòàâàòè åò³î-
ëîã³÷íîþ ïðè÷èíîþ òÿæêîãî ïåðåá³ãó ïðî-
öåñó òà îõîïëþâàòè óñ³ â³êîâ³ ãðóïè ïàö³ºíò³â.

Øòàìè S. aureus áóëè âèÿâëåí³ â äâîõ
âèïàäêàõ ó õâîðèõ íà ÍÏ ³ â îäíîìó – ïðè
³íôåêö³éíîìó çàãîñòðåíí³ ÕÎÇË. Ñåðåä íèõ
äâà ïàö³ºíòè ç 1-¿ òà 2-¿ ãðóï ìàëè â³ê ñòàðøå
60 ðîê³â.  Õî÷à S. aureus íå â³äíîñèòüñÿ äî
îñíîâíèõ åò³îëîã³÷íî âàãîìèõ çáóäíèê³â ïðè
äàíèõ íîçîëîã³ÿõ, ïåðåäóìîâîþ åò³îëîã³÷íî¿
ðîë³ öüîãî çáóäíèêà ó âèíèêíåíí³ çàõâî-
ðþâàííÿ ìîæóòü ñòàâàòè ïîõèëèé â³ê õâîðîãî,
âæèâàííÿ àëêîãîëþ ÷è íàðêîòèê³â, à òàêîæ
íàÿâí³ñòü â àíàìíåç³ ãîñòðîãî ðåñï³ðàòîðíîãî
åï³çîäó. Â äàíèõ âèïàäêàõ ñë³ä òàêîæ âðà-
õîâóâàòè ìîæëèâ³ñòü êîëîí³çàö³¿ ìîêðîòèííÿ,
ùî ìîãëî ìàñêóâàòè ïíåâìîêîêîâó ÷è àñï³-
ðàö³éíó ïíåâìîí³þ.

Øòàìè P. àeruginosa (4), K. ðneumoniaå (4)
òà E. coli (ÁËÐÑ) (2)  áóëè âèÿâëåí³ â îñ³á ç
³íôåêö³éíèì çàãîñòðåííÿì ÕÎÇË â 37 % âè-
ïàäê³â ³ º á³ëüø õàðàêòåðíèìè äëÿ çàõâî-
ðþâàíü ç õðîí³÷íèì ïåðåá³ãîì. Ñåðåä õâîðèõ
íà ÍÏ ö³ çáóäíèêè íå áóëè âèÿâëåí³. Âîíè
çäàòí³ îáóìîâëþâàòè á³ëüø òÿæêèé ïåðåá³ã
ïðîöåñó òà õàðàêòåðèçóþòüñÿ çíà÷íèìè ð³â-
íÿìè ðåçèñòåíòíîñò³, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, âêàçóº
íà íåîáõ³äí³ñòü âñòàíîâëåííÿ åò³îëîã³÷íîãî
ä³àãíîçó ïðè ãðàìíåãàòèâíèõ ³íôåêö³ÿõ.

ßê â³äîìî ç³ ñâ³òîâèõ íàóêîâèõ äîñë³ä-
æåíü, SP-D ðîçãëÿäàþòü ÿê ÷àñòèíó ñèñòåìè
âðîäæåíîãî ³ìóí³òåòó ëåãåí³â ³ åíäîãåííèé
ðåãóëÿòîð ïåðåá³ãó çàïàëüíèõ ðåàêö³é â îð-
ãàí³çì³, à òàêîæ ÿê ìàðêåð, ùî õàðàêòåðèçóº
âèðàçí³ñòü ì³ñöåâîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó. Îò-
ðèìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè íàâåäåí³ â òàáë. 2.

Ð³âåíü SP-D ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ñêëàâ
454,054 [372,04–591,01] íã/ìë ³ áóâ äîñòîâ³ð-
íî âèùèì çà ïîêàçíèêè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
(ð=0,002). Ìàêñèìàëüí³ çíà÷åííÿ SP-D ó
õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ñÿãàëè 827,35 íã/ìë ó õâî-
ðîãî ç äâîá³÷íèì  óðàæåííÿì ëåãåí³â, á³ëüø
âèñîê³ ïîêàçíèêè òàêîæ âèçíà÷àëèñÿ ó õâîðèõ
ç óðàæåííÿì äåê³ëüêîõ ÷àñòîê ç îäíîãî áîêó,
ùî âêàçóâàëî íà á³ëüø âèðàæåíó ïëîùó óðà-
æåííÿ òà áàêòåð³àëüíó ³íô³ëüòðàö³þ.

Ð³âåíü SP-D ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè â ñå-
ðåäíüîìó ï³äâèùèâñÿ äî 797,61 [490,74–
1074,20] íã/ìë, öå áóëî äîñòîâ³ðíî âèùå çà
ïîêàçíèêè çäîðîâèõ îñ³á (ð<0,001). Íàéâè-
ùèì ð³âåíü SP-D áóâ ó ïàö³ºíòà ç òÿæêèì ïå-
ðåá³ãîì çàãîñòðåííÿ ³ ñêëàäàâ 1562,29 íã/ìë.
Â êîíòåêñò³ çàõâîðþâàííÿ öå ìîæå âêàçóâàòè
íà âèñîêèé ñòóï³íü ³íòåíñèâíîñò³ ïîøêîä-
æåííÿ ëåãåíåâî¿ òêàíèíè ïðè çàãîñòðåíí³ õðî-
í³÷íîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó ëåãåíü ç óðàõó-
âàííÿì óðàæåííÿ çíà÷íî¿ ïëîù³ ïîâåðõí³
ëåãåíü.

Âðàõîâóþ÷è, ùî SP-D îïîñåðåäêîâàíî
â³äïîâ³äàº çà ãîìåîñòàç ë³ï³ä³â, çá³ëüøóº ïî-
ãëèíàííÿ ïàòîãåí³â àëüâåîëÿðíèìè ìàêðî-
ôàãàìè, àêòèâóþ÷è ì³ñöåâèé ïðîòè³íôåê-
ö³éíèé ëåãåíåâèé ³ìóí³òåò, ç ïîñèëåíèì ñèí-
òåçîì SP-D ó â³äïîâ³äü íà âïëèâ ì³êðîáíèõ
àãåíò³â ³ ðîçâèòîê çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ëå-
ãåíÿõ [8, 9], áóëî äîñë³äæåíî çì³íè ð³âí³â ìàð-
êåðà â çàëåæíîñò³ â³ä ³äåíòèô³êàö³¿ ì³êðîá-
íîãî àãåíòà.

Äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé çà îòðèìàíèìè
ðåçóëüòàòàìè ì³æ õâîðèìè 1-¿ ãðóïè, ó ÿêèõ
áóâ ³äåíòèô³êîâàíèé ³íôåêö³éíèé àãåíò, òà
õâîðèìè áåç ³äåíòèô³êàö³¿ ì³êðîîðãàí³çìó íå
áóëî âèÿâëåíî (ð=0,358). Òàêà æ ñèòóàö³ÿ
ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó õâîðèõ ç 2-¿ ãðóïè (ð=0,235).
Ð³çíèöÿ íå âèçíà÷àëàñÿ ïðè àíàë³ç³ ì³æ
õâîðèìè, ó ÿêèõ áóëè ³äåíòèô³êîâàí³ ãðàì-
íåãàòèâí³ ³ ãðàìïîçèòèâí³ ³íôåêö³éí³ àãåíòè
(ð=0,573).

Îäíàê äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ â³äçíà÷àëàñÿ
ñåðåä õâîðèõ ç ³äåíòèô³êàö³ºþ ì³êðîîðãàí³ç-
ìó â çàëåæíîñò³ â³ä ïðèíàëåæíîñò³ ïàòîãåíó
äî îñíîâíèõ ðåñï³ðàòîðíèõ çáóäíèê³â ÷è «ïðî-
áëåìíèõ» ì³êðîîðãàí³çì³â. Ð³âåíü SP-D â
îñòàíí³õ áóâ äîñòîâ³ðíî âèùèì (ð=0,038), í³æ

Òàáëèöÿ 2. Ìàðêåðè çàïàëåííÿ ó õâîðèõ
1-¿ òà 2-¿ ãðóï òà çäîðîâèõ îñ³á
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ó ïåðøèõ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ìîæóòü áóòè
ïîâ’ÿçàí³ ç òèì, ùî ïðîáëåìí³ ì³êðîîðãàí³çìè
âèÿâëÿëèñÿ â 90 % âèïàäê³â ó õâîðèõ íà ³í-
ôåêö³éíå çàãîñòðåííÿ ÕÎÇË, õðîí³÷íèé ïåðå-
á³ã ¿õ çàõâîðþâàííÿ îáóìîâëþâàâ á³ëüøó
ïëîùó óðàæåííÿ, à âèÿâëåí³ ïðîáëåìí³ ïàòî-
ãåíè ìàëè çìîãó âïëèâàòè íà ³íòåíñèâí³ñòü
óðàæåííÿ ëåãåíåâî¿ òêàíèíè. Òàêîæ âàæëè-
âî â³äçíà÷èòè, ùî áóëà âèÿâëåíà òåíäåíö³ÿ
(ð=0,062) äî ìåíøèõ çíà÷åíü SP-D ó õâîðèõ ç
³äåíòèô³êîâàíîþ P. àeruginosa â³äíîñíî ³í-
øèõ âèïàäê³â âèÿâëåííÿ ïðîáëåìíèõ ïàòî-
ãåí³â.

Ìîæëèâî, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîâ’ÿçàí³
ç íåäîñòàòíüîþ ê³ëüê³ñòþ ïðîâåäåíèõ äî-
ñë³äæåíü, îäíàê ñë³ä êîíñòàòóâàòè, ùî SP-D
íå º òèì ìàðêåðîì, ÿêèé ìîæå â 100 % âè-
ïàäê³â ñâ³ä÷èòè ïðî íàÿâí³ñòü ó  åò³îëîã³÷íî
âàãîì³é êîíöåíòðàö³¿ ì³êðîáíîãî ³íôåêö³é-
íîãî àãåíòà âçàãàë³ ÷è ïðèíàëåæí³ñòü éîãî äî
ãðàìïîçèòèâíèõ àáî ãðàìíåãàòèâíèõ ì³ê-
ðîîðãàí³çì³â, à òîìó êë³í³êî-ðåíòãåíîëîã³÷í³
äàí³ òà äàí³ áàêòåð³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
ìîêðîòèííÿ º ïðîâ³äíèìè ó âñòàíîâëåíí³
åò³îëîã³÷íîãî ä³àãíîçó   òà ïðèçíà÷åíí³ ÀÁÒ,
à îòæå, SP-D íå º ìàðêåðîì íàÿâíîñò³ ³í-

ôåêö³éíîãî ïðîöåñó òà â³äîáðàæàº ð³âåíü ïî-
øêîäæåííÿ ëåãåíåâî¿ òêàíèíè.

Âèñíîâêè
1. Ó õâîðèõ íà íåãîñï³òàëüíó ïíåâìîí³þ

òà ³íôåêö³éíå çàãîñòðåííÿ ÕÎÇË øòàìè H. ³n-
fluenzaå, S. ðneumoniaå òà H. ðarainfluenzae
cåðåä îñíîâíèõ ðåñï³ðàòîðíèõ ïàòîãåí³â çó-
ñòð³÷àëèñÿ ÷àñò³øå. Ñåðåä «ïðîáëåìíèõ»
ì³êðîîðãàí³çì³â ³äåíòèô³êóâàëèñÿ íàéá³ëüøå
øòàìè P. àeruginosa, K. ðneumoniaå, E. coli
(ÁËÐÑ)  ó õâîðèõ íà ³íôåêö³éíå çàãîñòðåííÿ
ÕÎÇË.

2. Ð³âåíü SP-D ó õâîðèõ íà íåãîñï³òàëüíó
ïíåâìîí³þ òà ³íôåêö³éíå çàãîñòðåííÿ ÕÎÇË
áóâ äîñòîâ³ðíî âèùèì íà ïî÷àòêó çàõâî-
ðþâàííÿ â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ,
ùî âêàçóº íà âïëèâ çàïàëüíîãî ïðîöåñó íà â³-
äîáðàæåííÿ ïîøêîäæåííÿ ëåãåíåâî¿ òêàíèíè.

3. Äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ õâîðèìè ç ³äåí-
òèô³êàö³ºþ åò³îëîã³÷íî âàãîìîãî ì³êðîîðãà-
í³çìó òà áåç íå¿ íå áóëî âèÿâëåíî, îäíàê ïðè
ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â  SP-D ó õâîðèõ ç ³äåí-
òèô³êàö³ºþ îñíîâíèõ ³ «ïðîáëåìíèõ» ðåñ-
ï³ðàòîðíèõ ïàòîãåí³â áóëà çàô³êñîâàíà ñòà-
òèñòè÷íî âàãîìà ð³çíèöÿ.
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Âûÿâëåíèå ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ áàêòåðèàëüíîé ïðèðîäû èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ñíèæåíèè
íåðàöèîíàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ÷àùå âñåãî

Т Е Р А П І Я
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Т Е Р А П І Я

áûëî èäåíòèôèöèðîâàíî H. influenzae, ÷òî ìîæåò áûòü õàðàêòåðíûì äëÿ íàøåãî ðåãèîíà. Òàêæå
çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ñîñòàâèëè S. ðneumoniaå, H. parainfluenzae è M. ñatarrhalis. Ñî÷åòàíèå äâóõ è
áîëåå ýòèîëîãè÷åñêè çíà÷èìûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ âñòðå÷àëîñü â 7 % ñëó÷àåâ âûÿâëåíèÿ âîçáó-
äèòåëåé. Øòàììû P. àeruginosa, K. ðneumoniaå, E. coli (ÁËÐÑ) áûëè îáíàðóæåíû ó ëèö ñ èí-
ôåêöèîííûì îáîñòðåíèåì ÕÎÁË â 37 % ñëó÷àåâ. Ó áîëüíûõ ñ âíåãîñïèòàëüíîé ïíåâìîíèåé è
èíôåêöèîííûì îáîñòðåíèåì õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ óðîâåíü SP-D áûë
äîñòîâåðíî âûøå â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, ÷òî óêàçûâàåò íà
âëèÿíèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â îòðàæåíèè ïîâðåæäåíèÿ ëåãî÷íîé òêàíè. Äîñòîâåðíîé ðàçíèöû
ìåæäó áîëüíûìè ñ èäåíòèôèêàöèåé ýòèîëîãè÷åñêè çíà÷èìîãî ìèêðîîðãàíèçìà è áåç íåå íå áûëî
îáíàðóæåíî, îäíàêî ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé SP-D ó áîëüíûõ ñ èäåíòèôèêàöèåé îñíîâíûõ è
«ïðîáëåìíûõ» ðåñïèðàòîðíûõ ïàòîãåíîâ áûëà çàôèêñèðîâàíà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ðàçíèöà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôåêöèîííûå àãåíòû, âíåáîëüíè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ, õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ
áîëåçíü ëåãêèõ, ñóðôàêòàíòíûé áåëîê D.

O.A. Shtepa
MEANING OF SURFACTANT PROTEIN D AS A MARKER OF PATHOGENIC MICROORGANISMS AND
THE DEGREE OF DAMAGE OF THE LUNG TISSUE

Great value in modern pulmonology plays identify the infectious agents, plays an important role in
reducing irrational appointment antibiotics. According to the data obtained in our study, the most frequently
it has been identified H. influenzae, which may be typical for our region. Also a significant part made
S. ðneumoniaå, H. parainfluenzae and M. ñatarrhalis. The combination of two or more infectious agents
occurred in 7% of cases of the identification of the pathogens. P. aeruginosa, K. pneumoniae,
E. coli (ESBL) were detected in patients with infectious exacerbation of COPD in 37% of cases. Patients
with community-acquired pneumonia and infectious exacerbations of COPD SP-D levels were significantly
higher in the beginning of the disease compared with the control group, indicating the effect of the
inflammatory process in lung tissue damage reflection. Significant difference between patients with the
identification of infectious agents and without it was not revealed, but in comparing SP-D levels in patients
with identification basic and «problem» respiratory pathogens was detected statistically significant
difference.

Key words: infectious agents, community-acquired pneumonia, chronic obstructive pulmonary disease,
surfactant protein D.

Ïîñòóïèëà 02.09.15
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²ÍÔÅÊÖ²ÉÍ² ÕÂÎÐÎÁÈ

Îñòðûé òîíçèëëèò – îñòðîå âîñïàëåíèå
ìèíäàëèí, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ëèìôàòè÷åñ-
êîãî ãëîòî÷íîãî êîëüöà Âàëüäåéåðà – Ïè-
ðîãîâà. ×àùå â ïðîöåññ âîâëåêàþòñÿ íåáíûå
ìèíäàëèíû. Îäíàêî âîçìîæíî ïîðàæåíèå
íîñîãëîòî÷íûõ, ÿçû÷íîé, ãëîòî÷íîé, ãîðòàí-
íîé ìèíäàëèí; áîêîâûõ âàëèêîâ ãëîòêè; ëèì-
ôîèäíûõ îáðàçîâàíèé çàäíåé ñòåíêè ãëîòêè
è ãîðòàíè.

Îñòðûé òîíçèëëèò ïîëèýòèîëîãè÷åí, íà-
áëþäàåòñÿ ïðè ñàìûõ ðàçíûõ èíôåêöèîííûõ
(àíãèíà, ñêàðëàòèíà, äèôòåðèÿ, èåðñèíèîç,
ïñåâäîòóáåðêóëåç, áðþøíîé òèô, òóëÿðåìèÿ,
èíôåêöèîííûé ìîíîíóêëåîç, àäåíîâèðóñíàÿ
è ýíòåðîâèðóñíàÿ èíôåêöèè, àíãèíà Ñèìà-
íîâñêîãî – Ïëàóòà – Âåíñàíà, ãðèáêîâûå ïî-
ðàæåíèÿ ñëèçèñòîé ðîòîãëîòêè) è íåèíôåê-
öèîííûõ (ñèôèëèñ, òóáåðêóëåç, çàáîëåâàíèÿ
êðîâè) çàáîëåâàíèÿõ. Òàêàÿ ïîëèýòèîëîãè÷-
íîñòü â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðèâîäèò ê îøèáêàì
äèàãíîñòèêè è, êàê ñëåäñòâèå, ê íåàäåêâàòíîé
òåðàïèè [1–3].

Â îñíîâå äèàãíîñòèêè è âûäåëåíèÿ òîí-
çèëëÿðíîãî ñèíäðîìà ëåæàò òðè êëèíè÷åñêèõ
ïðèçíàêà: áîëè â ãîðëå; óâåëè÷åíèå è âîñïà-
ëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ íåáíûõ ìèíäàëèí,
âûÿâëÿåìûå ïðè îñìîòðå ðîòîãëîòêè; âîñïà-
ëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ ñî ñòîðîíû ðåãèîíàðíûõ
òîíçèëëÿðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Ïðè
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ ìåñòíûå âîñïà-
ëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ áîëüøåé ÷àñòüþ äâó-
ñòîðîííèå, ñèììåòðè÷íûå, ñî÷åòàþòñÿ ñ ïðèç-
íàêàìè ãåíåðàëèçîâàííîãî èíôåêöèîííîãî
ïðîöåññà [1].

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îñòðûé òîíçèëëèò
ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì àíãèíû, ïðè êîòîðîé îí
ñî÷åòàåòñÿ ñ èíòîêñèêàöèîííûì ñèíäðîìîì
ïðè îòñóòñòâèè êàêèõ-ëèáî äðóãèõ ëîêàëüíûõ
ïðîÿâëåíèé èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â àíãëîÿçû÷íîé
ëèòåðàòóðå òåðìèí «àíãèíà» íå âñòðå÷àåòñÿ.
Èìååò ìåñòî òåðìèí «îñòðûé áàêòåðèàëüíûé
òîíçèëëèò». Â ÌÊÁ-10 ìû òàêæå âñòðå÷àåì
òåðìèí «îñòðûé òîíçèëëèò» (J03.0 – còðåï-
òîêîêêîâûé òîíçèëëèò; J03.8 – îñòðûé òîí-
çèëëèò, âûçâàííûé äðóãèìè óòî÷íåííûìè
âîçáóäèòåëÿìè; J03.9 – îñòðûé òîíçèëëèò
íåóòî÷íåííûé) [4].

Â ïîâñåäíåâíîé âðà÷åáíîé ïðàêòèêå íå-
ðåäêî íàáëþäàåòñÿ ñî÷åòàíèå òîíçèëëèòà è
ôàðèíãèòà, îñîáåííî ó äåòåé. Ïîýòîìó â ëèòå-
ðàòóðå äîâîëüíî øèðîêî èñïîëüçóþò òåðìèí
«òîíçèëëîôàðèíãèò», îäíàêî òîíçèëëèò è
ôàðèíãèò â ÌÊÁ-10 ðàññìàòðèâàþòñÿ îò-
äåëüíî [4, 5].

×àùå âñåãî âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ïðè
àíãèíå ëîêàëèçóåòñÿ â íåáíûõ ìèíäàëèíàõ,
ïîýòîìó ïîä íàçâàíèåì àíãèíà, êàê ïðàâèëî,
ïîäðàçóìåâàþò îñòðîå âîñïàëåíèå íåáíûõ
ìèíäàëèí ñòðåïòîêîêêîâîé èëè ñòàôèëî-
êîêêîâîé ýòèîëîãèè.

Êëèíèêà àíãèíû äîñòàòî÷íî ïðîñòà, õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ îñòðûì íà÷àëîì (ïîñëå êîðîò-
êîãî èíêóáàöèîííîãî ïåðèîäà, êîòîðûé ÷àùå
ñîñòàâëÿåò 1–2 äíÿ, îäíàêî ìîæåò óäëèíÿòüñÿ
äî 7–8 äíåé) ñ ïðàêòè÷åñêè îäíîâðåìåííûì
ðàçâèòèåì èíòîêñèêàöèîííîãî è òîíçèëëÿð-
íîãî ñèíäðîìîâ. Îòìå÷àåòñÿ áûñòðîå ïîâû-
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ІНФЕКЦІЙН І  ХВОРОБИ

øåíèå òåìïåðàòóðû òåëà äî 38,5–40,0 °Ñ ñ
îçíîáîì, âûðàæåííûìè ïðèçíàêàìè èíòîê-
ñèêàöèè (îáùàÿ ñëàáîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü áåç
îïðåäåëåííîé ëîêàëèçàöèè, ìèàëãèè, ëîìîòà
â ñóñòàâàõ, ïîÿñíèöå). Íàðóøàþòñÿ ñîí è
àïïåòèò. Îäíîâðåìåííî âîçíèêàåò áîëü â
ãîðëå, âíà÷àëå íåçíà÷èòåëüíàÿ, áåñïîêîèò
áîëüíîãî òîëüêî ïðè ãëîòàíèè, çàòåì ïîñòå-
ïåííî óñèëèâàåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ ïîñòîÿííîé,
íî âñå æå áîëåå èíòåíñèâíîé ïðè ãëîòàíèè.
Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ áîëü â ãîðëå ïðè ãëîòàíèè
ïðèñîåäèíÿåòñÿ ëèøü ñïóñòÿ 6–12 ÷àñîâ (íå
ïîçäíåå 1 ñóòîê) ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ
èíòîêñèêàöèè. Çíà÷èòåëüíî ðåæå àíãèíà íà-
÷èíàåòñÿ ñ âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé â
ìèíäàëèíàõ, à îáùåòîêñè÷åñêèå ñèìïòîìû
ïîÿâëÿþòñÿ íåñêîëüêî ïîçæå. Ëèõîðàäêà
ïðîäîëæàåòñÿ 3–6 äíåé. Áîëåå äëèòåëüíîå
ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà èëè äâóõâîë-
íîâàÿ òåìïåðàòóðíàÿ êðèâàÿ ñâèäåòåëüñòâóåò
î ïðèñîåäèíåíèè îñëîæíåíèé (ïåðèòîíçèë-
ëèò, ïåðèòîíçèëëÿðíûé àáñöåññ, ñåïñèñ è äð.).

Õàðàêòåðåí âíåøíèé âèä áîëüíîãî – ëèöî
ãèïåðåìèðîâàíî ñ íåñêîëüêî áëåäíûì íî-
ñîãóáíûì òðåóãîëüíèêîì. Ïðè îñìîòðå ðî-
òîãëîòêè îïðåäåëÿåòñÿ ÿðêàÿ ãèïåðåìèÿ ñëè-
çèñòîé, ãèïåðòðîôèÿ ìèíäàëèí. Ïðè êà-
òàðàëüíîé àíãèíå ìèíäàëèíû óâåëè÷åíû â
ðàçìåðàõ, âûõîäÿò çà ïðåäåëû íåáíûõ äóæåê,
îäíàêî ïîâåðõíîñòü èõ ãëàäêàÿ, î÷àãè âîñïà-
ëåíèÿ íå âèäíû. Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ýòà
ôîðìà àíãèíû íåðåäêî ïðîõîäèò ïîä ìàñêîé
îñòðîãî ðåñïèðàòîðíîãî çàáîëåâàíèÿ (ÎÐÇ) è
ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííóþ òðóäíîñòü. Îä-
íîé èç ñóùåñòâåííûõ îñîáåííîñòåé ñòðåï-
òîêîêêîâîé àíãèíû ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå äðó-
ãèõ ïðèçíàêîâ ðåñïèðàòîðíîãî ñèíäðîìà
(íàñìîðê, ïåðøåíèå â ãîðëå, êàøåëü è äð.),
õàðàêòåðíûõ äëÿ ÎÐÇ. Ïðè ôîëëèêóëÿðíîé
àíãèíå ÷åðåç ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ìèíäà-
ëèí ïðîñâå÷èâàþò ìíîæåñòâåííûå, åùå íå
âñêðûâøèåñÿ ìåëêèå ãíîéíûå ôîëëèêóëû.
Ïðè ëàêóíàðíîé àíãèíå ìèíäàëèíû ïîêðûòû
ðûõëûì îñòðîâ÷àòûì èëè ñïëîøíûì íàëå-
òîì áåëî-æåëòîãî öâåòà, ëåãêî ñíèìàþùèìñÿ
øïàòåëåì, áåç ïîñëåäóþùåé êðîâîòî÷èâîñòè
ñëèçèñòîé, è ëåãêî ðàñòèðàåìûì íà ñòåêëå.
Ðàçäåëåíèå ýòèõ ôîðì ñóãóáî óñëîâíî, ïî
ñóùåñòâó ýòî åäèíûé ïàòîëîãè÷åñêèé ïðî-
öåññ, êîòîðûé ìîæåò áûñòðî ïðîãðåññèðîâàòü
èëè îñòàíîâèòüñÿ íà îäíîé èç ñòàäèé ðàç-
âèòèÿ. Áîëåå çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ öå-
ëîñòè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ìèíäàëèí ñî-
îòâåòñòâóþò ðàçâèòèþ ÿçâåííî-íåêðîòè÷åñ-
êîé àíãèíû.

Àíãèíà ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì
óãëî÷åëþñòíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Îáû-
÷íî ðàçìåð èõ äîñòèãàåò 1,0 – 2,5 ñì â äèàìåò-
ðå, îíè ýëàñòè÷íûå, áîëåçíåííûå, íå ñïàÿí-
íûå ñ îêðóæàþùèìè òêàíÿìè, ïîäâèæíûå,
êîæà íàä íèìè íå èçìåíåíà.

Âîçìîæíû èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû: òàõèêàðäèÿ, ïðè-
ãëóøåííîñòü ñåðäå÷íûõ òîíîâ, ñîõðàíÿþùè-
åñÿ è ïîñëå ñíèæåíèÿ òåìïåðàòóðû. Îíè
âñåãäà òðåáóþò äèíàìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ñ
ó÷åòîì óãðîçû ðàçâèòèÿ ìåòàòîíçèëëÿðíûõ
çàáîëåâàíèé (ìèîêàðäèò, ðåâìàòèçì).

Â êëèíè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè íàáëþ-
äàþòñÿ èçìåíåíèÿ, òèïè÷íûå äëÿ áàêòåðè-
àëüíûõ èíôåêöèé, – ëåéêîöèòîç, íåéòðîôèë-
ëåç, ñäâèã ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëû âëåâî,
óñêîðåííàÿ ÑÎÝ. Êëèíè÷åñêèé àíàëèç ìî÷è
áåç ñïåöèôè÷åñêèõ èçìåíåíèé – àëüáóìè-
íóðèÿ, ðåæå öèëèíäðóðèÿ, ìèêðîãåìàòóðèÿ.

Áàêòåðèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå äëÿ
âûÿâëåíèÿ ðîñòà β-ãåìîëèòè÷åñêèõ ñòðåïòî-
êîêêîâ íà 5%-íîì êðîâÿíîì àãàðå èìååò
ìàëóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü â ñâÿçè ñ
êðàòêîâðåìåííîñòüþ çàáîëåâàíèÿ, äëèòåëü-
íîñòüþ ðîñòà ñòðåïòîêîêêîâ è ñòàôèëîêîêêîâ,
à òàêæå âîçìîæíîñòüþ èõ íîñèòåëüñòâà.
Îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå ñëèçè
èç ðîòî- è íîñîãëîòêè íà Ñ. diphtheriae. Cå-
ðîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïàðíûõ ñûâî-
ðîòîê êðîâè (â 1-å è íà 10–12-å ñóòêè çàáî-
ëåâàíèÿ) ñ îïðåäåëåíèåì íàðàñòàíèÿ òèòðà
àíòèòåë ê ñòðåïòîëèçèíó-Î, ñòðåïòîêèíàçå,
ñòðåïòîêîêêîâîìó ïîëèñàõàðèäó èìååò ðåò-
ðîñïåêòèâíîå çíà÷åíèå.

Òàêèì îáðàçîì, àíãèíà – äèàãíîç êëèíè-
÷åñêèé è, êàçàëîñü áû, íå ïðåäñòàâëÿþùèé
îñîáîé òðóäíîñòè. Îäíàêî òàêàÿ êàæóùàÿñÿ
ïðîñòîòà äèàãíîñòèêè çà÷àñòóþ óâîäèò âðà÷à
îò âûÿâëåíèÿ áîëåå ðåäêèõ çàáîëåâàíèé,
ïðîòåêàþùèõ ñ ñèíäðîìîì òîíçèëëèòà, íî
ïðåäñòàâëÿþùèõ ãîðàçäî áîëüøóþ êëèíè-
÷åñêóþ è/èëè ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ îïàñ-
íîñòü.

Òàê, âðà÷ ëþáîé ñïåöèàëüíîñòè, âñòðå-
òèâøèñü ñ ïàöèåíòîì ñ òîíçèëëèòîì, ïðåæäå
âñåãî äîëæåí èñêëþ÷èòü áîëåå ãðîçíîå, íî,
áëàãîäàðÿ èììóíèçàöèè, â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ðåäêî âñòðå÷àþùååñÿ çàáîëåâàíèå – äèô-
òåðèþ.

Îïðåäåëåííóþ ïîìîùü â ðàñïîçíàâàíèè
äèôòåðèè îêàçûâàåò òùàòåëüíî ñîáðàííûé
ýïèäàíàìíåç (óêàçàíèå íà êîíòàêò ñ áîëüíûìè
äèôòåðèåé èëè íîñèòåëÿìè äèôòåðèéíîé ïà-
ëî÷êè, ïðåáûâàíèå â ýïèäî÷àãå, îòñóòñòâèå
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âàêöèíàöèè). Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò ðÿä äè-
àãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò
äèôôåðåíöèðîâàòü äèôòåðèþ îò ñòðåïòîêîê-
êîâîé àíãèíû.

Íà÷àëî åå áîëåå ïîñòåïåííîå, ÷åì ñòðåï-
òîêîêêîâîé àíãèíû, õàðàêòåðèçóåòñÿ ìåíåå
âûñîêîé ëèõîðàäêîé. Ïðè ýòîì ïðîÿâëåíèÿ
èíòîêñèêàöèîííîãî ñèíäðîìà áîëåå âûðà-
æåíû: áîëüíîé âÿë, àäèíàìè÷åí, áëåäåí,
îòìå÷àåòñÿ àêðîöèàíîç. Áîëè â ãîðëå ÷àùå
ìåíåå èíòåíñèâíûå, îäíàêî ìîãóò áûòü
âûðàæåííûìè, èñ÷åçàþò ïðè ñîõðàíÿþùèõñÿ
íàëåòàõ. Ïðè îñìîòðå ðîòîãëîòêè îòåê è
öèàíîç ñëèçèñòîé ðîòîãëîòêè ïðåîáëàäàþò
íàä ãèïåðåìèåé (çàñòîéíàÿ ãèïåðåìèÿ). Íàëåò
ïëîòíûé, ïëåí÷àòûé (ôèáðèíîçíûé), òðóäíî
îòäåëÿåìûé, îñòðîâ÷àòûé èëè ñïëîøíîé; ïðè
ïîïûòêå åãî ñíÿòü îáíàæàåòñÿ êðîâîòî÷àùàÿ
ïîâåðõíîñòü, ïëåíêà íå ðàñòèðàåòñÿ íà ñòåêëå,
ïðè îïóñêàíèè â ñòàêàí ñ âîäîé îñåäàåò íà
äíî. Ïðè ðàñïðîñòðàíåííîé ôîðìå íàëåòû
ïåðåõîäÿò íà íåáíûå äóæêè, ÿçû÷îê, ìÿãêîå
íåáî. Áîëåçíåííîñòü ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ
óìåðåííàÿ. Âåäóùèì ïðîÿâëåíèåì òÿæåëîé è
ãèïåðòîêñè÷åñêîé äèôòåðèè, íàðÿäó ñ õàðàê-
òåðíûìè íàëåòàìè, ÿâëÿåòñÿ âûðàæåííûé
îòåê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðîòîãëîòêè è øåè.
Êðîìå òîãî, ìîæíî îáíàðóæèòü ïðîÿâëåíèÿ
ìèîêàðäèòà, ìîíî- èëè ïîëèíåâðèòà.

Èçìåíåíèÿ â êëèíè÷åñêèõ àíàëèçàõ êðîâè
è ìî÷è ñõîäíû ñ òàêîâûìè ïðè àíãèíå. Äëÿ
ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà ïðîâîäÿò áàêòåðèî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ îáíàðóæåíèåì êî-
ðèíåáàêòåðèé è îöåíêîé èõ òîêñèãåííîñòè.
Âîçìîæíî ïðîâåäåíèå ïîëèìåðàçíîé öåïíîé
ðåàêöèè (ÏÖÐ) äëÿ îáíàðóæåíèÿ òîêñèãåííûõ
øòàììîâ Ñ. diphteriae â ìàçêå èç ðîòîãëîòêè.
Ñåðîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ èìåþò âñïîìî-
ãàòåëüíûé õàðàêòåð. Îïðåäåëÿþò òèòð àíòè-
òîêñè÷åñêèõ àíòèòåë â ïàðíûõ ñûâîðîòêàõ â
ðåàêöèè íåïðÿìîé ãåìàããëþòèíàöèè (êðîâü
äëÿ ïåðâîãî èññëåäîâàíèÿ áåðóò äî ââåäåíèÿ
ïðîòèâîäèôòåðèéíîé ñûâîðîòêè – (ÏÄÑ). Îò-
ñóòñòâèå èëè íèçêîå ñîäåðæàíèå àíòèòåë â
êðîâè â ïåðâûå 3–5 äíåé áîëåçíè äî ââåäåíèÿ
ÏÄÑ ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó äèôòåðèè,
áîëåå âûñîêèé òèòð – ïðîòèâ. Äèàãíîñòè÷åñ-
êîå çíà÷åíèå èìååò íàðàñòàíèå òèòðà àíòèòåë
â 4 è áîëåå ðàç ó áîëüíîãî ñ âûñåâîì äèôòå-
ðèéíîé ïàëî÷êè, ïåðåíåñøåãî àíãèíó.

Â ïîñëåäíèå ãîäû çíà÷èòåëüíî âîçðîñëà
çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ (ïðåèìóùåñòâåí-
íî ìîëîäîãî âîçðàñòà) ãåðïåñâèðóñíûìè èí-
ôåêöèÿìè è, â ÷àñòíîñòè, èíôåêöèîííûì
ìîíîíóêëåîçîì [5, 6].

Âîçìîæíî, òàêàÿ ñèòóàöèÿ îáúÿñíÿåòñÿ íå
òîëüêî äåéñòâèòåëüíûì ðîñòîì çàáîëåâàå-
ìîñòè, íî è áîëüøåé îñâåäîìëåííîñòüþ è
íàñòîðîæåííîñòüþ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà,
à òàêæå óñîâåðøåíñòâîâàíèåì äèàãíîñòèêè.

Êëèíèêà èíôåêöèîííîãî ìîíîíóêëåîçà
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîëèìîðôèçìîì. Îäíèìè èç
îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ ÿâëÿþòñÿ òîíçèëëèò è
ëèõîðàäêà ñ óìåðåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè èí-
òîêñèêàöèîííîãî ñèíäðîìà. Ïîýòîìó, êàê ïðà-
âèëî, â ïåðâûå äíè çàáîëåâàíèÿ ïàöèåíòû ëå-
÷àòñÿ ïî ïîâîäó àíãèíû. Îäíàêî èìååòñÿ ðÿä
ñèìïòîìîâ, çíàíèå êîòîðûõ ïîçâîëÿåò çàïî-
äîçðèòü èíôåêöèîííûé ìîíîíóêëåîç åùå äî
ïðîâåäåíèÿ ñïåöèôè÷åñêîé äèàãíîñòèêè.

Òàê, òîíçèëëèò ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ ïðîÿâ-
ëåíèÿìè çàäíåãî ðèíèòà (îòìå÷àþòñÿ çàòðóä-
íåíèå íîñîâîãî äûõàíèÿ ïðè ñêóäíûõ âû-
äåëåíèÿõ èç íîñà èëè èõ îòñóòñòâèè, ãíó-
ñàâîñòü ãîëîñà, áîëüíîé äûøèò îòêðûòûì
ðòîì, íî÷üþ ÷àñòî õðàïèò). Êðîìå òîãî, äî-
ñòàòî÷íî õàðàêòåðíî çà÷àñòóþ âûãëÿäèò íàëåò
ïðè ëàêóíàðíîì òîíçèëëèòå: îí ïîêðûâàåò
âñþ ìèíäàëèíó, äîñòàòî÷íî ïëîòíûé (÷åì-òî
íàïîìèíàåò äèôòåðèéíûé, íî ïðè ýòîì íå
âûõîäèò çà ïðåäåëû ìèíäàëèí è óäàëÿåòñÿ
øïàòåëåì áåç êðîâîòî÷èâîñòè).

Ëèõîðàäêà íåðåäêî ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå
ïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè (äîëüøå îäíîé
íåäåëè). ×òî êàñàåòñÿ óâåëè÷åíèÿ ëèìôà-
òè÷åñêèõ óçëîâ, äëÿ èíôåêöèîííîãî ìîíî-
íóêëåîçà õàðàêòåðåí çàäíåøåéíûé ëèìôà-
äåíèò â ñî÷åòàíèè ñ ïîëèëèìôîàäåíîïà-
òèåé.

Ïðè îáúåêòèâíîì èññëåäîâàíèè ìîæíî
âûÿâèòü ãåïàòîñïëåíîìåãàëèþ, íåðåçêî âû-
ðàæåííóþ èêòåðè÷íîñòü ñêëåð, ðåæå – êîæè.
Ó ÷àñòè áîëüíûõ îòìå÷àåòñÿ ïîëèìîðôíàÿ
ñûïü (÷àùå êîðåïîäîáíàÿ, íåçóäÿùàÿ). Ïîÿâ-
ëåíèå ñûïè ó áîëüíîãî «àíãèíîé» íà ôîíå
ïðèåìà àìïèöèëëèíà, àìîêñèöèëëèíà, àóã-
ìåíòèíà ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íûì äëÿ èíôåêöè-
îííîãî ìîíîíóêëåîçà.

Â äèàãíîñòèêå èíôåêöèîííîãî ìîíîíó-
êëåîçà íåçàìåíèìûì îñòàåòñÿ êëèíè÷åñêèé
àíàëèç êðîâè, â êîòîðîì ìîæåò íàáëþäàòüñÿ
ëåéêîïåíèÿ, íîðìîöèòîç, íî ÷àùå ëåéêîöèòîç.
Ïàòîãíîìîíè÷íûì äëÿ èíôåêöèîííîãî ìî-
íîíóêëåîçà ñ÷èòàåòñÿ ëèìôîìîíîöèòîç (êî-
ëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ, êàê ïðàâèëî, áîëüøå
50 %) ñ îäíîâðåìåííûì ïîÿâëåíèåì àòè-
ïè÷íûõ ìîíîíóêëåàðîâ è ïëàçìàòè÷åñêèõ
êëåòîê. Ïðè ïðîâåäåíèè áèîõèìè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé â ðÿäå ñëó÷àåâ âûÿâëÿþòñÿ ãè-
ïåðáèëèðóáèíåìèÿ, óìåðåííî âûðàæåííàÿ
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ãèïåðòðàíñôåðàçåìèÿ, ïîâûøåíèå òèìîëî-
âîé ïðîáû [6].

Äëÿ ýòèîëîãè÷åñêîé ðàñøèôðîâêè èñ-
ïîëüçóþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå ìåòîäû äèàã-
íîñòèêè: èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç, ïî-
çâîëÿþùèé âûÿâëÿòü àíòèòåëà ê âèðóñó
Ýïøòåéíà–Áàðð (EBV), öèòîìåãàëîâèðóñó
(CMV), âèðóñó ÷åëîâå÷åñêîãî ãåðïåñà 6-ãî òè-
ïà (HHV-6) – íàèáîëåå ÷àñòûì âîçáóäèòåëÿì
çàáîëåâàíèÿ; ÏÖÐ, ïðè ïîìîùè êîòîðîé îá-
íàðóæèâàåòñÿ ãåíåòè÷åñêèé ìàòåðèàë âèðó-
ñîâ – ÄÍÊ EBV, CMV, HHV-6.

Åùå îäíî âèðóñíîå çàáîëåâàíèå, ïðè
êîòîðîì âñòðå÷àåòñÿ òîíçèëëèò, – àäåíîâè-
ðóñíàÿ èíôåêöèÿ. Êëèíè÷åñêè òàêæå õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ïîëèìîðôèçìîì è âî ìíîãîì
íàïîìèíàåò èíôåêöèîííûé ìîíîíóêëåîç
(îñòðîå íà÷àëî ñ ðàçâèòèåì èíòîêñèêàöèîí-
íîãî ñèíäðîìà, âîçìîæíî äëèòåëüíîé ëè-
õîðàäêîé, òîíçèëëèò êàòàðàëüíûé èëè ôîë-
ëèêóëÿðíî-ëàêóíàðíûé; ðåãèîíàðíûé ëèì-
ôàäåíèò, ëèìôîóçëû ìàëîáîëåçíåííû, âîç-
ìîæíà ïîëèëèìôîàäåíîïàòèÿ; íåðåäêî ñïëå-
íîìåãàëèÿ, ãåïàòîñïëåíîìåãàëèÿ). Íî â îò-
ëè÷èå îò èíôåêöèîííîãî ìîíîíóêëåîçà íà-
çîôàðèíãèò õàðàêòåðèçóåòñÿ ðèíîðååé, çàëî-
æåííîñòüþ íîñà. Õàðàêòåðåí ïëåí÷àòûé
êîíúþíêòèâèò, ó äåòåé âîçìîæíî ïîÿâëåíèå
äèàðåè. Çàáîëåâàíèå ÷àùå ðåãèñòðèðóåòñÿ âî
âðåìÿ âñïûøåê â äåòñêèõ êîëëåêòèâàõ ñ
âîâëå÷åíèåì â ïðîöåññ âçðîñëûõ.

Â êëèíè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè – ëåéêî-
ïåíèÿ èëè íîðìîöèòîç; ëèìôîìîíîöèòîç (îä-
íàêî êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ, êàê ïðàâèëî,
ìåíüøå 50 %; àòèïè÷íûå ìîíîíóêëåàðû åñëè
è âñòðå÷àþòñÿ, òî ìåíåå 3 %).

Ïðè ãåðïàíãèíå, êîòîðàÿ âûçûâàåòñÿ ýí-
òåðîâèðóñàìè, òîíçèëëèò õàðàêòåðèçóåòñÿ
óìåðåííîé áîëüþ â ãîðëå; îòìå÷àåòñÿ ãèïå-
ðåìèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðîòîãëîòêè, íà-
ëè÷èå íà íåáíûõ äóæêàõ, ÿçû÷êå, ìÿãêîì
íåáå, à èíîãäà íà ìèíäàëèíàõ è ÿçûêå
îòäåëüíûõ ïàïóë ðàçìåðîì 2–4 ìì â äèàìåòðå,
áûñòðî ïðåâðàùàþùèõñÿ â ïóçûðüêè áåëî-
ñåðîãî öâåòà, à çàòåì ýðîçèè (àôòû). Íà ìèí-
äàëèíàõ ïóçûðüêîâ ìåíüøå, ÷åì íà äóæêàõ è
çàäíåé ñòåíêå ãëîòêè (ïàòîãíîìîíè÷íûé ïðè-
çíàê). Îòìå÷àþòñÿ ëèõîðàäêà è óìåðåííàÿ
èíòîêñèêàöèÿ. Çàáîëåâàíèå èìååò ëåòíå-
îñåííþþ ñåçîííîñòü è, êàê ïðàâèëî, ñî÷å-
òàåòñÿ ñ äðóãèìè ôîðìàìè ýíòåðîâèðóñíîé
èíôåêöèè (ñåðîçíûé ìåíèíãèò, ýêçàíòåìà,
ýïèäåìè÷åñêàÿ ìèàëãèÿ è äð.).

Êàíäèäîç ðîòîãëîòêè õàðàêòåðèçóåòñÿ
íàëè÷èåì íà ïîâåðõíîñòè ìèíäàëèí, ÿçû÷êà,

íåáíûõ äóæåê, à èíîãäà è çàäíåé ñòåíêå
ãëîòêè òâîðîæèñòîãî íàëåòà áåëîãî öâåòà â
âèäå ëåãêî ñíèìàþùèõñÿ îñòðîâêîâ ðàçìåðîì
2–3 ìì â äèàìåòðå. Ñàìî÷óâñòâèå áîëüíûõ
ïðè ýòîì óäîâëåòâîðèòåëüíîå, òåìïåðàòóðà
òåëà íîðìàëüíàÿ èëè ñóáôåáðèëüíàÿ. Â àíàì-
íåçå – óêàçàíèå íà äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå
àíòèáèîòèêîâ, ÂÈ×-èíôåêöèÿ, èììóíîäåôè-
öèòû äðóãîé ýòèîëîãèè.

Ïðè îáîñòðåíèè õðîíè÷åñêîãî òîíçèë-
ëèòà, â îòëè÷èå îò îñòðîãî, îòìå÷àåòñÿ âÿëîå
è îòíîñèòåëüíî ïðîäîëæèòåëüíîå òå÷åíèå
çàáîëåâàíèÿ ñ íåïîñòîÿííîé ñóáôåáðèëüíîé
òåìïåðàòóðîé òåëà, à â ñëó÷àå îáîñòðåíèÿ –
ïîñòåïåííîå íà÷àëî, îòñóòñòâèå âûðàæåííîé
èíòîêñèêàöèè, óìåðåííûå áîëè èëè íå-
ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â ãîðëå ïðè ãëîòàíèè.
Ïðè îñìîòðå ðîòîãëîòêè âûÿâëÿþòñÿ çàñòîé-
íûé õàðàêòåð ãèïåðåìèè, ðóáöîâûå èçìå-
íåíèÿ è ñïàÿííîñòü ñ íåáíûìè äóæêàìè
ìèíäàëèí, â ëàêóíàõ êîòîðûõ îáíàðóæèâàåòñÿ
êàçåîçíîå ñîäåðæèìîå. Óâåëè÷åííûå óãëî-
÷åëþñòíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû ïëîòíîé êîí-
ñèñòåíöèè è óìåðåííî áîëåçíåííû. Â êëè-
íè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè íîðìîöèòîç èëè íå-
çíà÷èòåëüíî âûðàæåííûé íåéòðîôèëüíûé
ëåéêîöèòîç.

ßçâåííî-íåêðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ìèí-
äàëèí âñòðå÷àåòñÿ ïðè àíãèíå Ñèìàíîâñêî-
ãî – Ïëàóòà – Âåíñàíà, ñèôèëèñå, òóáåðêóëåçå,
çàáîëåâàíèÿõ êðîâè.

Àíãèíà Ñèìàíîâñêîãî – Ïëàóòà – Âåíñà-
íà õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîñòåïåííûì íà÷àëîì.
Òåìïåðàòóðà òåëà íîðìàëüíàÿ èëè ñóáôåá-
ðèëüíàÿ, èíòîêñèêàöèÿ îòñóòñòâóåò. Áîëè â
ãîðëå íåçíà÷èòåëüíûå. Ïîðàæåíèÿ íîñÿò ÷àùå
îäíîñòîðîííèé õàðàêòåð è õàðàêòåðèçóþòñÿ
íàëè÷èåì èçúÿçâëåíèÿ íà ìèíäàëèíå («-»
òêàíü), ïîêðûòîãî íàëåòîì ãðÿçíî-áåëîãî,
çåëåíîâàòîãî öâåòà, êîòîðûé ñíèìàåòñÿ øïà-
òåëåì ñ îáíàæåíèåì ÿçâåííîé ïîâåðõíîñòè.
Õàðàêòåðåí ãíèëîñòíûé çàïàõ èçî ðòà. Âîç-
ìîæíî ðàñïðîñòðàíåíèå íåêðîòè÷åñêîãî ïðî-
öåññà íà çàäíþþ ñòåíêó ãëîòêè, ä¸ñíû ñ ðàç-
âèòèåì áîëåå ãëóáîêèõ èçìåíåíèé. Ëèì-
ôàäåíèò óìåðåííûé. Âîñïàëèòåëüíûå èçìå-
íåíèÿ êðîâè ñëàáî âûðàæåíû èëè îòñóò-
ñòâóþò. Ïîäòâåðæäàåòñÿ äèàãíîç áàêòåðèî-
ñêîïè÷åñêè – îáíàðóæåíèå Â. fusiformis è Sp.
buccalis.

Ïðè ïåðâè÷íîì ñèôèëèñå è òóáåðêóëåçå
ïîðàæàåòñÿ ÷àùå âñåãî îäíà ìèíäàëèíà, íà
êîòîðîé ìîæåò ôîðìèðîâàòüñÿ ÿçâà èëè ýðî-
çèÿ ñ ÷åòêèìè ïëîòíûìè êðàÿìè, ïîêðûòàÿ
íàëåòîì; ñëèçèñòàÿ ðîòîãëîòêè ðîçîâîãî öâåòà
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èëè íåçíà÷èòåëüíî ãèïåðåìèðîâàíà. Áîëè â
ãîðëå ïðè ýòîì íåçíà÷èòåëüíûå (äèñêîìôîðò
ïðè ãëîòàíèè) èëè îòñóòñòâóþò. Òåìïåðàòóðà
òåëà íîðìàëüíàÿ èëè ñóáôåáðèëüíàÿ, èí-
òîêñèêàöèÿ îòñóòñòâóåò. Ðåãèîíàðíûå ëèìôà-
òè÷åñêèå óçëû óâåëè÷åíû, íî áåçáîëåçíåííû.

Áîëüíàÿ Í., 56 ëåò, ïîñòóïèëà â îáëàñò-
íóþ êëèíè÷åñêóþ èíôåêöèîííóþ áîëüíèöó
íà 4-é äåíü áîëåçíè ñ æàëîáàìè íà äèñêîì-
ôîðò â ãîðëå ïðè ãëîòàíèè ñïðàâà, îáùóþ
ñëàáîñòü, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà äî
ñóáôåáðèëüíûõ öèôð. Îáúåêòèâíî: êîæíûå
ïîêðîâû áëåäíûå; ñëèçèñòàÿ ðîòîãëîòêè
áëåäíî-ðîçîâîãî öâåòà, â âåðõíåì ïîëþñå
ïðàâîé ìèíäàëèíû – ÿçâà äèàì. 0,5 ñì,
ïîêðûòàÿ áåëûì íàëåòîì, êîòîðûé ïëîõî
óäàëÿåòñÿ øïàòåëåì, ïîâåðõíîñòü íå êðî-
âîòî÷èò. Â ëåãêèõ – æåñòêîå äûõàíèå, õðèïîâ
íåò. ×Ä – 20/ìèí. Îäûøêè íåò. Òîíû ñåðäöà
ïðèãëóøåíû. Òàõèêàðäèÿ – 96 óä/ìèí. Ãè-
ïåðòåíçèÿ – 170/85 ìì ðò. ñò. Îñòàëüíûå
äàííûå îáúåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ áåç îñî-
áåííîñòåé. Â àíàìíåçå – æåëåçîäåôèöèòíàÿ
àíåìèÿ, õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò, ãèïåðòîíè-
÷åñêàÿ áîëåçíü. Òóáåðêóëåç â ïðîøëîì îò-
ðèöàåò. Ïðåäâàðèòåëüíûé äèàãíîç – ÿçâåííî-
íåêðîòè÷åñêàÿ àíãèíà.

Íà 5-é äåíü áîëåçíè ê îïèñàííîé ñèìï-
òîìàòèêå ïðèñîåäèíèëñÿ ñóõîé êàøåëü; ñà-
ìî÷óâñòâèå áîëüíîé óäîâëåòâîðèòåëüíîå,
îäíàêî íà ðåíòãåíîãðàììå îðãàíîâ ãðóäíîé
êëåòêè îáíàðóæåíû ïðèçíàêè äâóñòîðîííåé
ïíåâìîíèè (ñïðàâà âåðõíåäîëåâîé, ñëåâà –
òîòàëüíîé); â êëèíè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè –
àíåìèÿ (ýð – 3,4õ109/ë, Hb – 94 ã/ë), ÑÎÝ –
56 ìì/÷. Â ïîñëåäóþùèå äíè ñîñòîÿíèå
áîëüíîé ïðîãðåññèâíî óõóäøèëîñü. Íà 6-é
äåíü áîëåçíè ïîÿâèëèñü âûðàæåííàÿ îáùàÿ
ñëàáîñòü, ïîòëèâîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü, êàøåëü
ñòàë ïðîäóêòèâíûì; èçìåíèëàñü ïåðêóòîðíàÿ
è àóñêóëüòàòèâíàÿ êàðòèíà – â çàäíåáàçàëü-
íûõ îòäåëàõ ñ îáåèõ ñòîðîí ïîÿâèëîñü ïðè-
òóïëåíèå ïåðêóòîðíîãî çâóêà, îñëàáëåííîå
äûõàíèå, âëàæíûå ìåëêîïóçûð÷àòûå õðèïû.
Ñ 9-ãî äíÿ – îäûøêà ïðè íåçíà÷èòåëüíîé
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Íà 10-é äåíü ïîÿâèëîñü
êðîâîõàðêàíüå, óõóäøèëàñü ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêàÿ êàðòèíà. Áîëüíàÿ ñ äèàãíîçîì äèñ-
ñåìèíèðîâàííûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ áûëà
ïåðåâåäåíà â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñ-
ïàíñåð [7].

Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ ïîðàæåíèÿ ðîòî-
ãëîòêè áûâàþò ïåðâûìè ïðèçíàêàìè çàáî-
ëåâàíèÿ ñèñòåìû êðîâè, è ñâîåâðåìåííîå
ðàñïîçíàâàíèå èõ èìååò âàæíîå çíà÷åíèå.

Òîíçèëëèò âàðüèðóåò îò êàòàðàëüíîãî äî ÿç-
âåííî-íåêðîòè÷åñêîãî. Äëÿ ëåéêîçîâ è àãðà-
íóëîöèòîçà ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íûì ñðàâíèòåëüíî
ïîçäíåå (íà 3-è–6-å ñóòêè áîëåçíè) ïîÿâëåíèå
íåêðîòè÷åñêîãî òîíçèëëèòà ñ ðàñïðîñòðà-
íåíèåì íåêðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé íà ñëè-
çèñòóþ îáîëî÷êó íåáíûõ äóæåê, ÿçû÷êà, ùåê.
Õàðàêòåðíî íàëè÷èå ãåêòè÷åñêîé ëèõîðàäêè
ñ îçíîáàìè è ïîòàìè, ãåïàòîëèåíàëüíîãî
è ÷àñòî ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ (ïåòå-
õèàëüíûå âûñûïàíèÿ íà êîæå, ïîäêîæíûå
êðîâîèçëèÿíèÿ, êðîâîòî÷èâîñòü ñëèçèñòûõ,
íîñîâûå, æåëóäî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ). Õà-
ðàêòåðíû èçìåíåíèÿ ãåìîãðàììû (ãèïåð-
ëåéêîöèòîç èëè ëåéêîïåíèÿ, hiatus leucemi-
cus ïðè ëåéêîçàõ è ðåçêîå ñíèæåíèå êîëè-
÷åñòâà íåéòðîôèëîâ ïðè àãðàíóëîöèòîçå).
Îòìå÷àþòñÿ èçìåíåíèÿ è ñî ñòîðîíû êðàñíîé
êðîâè: ïðîãðåññèâíî ñíèæàåòñÿ ÷èñëî ýðè-
òðîöèòîâ äî 1,0–2,0õ1012/ë è êîíöåíòðàöèÿ
ãåìîãëîáèíà; òàêæå óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî
òðîìáîöèòîâ.

Áîëüíàÿ Ê.,18 ëåò, ïîñòóïèëà â ÎÊÈÁ íà
4-é äåíü áîëåçíè ñ äèàãíîçîì àíãèíà. Ïðåäú-
ÿâëÿëà æàëîáû íà áîëè â ãîðëå ïðè ãëîòà-
íèè, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà äî 39–
40 °Ñ ñ îçíîáàìè, áîëè â ìûøöàõ, ñóñòàâàõ,
âûðàæåííóþ îáùóþ ñëàáîñòü. Ïðè îáúåê-
òèâíîì èññëåäîâàíèè îáðàùàëà âíèìàíèå
âûðàæåííàÿ áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ,
ïåòåõèàëüíûå âûñûïàíèÿ íà êîæå òóëîâèùà
è êîíå÷íîñòåé; ïðè îñìîòðå ðîòîãëîòêè ïîìè-
ìî íàëè÷èÿ ëàêóíàðíîãî òîíçèëëèòà îòìå-
÷àëàñü âûðàæåííàÿ êðîâîòî÷èâîñòü ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà ïðè ìàëåéøåì ïðè-
êîñíîâåíèè. Â ãåìîãðàììå íàáëþäàëèñü èç-
ìåíåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ îñòðîãî ëåéêîçà:
ýðèòðîöèòû – 3,58õ1012/ë, Hb – 112 ã/ë, ÖÏ –
0,8, òðîìáîöèòû – 30õ109/ë, ëåéêîöèòû –
26õ109/ë, áëàñòíûå êëåòêè – 66 %, ýîçèíî-
ôèëû – 3 %, ìèåëîöèòû – 3 %, þíûå – 0 %,
ïëàçìåííûå – 2 %, ñ – 11 %, ëèìôîöèòû –
13 %, ìåòàëëîöèòû – 2 %, ÑÎÝ – 48 ìì/÷, ïîé-
êèëîöèòû – íåìíîãî, ýðèòðîöèòû – ìåñòàìè
ãèïîõðîìíûå, ìàêðîöèòû – ÷àñòî. Ïåðåâåäåíà
â ãåìàòîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå.

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà êàæóùóþñÿ
ïðîñòîòó äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, â ðÿäå ñëó-
÷àåâ áîëüíûå ñ òîíçèëëèòîì îêàçûâàþòñÿ
íåïðîñòûìè ïàöèåíòàìè. Íåîáõîäèìî ïîì-
íèòü, ÷òî íå âñåãäà òîíçèëëèò – ýòî õîðîøî
èçâåñòíàÿ âñåì àíãèíà, à âîçìîæíî, ïðîÿâ-
ëåíèå ìåíåå ðàñïðîñòðàíåííîãî, íî çíà÷è-
òåëüíî áîëåå ãðîçíîãî çàáîëåâàíèÿ, òðåáóþ-
ùåãî íàçíà÷åíèÿ ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

ІНФЕКЦІЙН І  ХВОРОБИ
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ІНФЕКЦІЙН І  ХВОРОБИ

Îñîáóþ çíà÷èìîñòü â îáñëåäîâàíèè ïà-
öèåíòîâ ñ îñòðûì òîíçèëëèòîì èìååò ïðîâå-
äåíèå òàêîãî ðóòèííîãî èññëåäîâàíèÿ, êàê
êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè (ïîçâîëÿåò çà-
ïîäîçðèòü èíôåêöèîííûé ìîíîíóêëåîç, çà-
áîëåâàâàíèÿ êðîâè, äèôôåðåíöèðîâàòü áàêòå-
ðèàëüíîå è âèðóñíîå ïîðàæåíèå ìèíäàëèí) ñ
ïðîâåäåíèåì ðåàêöèè ìèêðîïðåöèïèòàöèè
äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ñèôèëèñà. Ñ ó÷åòîì íåáëà-

ãîïîëó÷íîé ýïèäåìè÷åñêîé ñèòóàöèè â Óêðà-
èíå ïî çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì îáÿçà-
òåëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå ôëþîðîãðàôèè,
îñîáåííî åñëè èññëåäîâàíèå íå ïðîâîäèëîñü
â òå÷åíèå ãîäà è áîëåå. Îáÿçàòåëüíûì òàêæå
ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî (à
ïðè ïîäîçðåíèè íà äèôòåðèþ èëè ôóçîñïè-
ðîõåòîç è áàêòåðèîñêîïè÷åñêîãî) èññëåäî-
âàíèÿ ñëèçè èç ðîòîãëîòêè.
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latter in infectious disease doctor practice was shown. Clinical cases were presented.
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ÏÅÄ²ÀÒÐ²ß

Ïîðîêè ðàçâèòèÿ ëåãêèõ – èçìåíåíèÿ íîð-
ìàëüíîé àíàòîìè÷åñêîé ñòðóêòóðû ëåãêèõ,
âîçíèêàþùèå íà ýòàïå ýìáðèîíàëüíîé çà-
êëàäêè è ðàçâèòèÿ áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû
è âûçûâàþùèå íàðóøåíèå åå ôóíêöèé. Ïî
äàííûì ëèòåðàòóðû, äèàãíîñòèðóþòñÿ ïîðî-
êè îðãàíîâ äûõàíèÿ ó äåòåé â 10 – 20 % ñëó-
÷àåâ âñåé ëåãî÷íîé ïàòîëîãèè, ÷òî ñâÿçàíî ñ
îòñóòñòâèåì ÿâíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ,
õàðàêòåðíûõ äëÿ âðîæäåííûõ àíîìàëèé ëåã-
êèõ. Äîâîëüíî ÷àñòî (äî 30 %) ïîðîêè ðàçâè-
òèÿ ëåãêèõ ñî÷åòàþòñÿ ñ âíåëåãî÷íûìè àíî-
ìàëèÿìè. Âðîæäåííûå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ
ëåãêèõ ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ñëîæíûõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé äåò-
ñêîé ïóëüìîíîëîãèè è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
òðåáóþò õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.  Ôîðìè-
ðîâàíèå õðîíè÷åñêèõ íåñïåöèôè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé ëåãêèõ  áîëåå ÷åì â 60 % ñëó÷àåâ
òàêæå ñâÿçàíî ñ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ðàç-
âèòèÿ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû [1–6]. Ê íàèáîëåå
÷àñòûì ïîðîêàì, ñâÿçàííûì ñ ðàçâèòèåì àíà-
òîìè÷åñêèõ, ñòðóêòóðíûõ è òêàíåâûõ ýëå-
ìåíòîâ ëåãêîãî, îòíîñÿòñÿ àãåíåçèÿ è àïëàçèÿ
ëåãêèõ, ãèïîïëàçèÿ, âðîæäåííàÿ  äîëåâàÿ
ýìôèçåìà. Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà àâòîðîâ,
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ïîðîêîì ðàç-
âèòèÿ ëåãêèõ ÿâëÿåòñÿ ãèïîïëàçèÿ ëåãêèõ,
÷àñòîòà êîòîðîé äîñòèãàåò 80 % ñðåäè âñåé
âðîæäåííîé ïàòîëîãèè ëåãêèõ [1, 5, 7–9].

Âûäåëÿþò ÷åòûðå ãðóïïû ïîðîêîâ ðàç-
âèòèÿ ëåãêèõ:

• 1-ÿ – ëîáàðíûå àíîìàëèè (àãåíåçèÿ/
àïëàçèÿ ëåãêîãî, äîáàâî÷íîå ëåãêîå);

• 2-ÿ – àíîìàëèè áðîíõîâ (áðîíõèàëüíûå
êèñòû – åäèíè÷íûå è ìíîæåñòâåííûå, êèñ-
òîçíîå ðàñøèðåíèå áðîíõîâ, òðàõåîáðîíõî-
ìåãàëèÿ, äèâåðòèêóëû òðàõåè è áðîíõîâ, ëî-
áàðíàÿ ýìôèçåìà ëåãêèõ);

• 3-ÿ – àíîìàëèè ïàðåíõèìû ëåãêèõ (àãå-
íåçèÿ, ãèïîïëàçèÿ, àïëàçèÿ, âíå- è âíóòðè-
ëåãî÷íàÿ ñåêâåñòðàöèÿ);

• 4-ÿ ãðóïïà – àíîìàëèè ëåãî÷íûõ ñîñó-
äîâ – âðîæäåííûå è ïðèîáðåòåííûå (àïëà-
çèÿ, ãèïîïëàçèÿ ñîñóäîâ, àíåâðèçìû,   àð-
òåðèîâåíîçíûå øóíòû, àáåððàíòíûå ñîñó-
äû è äð.)

Ãèïîïëàçèÿ ëåãêîãî è åãî äîëè – ïîðîê
ðàçâèòèÿ, ñâÿçàííûé ñ íàðóøåíèåì ôîðìè-
ðîâàíèÿ ëåãêîãî â ïåðèîä 2–5 ìåñÿöåâ âíó-
òðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ. Âíóòðèóòðîáíàÿ êîì-
ïðåññèÿ ëåãêèõ â ðåçóëüòàòå äåôîðìàöèè ãðóä-
íîé êëåòêè, äèàôðàãìàëüíîé ãðûæè èëè îá-
ùåãî îòåêà ïëîäà íàðóøàåò ïðàâèëüíîå ðàç-
âèòèå ëåãêèõ è ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìè-
ðîâàíèþ ãèïîïëàçèè ëåãêèõ. Òàêèå çàáî-
ëåâàíèÿ ïëîäà, êàê îëèãîãèäðàìíèîí, ïîðîêè
ðàçâèòèÿ ïî÷åê, âåäóò ê îãðàíè÷åíèþ ñòè-
ìóëÿöèè åãî ðîñòà, óìåíüøåíèþ îêîëî-
ïëîäíûõ âîä, êîìïðåññèè òðàõåè, ïîðîêàì

616.24-007.21-07-036.1-053.4

Í.Ï. Àëåêñååâà
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ТРУДНОСТИ ДИАГНОСТИКИ И ОСОБЕННОСТИ ТЕЧЕНИЯ
ГИПОПЛАЗИИ ЛЕГКИХ У ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА

Îïèñàí êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé êèñòîçíîé ãèïîïëàçèè  ëåãêèõ ó ðåáåíêà 1-ãî ãîäà æèçíè.
Îòìå÷åíû òðóäíîñòè äèàãíîñòèêè âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ëåãêèõ ó äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî êàê ñ íåîäíîðîäíîñòüþ âðîæäåííîé ïàòîëîãèè, òàê
è îòñóòñòâèåì òèïè÷íûõ äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ïîðîêîâ
ðàçâèòèÿ ëåãêèõ. Äëÿ ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ
ëåãêèõ ðåêîìåíäîâàíî èñïîëüçîâàòü âûñîêîèíôîðìàòèâíûé ìåòîä – ïðîâåäåíèå
êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ, èíîãäà ñ äîïîëíåíèåì êîìïüþòåðíîé
àíãèîãðàôèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîðîêè ðàçâèòèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ, ãèïîïëàçèÿ ëåãêèõ, äåòè.
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П Е Д І А Т Р І Я

ðàçâèòèÿ ñîñóäîâ, ïîâðåæäåíèþ ñïèííîãî
ìîçãà, ãèïîïëàçèè ëåãêèõ [3–8, 10–12].

Äëÿ ãèïîïëàçèè õàðàêòåðíî íåäîðàçâèòèå
âñåõ ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ ëåãêîãî – ñî-
ñóäîâ, áðîíõîâ, ïàðåíõèìû. Â ïîñëåäíåå
âðåìÿ ãèïîïëàçèþ ðàçäåëÿþò íà ïðîñòóþ è
êèñòîçíóþ. Ïðîñòàÿ ãèïîïëàçèÿ âñòðå÷àåòñÿ
÷àùå, ÷åì êèñòîçíàÿ. Ïðè ïðîñòîé ãèïîïëà-
çèè èìååò ìåñòî ðàâíîìåðíîå íåäîðàçâèòèå
ëåãêîãî, îòäåëüíûõ åãî äîëåé èëè ñåãìåíòîâ.
Íàáëþäàþòñÿ êëèíè÷åñêèå è ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêèå ñèìïòîìû óìåíüøåíèÿ ëåãêîãî: àñ-
ñèìåòðèÿ ãðóäíîé êëåòêè, ñóæåíèå ìåæ-
ðåáåðíûõ ïðîìåæóòêîâ, âûñîêîå ñòîÿíèå äèà-
ôðàãìû, ñìåùåíèå ñðåäîñòåíèÿ â áîëüíóþ
ñòîðîíó. Áðîíõîñêîïèÿ âûÿâëÿåò óìåíüøåíèå
÷èñëà ãåíåðàöèé áðîíõîâ è èõ äåôîðìàöèþ.
Ïðè îòñóòñòâèè âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé
ïðîñâåò áðîíõîâ ìîæåò áûòü íîðìàëüíûì èëè
íåçíà÷èòåëüíî ðàñøèðåííûì, ìîæåò îò-
ìå÷àòüñÿ êàòàðàëüíûé ýíäîáðîíõèò. Áðîí-
õè íåïîðàæåííûõ îòäåëîâ ëåãêîãî ñìåùåíû
â ñòîðîíó ãèïîïëàçèðîâàííûõ ñåãìåíòîâ [7,
10, 13].

Êèñòîçíàÿ ãèïîïëàçèÿ – àíîìàëèÿ ëåãêîãî
èëè åãî ÷àñòè, îáóñëîâëåííàÿ àíòåíàòàëüíûì
íåäîðàçâèòèåì ëåãî÷íîé ïàðåíõèìû, áðîíõîâ
è ñîñóäîâ ñ ôîðìèðîâàíèåì êèñòîçíûõ ïî-
ëîñòåé íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ áðîíõèàëüíîãî
äåðåâà [7, 9, 10, 14]. Àïëàçèÿ èëè óìåíüøåíèå
ëåãî÷íîé ïàðåíõèìû, îòñóòñòâèå õðÿùà â
ñóáñåãìåíòàðíûõ è áîëåå ìåëêèõ áðîíõàõ,
àãåíåçèÿ ðåñïèðàòîðíîãî îòäåëà ëåãêèõ, ðå-
ñïèðàòîðíûõ áðîíõèîë, àëüâåîëÿðíûõ õîäîâ
è àëüâåîë, âðîæäåííûå áðîíõîýêòàçû – íàè-
áîëåå òèïè÷íûå èçìåíåíèÿ, âûÿâëÿåìûå
ìîðôîëîãè÷åñêè ïðè êèñòîçíîé ãèïîïëàçèè.
Êèñòû ëåãêèõ èìåþò ñòðîåíèå áðîíõîâ, îä-
íàêî áåç  õðÿùåâûõ âêëþ÷åíèé. Õðîíè÷åñêèé
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ âîçíèêàåò â ðàç-
ëè÷íûå ñðîêè è ïðîòåêàåò ñ êëèíè÷åñêèìè
ïðèçíàêàìè ðåöèäèâèðóþùèõ ïíåâìîíèé,
áðîíõîýêòàçîâ. Íà ðåíòãåíîãðàììå îðãàíîâ
ãðóäíîé êëåòêè îïðåäåëÿåòñÿ óìåíüøåíèå
ðàçìåðîâ ïîðàæåííûõ îòäåëîâ ëåãêîãî. Ïðî-
öåññ ÷àùå ëîêàëèçóåòñÿ â âåðõíåé äîëå ïðà-
âîãî ëåãêîãî è íèæíåé äîëå ëåâîãî ëåãêîãî.
Áðîíõîãðàôèÿ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü äåôîðìè-
ðîâàííûå è ðàñøèðåííûå áðîíõè, çàêàí-
÷èâàþùèåñÿ êîëáîâèäíûìè è øàðîâèäíûìè
ïîëîñòÿìè. Ïðè ïðîâåäåíèè áðîíõîñêîïèè
îòìå÷àåòñÿ  ñìåùåíèå òðàõåè è áèôóðêàöèè
â áîëüíóþ ñòîðîíó, ãíîéíûé ýíäîáðîíõèò.
Ëå÷åíèå  îáû÷íî õèðóðãè÷åñêîå, åñëè íå ïî-
ðàæåíî âñå ëåãêîå. Ïàòîìîðôîëîãè÷åñêè

âûäåëÿþò òðè ôîðìû àíîìàëèè:  1-ÿ – åäè-
íè÷íûå èëè ìíîæåñòâåííûå êèñòû äèàìåòðîì
áîëåå 2 ñì ñ òêàíåâûìè ýëåìåíòàìè, ïî-
õîæèìè íà íîðìàëüíûå àëüâåîëû; 2-ÿ –
ìíîæåñòâåííûå íåáîëüøèå êèñòû ìåíåå 1 ñì
â äèàìåòðå ñ áðîíõèîëàìè è àëüâåîëàìè;
3-ÿ – îáøèðíîå ïîðàæåíèå îáû÷íî íåêèñ-
òîçíîãî õàðàêòåðà ñî ñìåùåíèåì ñðåäîñòå-
íèÿ [7, 10]. Ïî äàííûì àâòîðîâ [7–10, 13],
êèñòîçíàÿ ãèïîïëàçèÿ ñîñòàâëÿåò 50–70 %
ñðåäè áðîíõîëåãî÷íûõ àíîìàëèé, ðàçâèâà-
þùèõñÿ èç ïåðâè÷íîé ïåðåäíåé êèøêè. Íàè-
áîëåå ÷àñòî ïîðàæàåòñÿ òîëüêî îäíà äîëÿ
ëåãêîãî. Ñïåöèôè÷åñêèõ êëèíè÷åñêèõ ñèìï-
òîìîâ êèñòîçíîé ãèïîïëàçèè íåò. Íàèáîëåå
÷àñòî çàáîëåâàíèå ïðîÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêàìè,
õàðàêòåðíûìè äëÿ ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-
ñèíäðîìà: îäûøêîé ñ ó÷àñòèåì âñïîìî-
ãàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû, öèàíîçîì, ãèïîêñå-
ìèåé, ÷òî çàòðóäíÿåò ñâîåâðåìåííóþ äèàã-
íîñòèêó âðîæäåííîãî ïîðîêà ðàçâèòèÿ ëåã-
êèõ, îñîáåííî ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà.

Ïðèâîäèì êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé ãèïî-
ïëàçèè ëåãêèõ ó ðåáåíêà 1-ãî ãîäà æèçíè.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëàñü
äåâî÷êà Ê., ðîæäåííàÿ îò  1-é áåðåìåííîñòè,
ïðîòåêàâøåé ñ îòÿãîùåííûì àíòåíàòàëüíûì
àíàìíåçîì: ãåñòîç 1-é ïîëîâèíû áåðåìåííî-
ñòè,  óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, ôè-
áðîìèîìà. Ðîäû â ñðîêå 39 íåäåëü, ìàññà ïðè
ðîæäåíèè 2800 ã. Îöåíêà ïî øêàëå Àïãàð íà
1-é ìèíóòå – 8 áàëëîâ, íà 5-é ìèíóòå –
9 áàëëîâ. Â âîçðàñòå äâóõ-òðåõ ÷àñîâ æèçíè
ñîñòîÿíèå ðåáåíêà óõóäøèëîñü – ðàçâèëñÿ
ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì: ïîÿâèëèñü
îäûøêà, öèàíîç, äûõàòåëüíàÿ àðèòìèÿ, ñó-
äîðîãè. Äèàãíîñòèðîâàíà âíóòðèóòðîáíàÿ
äâóñòîðîííÿÿ ïíåâìîíèÿ, ïîäòâåðæäåííàÿ
äàííûìè ðåíòãåíîãðàôèè îðãàíîâ ãðóäíîé
êëåòêè è ñîïðîâîæäàâøàÿñÿ ñèíäðîìîì óòå÷-
êè âîçäóõà, èíòåðñòèöèàëüíîé ýìôèçåìîé,
ïíåâìîìåäèàñòèíóìîì. Â ñâÿçè ñ íàðàñòà-
íèåì ñèìïòîìîâ  äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè ôóíêöèÿ ëåãêèõ ïðîòåçèðîâàëàñü  ÈÂË
(FiO2 80 %), ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÈÂË – 11 ñó-
òîê. Ðåáåíîê ïîëó÷àë àíòèáàêòåðèàëüíóþ
òåðàïèþ, â/â ââåäåíèå èììóíîãëîáóëèíîâ. Íà
ôîíå ëèêâèäàöèè âîñïàëèòåëüíî-èíôèëü-
òðàòèâíûõ èçìåíåíèé â ëåãêèõ ó ðåáåíêà  ñî-
õðàíÿëèñü îäûøêà, öèàíîç,  ïëîõàÿ ïðèáàâêà
â ìàññå, çàâèñèìîñòü îò êèñëîðîäà â òå÷åíèå
35 äíåé ïîñëå ðîæäåíèÿ. Êîìïüþòåðíàÿ òî-
ìîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè  ïðîâåäåíà
â âîçðàñòå 1 ìåñ 10 äíåé  – î÷àãîâûõ è èíôèëü-
òðàòèâíûõ èçìåíåíèé â ëåãêèõ íå âûÿâëåíî,
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îïðåäåëÿåòñÿ ìîçàè÷íîñòü è íåðàâíîìåðíîñòü
ïíåâìàòèçàöèè ëåãî÷íîé ïàðåíõèìû ñ íà-
ëè÷èåì íå÷åòêî î÷åð÷åííîãî ó÷àñòêà ãèïåð-
ïíåâìàòîçà  â çàäíåíàðóæíîì îòäåëå ïðàâîãî
ëåãêîãî. Òðàõåÿ è ãëàâíûå áðîíõè ñâîáîäíî
ïðîõîäèìû, íå ñìåùåíû. Ìåäèàñòèíàëüíûå
ëèìôîóçëû íå óâåëè÷åíû. Êîñòíî-äåñòðóê-
òèâíûå èçìåíåíèÿ íå îïðåäåëÿþòñÿ. Íà ôîíå
ïðîâîäèìîé òåðàïèè ñîñòîÿíèå ðåáåíêà ñòà-
áèëèçèðîâàëîñü: îäûøêà íå ïðîãðåññèðîâàëà,
õðèïû â ëåãêèõ íå âûñëóøèâàëèñü, óìåíü-
øèëàñü çàâèñèìîñòü îò êèñëîðîäà.

Â âîçðàñòå äâóõ ìåñÿöåâ ó ðåáåíêà îò-
ìå÷àëèñü ñðûãèâàíèÿ, ïåðèîäè÷åñêè ðâîòà
ôîíòàíîì, ïëîõàÿ ïðèáàâêà ìàññû òåëà. Äå-
âî÷êà êîíñóëüòèðîâàíà âðà÷îì-ýíäîêðèíî-
ëîãîì, âðà÷îì-ãåíåòèêîì. Áûë óñòàíîâëåí
äèàãíîç: ýïèãåíåòè÷åñêàÿ áîëåçíü: äåôèöèò
ôîëàòíîãî öèêëà è ìåòèëèðîâàíèÿ (ïîëè-
ìîðôèçì ãåíîâ MTHFR è  MTRR);  îðãà-
íè÷åñêàÿ àöèäóðèÿ, êåòîç ñ ðàçâèòèåì òðîìáî-
ôèëèè ñîñóäîâ ëåãêèõ è ôîðìèðîâàíèåì
áðîíõîëåãî÷íîé äèñïëàçèè (ýìôèçåìàòîçíîå
ïåðåðîæäåíèå ëåãêèõ). Îñëîæíåíèå: ñèíäðîì
íåàäåêâàòíîé ñåêðåöèè àíòèäèóðåòè÷åñêîãî
ãîðìîíà; ïîñòíàòàëüíàÿ ãèïîòðîôèÿ III ñò.
ýíäîãåííîãî ãåíåçà.  Íà ôîíå ïðèñîåäèíåíèÿ
ÎÐÇ ó ðåáåíêà íàðàñòàëà îäûøêà ñ ðàçâèòèåì
òÿæåëîé ÄÍ, íà ðåíòãåíîãðàììå ÎÃÊ –
ýìôèçåìàòîçíûå ëåãî÷íûå ïîëÿ. Êëèíè÷åñ-
êè – òàõèïíîý áåç âûðàæåííûõ ôèçèêàëüíûõ
èçìåíåíèé â ëåãêèõ. Äèàãíîñòè÷åñêèé ïîèñê
ïðîäîëæàëñÿ â íàïðàâëåíèè èñêëþ÷åíèÿ
âðîæäåííûõ àíîìàëèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ,
â òîì ÷èñëå è ëåãêèõ. Ïàðàëëåëüíî êîððåãè-
ðîâàëàñü òåðàïèÿ â ïîëíîì îáúåìå. Ïðîâåäåíî
ÓÇÈ ïå÷åíè, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ñåëå-
çåíêè, ïî÷åê – ïàòîëîãèè íå âûÿâëåíî. Ïðè
ïðîâåäåíèè ýõîêàðäèîãðàôèè âûÿâëåíî ôóíê-
öèîíèðóþùåå îâàëüíîå îêíî. Ïîâòîðíî â
âîçðàñòå 4,5 ìåñÿöåâ ïðîâåäåíà êîìïüþòåðíàÿ
òîìîãðàôèÿ ÎÃÊ â ñïèðàëüíîì ðåæèìå øàãîì
òîìîãðàôà 5 ìì:  âîçäóøíîñòü îáîèõ ëåãêèõ
ñíèæåíà çà ñ÷åò èíôèëüòðàöèè èíòåðñòèöèÿ,
îïðåäåëÿþòñÿ åäèíè÷íûå ýìôèçåìàòîçíûå
ó÷àñòêè îò 10 äî 20 ìì â äèàìåòðå. Ïðîñâåò
òðàõåè è êðóïíûõ áðîíõîâ íå èçìåíåí. Ëèì-
ôîóçëû ñðåäîñòåíèÿ, êîðíåé ëåãêèõ íå óâåëè-
÷åíû. Çàêëþ÷åíèå: ÊÒ-ïðèçíàêè äâóñòî-
ðîííåé èíòåðñòèöèàëüíîé ïíåâìîíèè.

Ñî÷åòàíèå ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé,
ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûõ, ñ ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèåì èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà â ëåã-
êèõ îáóñëîâèëè ðàçâèòèå äâóñòîðîííåé î÷à-
ãîâî-ñëèâíîé ïíåâìîíèè, îñëîæíåííîé èí-

ôåêöèîííî-òîêñè÷åñêèì øîêîì. Ïî òÿæåñòè
ñîñòîÿíèÿ ðåáåíîê â âîçðàñòå 5 ìåñÿöåâ áûë
ãîñïèòàëèçèðîâàí â ðåàíèìàöèîííîå îò-
äåëåíèå ñ  âûðàæåííîé ÄÍ, êèñëîðîäîçàâè-
ñèìîñòüþ. Ïðîâîäèëàñü ÈÂË ñ FiO2 80 – 90 %,
è äàæå ïðè òàêèõ ïàðàìåòðàõ ñàòóðàöèÿ êèñ-
ëîðîäà îñòàâàëàñü íèçêîé: 84 – 89 %. Îòìå-
÷àëèñü ãèïîðåôëåêñèÿ, ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ.
Ïðîâåäåíà ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ  áðîíõî-
ñêîïèÿ, âûÿâëåíû ãíîéíûé ýíäîáðîíõèò, ñó-
æåíèå âõîäà â ëåâûé ãëàâíûé áðîíõ èç-çà
îòåêà è îáòóðàöèè ãíîéíîé ìîêðîòîé. Ïî äàí-
íûì ýõîêàðäèîãðàôèè – óìåðåííàÿ äèëàòàöèÿ
ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà ñ óìåðåííîé ãèïåð-
òðîôèåé è ãèïåðêèíåçèåé.  Íåñìîòðÿ íà
ïðîâîäèìóþ ìàññèâíóþ àíòèáàêòåðèàëüíóþ
òåðàïèþ â ñî÷åòàíèè ñ èììóíîòåðàïèåé,
ñîñòîÿíèå ðåáåíêà îñòàâàëîñü òÿæåëûì, ïðî-
ãðåññèðîâàëà ÄÍ, â âîçðàñòå 6 ìåñÿöåâ íà
ôîíå ïðîãðåññèðóþùåé ïîëèîðãàííîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè íàñòóïèë ëåòàëüíûé èñõîä.

Ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèé äèàãíîç
Îñíîâíîé: âðîæäåííàÿ êèñòîçíàÿ äèñïëà-

çèÿ ëåãêèõ (êîä ÌÊÁ – Q 33.6), ãèïîïëàñ-
òè÷åñêèé òèï ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðà-
æåíèåì ïðàâîãî ëåãêîãî. Ëåãî÷íàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ: ãèïåðòðîôèÿ è äèëàòàöèÿ ïðàâîãî
æåëóäî÷êà ñåðäöà (òîëùèíà ñòåíêè ïðàâîãî
æåëóäî÷êà 0,3–0,4 ñì), íåïîëíîå çàêðûòèå
îâàëüíîãî îêíà. Îñëîæíåíèå: äâóõñòîðîííÿÿ
î÷àãîâàÿ ãíîéíàÿ áðîíõîïíåâìîíèÿ. Ýìôè-
çåìàòîçíîå âçäóòèå ëåãêèõ, ëåâîñòîðîííèé
ïíåâìîòîðàêñ. Îòåê âåùåñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà
(ìàññà 610 ã). Î÷àãîâîå êðîâîèçëèÿíèå â
òâåðäóþ ìîçãîâóþ îáîëî÷êó â ëåâîé âèñî÷íîé
çîíå â ñòàäèè îðãàíèçàöèè. Ïàðåç êèøå÷íèêà.
Óìåðåííîå ïîëíîêðîâèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ.
Àòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âèëî÷êîâîé æåëåçû.
Îáùåå èñòîùåíèå (ìàññà òåëà 5030 ã).

Ñîïóòñòâóþùèé: äåôèöèò ôîëàòíîãî öèê-
ëà è ìåòèëèðîâàíèÿ, îðãàíè÷åñêàÿ àöèäó-
ðèÿ, êåòîç (ïî äàííûì ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîãî
öåíòðà ã. Õàðüêîâà). Ïðè÷èíà ñìåðòè –  ëå-
ãî÷íî-ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, òÿæåñòü áðîíõîëåãî÷íîãî
ïðîöåññà íà ôîíå âðîæäåííîãî ïîðîêà ðàçâè-
òèÿ ëåãêèõ – êèñòîçíîé ãèïîïëàçèè îáåèõ ëåã-
êèõ – â ñî÷åòàíèè ñ ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðó-
øåíèÿìè ó ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà ïðèâåëè
ê íåáëàãîïðèÿòíîìó èñõîäó.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñîõðàíÿþòñÿ òðóä-
íîñòè â äèàãíîñòèêå âðîæäåííûõ àíîìàëèé
ðàçâèòèÿ ëåãêèõ ó äåòåé, îñîáåííî ó äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî êàê
ñ íåîäíîðîäíîñòüþ âðîæäåííîé ïàòîëîãèè,
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òàê è îòñóòñòâèåì òèïè÷íûõ äèôôåðåíöè-
àëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ïîðîêîâ
ðàçâèòèÿ ëåãêèõ. Ðåíòãåíîãðàôèÿ îðãàíîâ
ãðóäíîé êëåòêè, ê ñîæàëåíèþ, íå äàåò äî-
ñòàòî÷íîé îáúåêòèâíîé èíôîðìàöèè î ïîðîêå
ðàçâèòèÿ ëåãêèõ. Ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñ
òÿæåëûì, ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì ïíåâ-
ìîíèé, ñ òàõèïíîý ïðè îòñóòñòâèè òèïè÷-

íûõ ôèçèêàëüíûõ äàííûõ ïíåâìîíèè, ãè-
ïîòðîôèåé äëÿ ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè
âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ëåãêèõ íå-
îáõîäèìî èñïîëüçîâàòü âûñîêîèíôîðìà-
òèâíûé ìåòîä – ïðîâåäåíèå êîìïüþòåð-
íîé òîìîãðàôèè âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ, èíîã-
äà ñ äîïîëíåíèåì êîìïüþòåðíîé àíãèî-
ãðàôèè.
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Í.Ï. Àëºêñººâà
ÒÐÓÄÍÎÙ² Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ Ã²ÏÎÏËÀÇ²¯ ËÅÃÅÍÜ Ó Ä²ÒÅÉ
ÐÀÍÍÜÎÃÎ Â²ÊÓ

 Íàâåäåíèé êë³í³÷íèé âèïàäîê ê³ñòîçíî¿ ã³ïîïëàç³¿ ëåãåíü ó äèòèíè 1-ãî ðîêó æèòòÿ. Â³äçíà÷åíà
âàæê³ñòü ä³àãíîñòèêè óðîäæåíèõ âàä ëåãåíü ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó, ùî ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî ÿê ç
íåîäíîð³äí³ñòþ âðîäæåíî¿ ïàòîëîã³¿, òàê ³ ç â³äñóòí³ñòþ òèïîâèõ äèôåðåíö³àëüíî-ä³àãíîñòè÷íèõ
êðèòåð³¿â ïîðîê³â ðîçâèòêó ëåãåíü. Äëÿ ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè âðîäæåíèõ ïîðîê³â ðîçâèòêó ëåãåíü
ðåêîìåíäîâàíî âèêîðèñòîâóâàòè âèñîêî³íôîðìàòèâíèé ìåòîä – ïðîâåäåííÿ êîìï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿
âèñîêî¿ ÿêîñò³, ³íîä³ ç äîïîâíåííÿì êîìï’þòåðíî¿ àíã³îãðàô³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðèðîäæåí³ âàäè ëåãåíü, ã³ïîïëàç³ÿ ëåãåíü, ä³òè.
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N.P. Alekseeva
DIFFICULTIES OF DIAGNOSTICS AND  COURSE PECULIARITIES OF  PULMONARY HYPOPLASIA
IN  INFANTS AND TODDLERS

The clinical case of pulmonary hypoplasia in the infant is described in the article. Difficulties of
diagnostics of congenital lungs malformation in children are noted, that can be related both to heterogeneity
of innate pathology and by absence of typical differential-diagnostic criteria of teratosiss lights. For timely
diagnostics of innate teratosiss lights it is recommended to use a high-informing method is a leadthrough
of computer tomography of high-res, sometimes with addition of computer angiography.

Key words: congenital lungs malformation, pulmonary  hypoplasia, children.
Ïîñòóïèëà 03.09.15

П Е Д І А Т Р І Я



84

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2015. ¹ 3 (68)

Ê³ñòîçíî-àäåíîìàòîçíà ìàëüôîðìàö³ÿ
àáî ê³ñòîçíî-àäåíîìàòîçíèé ïîðîê ðîçâèòêó
ëåãåí³ – öå àíîìàë³ÿ, ÿêà õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ ðîçðîñòàííÿì òåðì³íàëüíèõ áðîíõ³îë ç
óòâîðåííÿì ê³ñò ð³çíîãî ðîçì³ðó, ùî íå çà-
÷³ïàþòü àëüâåîëè. Ê³ñòîçíî-àäåíîìàòîçíà
ìàëüôîðìàö³ÿ ëåãåí³ ôîðìóºòüñÿ â ñåðåäèí³
I òðèìåñòðó. Â íîðì³ â öåé ÷àñ â³äáóâàºòüñÿ
óòâîðåííÿ ïîâ³òðîíîñíèõ øëÿõ³â ç åíäîäåðìè
(ïåðâèííà êèøêà) ³ äèõàëüíîãî êîìïîíåíòà ç
ìåçåíõ³ìè. Â ðåçóëüòàò³ çàòðèìêè îá’ºäíàí-
íÿ öèõ äâîõ åìáð³îíàëüíèõ ñòðóêòóð ³ ïî-
äàëüøîãî ðîçðîñòàííÿ òåðì³íàëüíèõ áðîí-
õ³îë âèíèêàº ê³ñòîçíî-àäåíîìàòîçíà ìàëü-
ôîðìàö³ÿ [1, 2].

×àñòîòà ê³ñòîçíî-àäåíîìàòîçíî¿ ìàëü-
ôîðìàö³¿ ëåãåí³ äî ê³íöÿ íå âñòàíîâëåíà ó
çâ’ÿçêó ç ¿¿ ð³äê³ñòþ. Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè,
öåé ïîêàçíèê çíàõîäèòüñÿ â ä³àïàçîí³ â³ä
1:25000 äî 1:35000 âàã³òíîñòåé [2–4]. Ó á³ëü-
øîñò³ âèïàäê³â íà òë³ âàäè ðîçâèâàºòüñÿ çà-

ïàëüíèé ïðîöåñ ³ ïîñòóïîâî ôîðìóºòüñÿ êàð-
òèíà õðîí³÷íîãî ëåãåíåâîãî çàïàëåííÿ àáî
íàãíîºííÿ.

Ê³ñòîçíî-àäåíîìàòîçíà ìàëüôîðìàö³ÿ ëå-
ãåíü ó ä³òåé âïåðøå áóëà îïèñàíà â 1949 ð.
Ê. Chin ³ Ì. Tang. Ì³êðîñêîï³÷í³ õàðàêòåðè-
ñòèêè ê³ñòîçíî-àäåíîìàòîçíî¿ ìàëüôîðìà-
ö³¿ áóëè îïèñàí³ ï³çí³øå Kwittken Reiner â
1977 ð., ³ â òîìó æ ðîö³ J. Stacker ç³ ñï³âàâò. [4]
çàïðîïîíóâàâ ïîñòíàòàëüíó êëàñèô³êàö³þ ê³ñ-
òîçíî-àäåíîìàòîçíî¿ ìàëüôîðìàö³¿, çã³äíî ç
ÿêîþ âèä³ëÿþòü òðè ¿¿ òèïè (ðèñ. 1).

Òèï I õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ïî-
îäèíîêèõ ê³ñò âåëèêîãî ðîçì³ðó (â³ä 10 äî
50 ìì ³ á³ëüøå â ä³àìåòð³), ÿê³ âèñòåëåí³ áà-
ãàòîøàðîâèì åï³òåë³ºì. Öåé òèï ê³ñòîçíî-
àäåíîìàòîçíî¿ ìàëüôîðìàö³¿ ñòàíîâèòü 50 %
â³ä óñ³õ âèïàäê³â, ä³àãíîñòîâàíèõ â ïîñòíà-
òàëüíîìó ïåð³îä³, ³ ìàº â îñíîâíîìó ñïðè-
ÿòëèâèé ïðîãíîç äëÿ æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ. Ïðè
òèï³ II âèçíà÷àºòüñÿ óòâîðåííÿ ê³ëüêîõ ê³ñò

ÓÄÊ 616.24-007.1-073.7-079.4-053.31

Â.Â. Øàïîâàëîâà
Õàðê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

ПРОМЕНЕВА ДІАГНОСТИКА ТА ДИФЕРЕНЦІАЛЬНА ДІАГНОСТИКА
КІСТОЗНО-АДЕНОМАТОЗНОЇ МАЛЬФОРМАЦІЇ ЛЕГЕНЬ

У НОВОНАРОДЖЕНИХ

Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíî ïîíÿòòÿ ê³ñòîçíî-àäåíîìàòîçíî¿ ìàëüôîðìàö³¿ ëåãåíü ÿê àíîìàë³¿,
ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðîçðîñòàííÿì òåðì³íàëüíèõ áðîíõ³îë ç óòâîðåííÿì ê³ñò ð³çíîãî
ðîçì³ðó, ùî íå çà÷³ïàþòü àëüâåîëè. Ïðåäñòàâëåí³ êëàñèô³êàö³ÿ çàõâîðþâàííÿ, ñó÷àñí³
â³äîìîñò³ ïðî îñîáëèâîñò³ ïðîìåíåâî¿ ä³àãíîñòèêè ð³çíèõ òèï³â ê³ñòîçíî-àäåíîìàòîçíî¿
ìàëüôîðìàö³¿ ó íîâîíàðîäæåíèõ. Êîðîòêî âèêëàäåí³ çàõâîðþâàííÿ,
ç ÿêèìè ïðîâîäÿòü äèôåðåíö³éíó ä³àãíîñòèêó ê³ñòîçíî-àäåíîìàòîçíî¿ ìàëüôîðìàö³¿.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ê³ñòîçíî-àäåíîìàòîçíà ìàëüôîðìàö³ÿ, îðãàíè ãðóäíî¿ êë³òêè, ðåíò-
ãåíîãðàô³ÿ, íîâîíàðîäæåí³.

© Â.Â. Øàïîâàëîâà, 2015
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  Ðèñ. 1.  Òèïè ê³ñòîçíî-àäåíîìàòîçíî¿ ìàëüôîðìàö³¿ çà J. Stacker ç³ ñï³âàâò. [4].
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ðîçì³ðîì ìåíøå 10 ìì, ùî âèñòåëåí³ öèë³íä-
ðè÷íèì åï³òåë³ºì. Öåé òèï ñòàíîâèòü 40 %
â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â, âèÿâëåíèõ
ïîñòíàòàëüíî, ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ äåùî ã³ð-
øèì ïðîãíîçîì, ùî çàçâè÷àé ïîâ’ÿçàíî ç
âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿ (àòðå-
ç³ÿ ñòðàâîõîäó, àãåíåç³ÿ íèðêè, àòðåç³ÿ òîíêî¿
êèøêè). Òèï III ñòàíîâèòü 10 % â³ä âèïàäê³â,
ÿê³ ä³àãíîñòîâàíî ïîñòíàòàëüíî, ³ ìàº, íà
äóìêó J. Stocker ç³ ñï³âàâò. [4], íàéã³ðøèé ïðî-
ãíîç. Â³í õàðàêòåðèçóºòüñÿ ôîðìóâàííÿì
âåëè÷åçíî¿ ê³ëüêîñò³ ì³êðîê³ñò, ÿê³ âèñòåëåí³
êóá³÷íèì åï³òåë³ºì [4].

Äàí³ ïðîìåíåâèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè
âðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó ëåãåíü, ó òîìó ÷èñë³
é ê³ñòîçíî-àäåíîìàòîçíî¿ ìàëüôîðìàö³¿, ñó-
ïåðå÷ëèâ³ òà äî ê³íöÿ íå âèçíà÷åí³, ùî ïî-
â’ÿçàíî íå ò³ëüêè ç äåô³öèòîì ³íôîðìàö³¿ çà
äàíèì çàõâîðþâàííÿì, àëå é òðóäíîùàìè
äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ³ âåðèô³êàö³¿ ä³-
àãíîçó [5, 6].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – óòî÷íåííÿ ïðîìå-
íåâèõ îçíàê ê³ñòîçíî-àäåíîìàòîçíî¿ ìàëü-
ôîðìàö³¿ ëåãåíü ó íîâîíàðîäæåíèõ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ïðîàíàë³çîâàí³ äàí³
îãëÿäîâèõ ðåíòãåíîãðàì îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³-
òêè (ÎÃÊ) 15 íîâîíàðîäæåíèõ, ³ç íèõ 8 õëîï-
÷èê³â (53,3 %) ³ 7 ä³â÷àòîê (46,7 %). Íåäîíî-
øåíèìè íàðîäèëèñÿ 4 (26,7 %), äîíîøåíè-
ìè – 11 (73,3 %).

Ñï³ðàëüíà êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ (ÑÊÒ)
ÎÃÊ ïðîâîäèëàñü 9 íîâîíàðîäæåíèì (60 %)
íà àïàðàòàõ SOMATOM EMOTION ô³ð-
ìè Siemens òà ASTEION (TOSHIBA) ç ìàòðè-
öåþ 512×512 åëåìåíòà. Ñòàíäàðòíå äîñë³ä-
æåííÿ äîïîâíþâàëîñü àëãîðèòìîì âèñîêî¿
ðîçä³ëüíî¿ çäàòíîñò³.

Ïðåíàòàëüíå ÓÇÄ áóëî âèêîíàíî 13 âà-
ã³òíèì (86,7 %), 2 âàã³òíèõ íå ñïîñòåð³ãàëèñü
â ïîë³êë³í³ö³.

Ðåçóëüòàòè. Íàìè áóëè îáñòåæåí³ 5 íî-
âîíàðîäæåíèõ ç ê³ñòîçíî-àäåíîìàòîçíîþ
ìàëüôîðìàö³ºþ (33,3 %), ñåðåä íèõ 2 õëîï-
÷èêè, òðè ä³â÷èíè. Íåäîíîøåíèìè íàðîäè-
ëèñü 2 (40,0 %), äîíîøåíèìè – 3 (60,0 %). Óñ³
ðåíòãåíîëîã³÷í³ çì³íè â ëåãåíÿõ ó íîâîíà-
ðîäæåíèõ ç ê³ñòîçíî-àäåíîìàòîçíîþ ìàëü-
ôîðìàö³ºþ áóëè ðîçïîä³ëåí³ â³äïîâ³äíî ïîñò-
íàòàëüí³é êëàñèô³êàö³¿ J. Stacker ç³ ñï³âàâò.
[4]. Â óñ³õ âèïàäêàõ ê³ñòîçíî-àäåíîìàòîçíî¿
ìàëüôîðìàö³¿ áóëà óðàæåíà ëèøå îäíà ÷àñòêà.

Ê³ñòîçíî-àäåíîìàòîçíà ìàëüôîðìàö³ÿ
òèïó I áóëà ä³àãíîñòîâàíà ó 3 ä³òåé (60 %). Íà
îãëÿäîâèõ ðåíòãåíîãðàìàõ ÎÃÊ âèçíà÷àëî-
ñÿ íåð³âíîì³ðíå ï³äâèùåííÿ ïðîçîðîñò³ ÷àñò-
êè ëåãåí³ çà ðàõóíîê âåëèêî¿ ê³ñòè. Â 2 âèïàä-
êàõ (66,7 %) óðàæàëàñÿ íèæíÿ ÷àñòêà ë³âî¿
ëåãåí³, â îäíîìó (33,3 %) – íèæíÿ ÷àñòêà ïðà-
âî¿ ëåãåí³. Ïðè ÑÊÒ öåé òèï ê³ñòîçíî-àäåíî-
ìàòîçíî¿ ìàëüôîðìàö³¿ õàðàêòåðèçóâàâñÿ íà-
ÿâí³ñòþ âåëèêî¿ ïîâ³òðÿíî¿ ê³ñòè (3–5 ñì) ³ äå-
ê³ëüêîõ äð³áí³øèõ ê³ñò íàâêðóãè âåëèêî¿, ÿê³
÷åðãóâàëèñÿ ç áåçïîâ³òðÿíèìè ä³ëÿíêàìè.
Êîíòóðè ê³ñò áóëè íåð³âí³, àëå ÷³òê³. Âåëèê³
ê³ñòè ó 2 íåìîâëÿò ìàëè ïåðåãîðîäêè òà âè-
ãëÿäàëè ÿê áàãàòîêàìåðí³ (ðèñ. 2). Â îäíîìó
âèïàäêó (20 %) ó âåëèê³é ê³ñò³ âèçíà÷àâñÿ
ãîðèçîíòàëüíèé ð³âåíü ð³äèíè ÿê ïðîÿâ íà-
ãíîºííÿ. Ïðîçîð³ñòü ïðèëåãëèõ ä³ëÿíîê ëåãåí³
çíèæóâàëàñÿ çà ðàõóíîê êîëàáóâàííÿ, íà
öüîìó ð³âí³ âèçíà÷àëîñÿ çãóùåííÿ ëåãåíåâîãî
ðèñóíêó. Íà â³äì³íó â³ä ê³ñòîçíî¿ ã³ïîïëàç³¿
îðãàíè ñåðåäîñò³ííÿ áóëè çì³ùåí³ â çäîðîâó
ñòîðîíó.

Ó 2 íåìîâëÿò (40 %) áóëî ä³àãíîñòîâàíî
ê³ñòîçíî-àäåíîìàòîçíó ìàëüôîðìàö³þ òè-
ïó II. Íà îãëÿäîâèõ ðåíòãåíîãðàìàõ ÎÃÊ
âèÿâëÿëîñÿ íåð³âíîì³ðíå ï³äâèùåííÿ ïîâ³-
òðÿíîñò³ ÷àñòêè ëåãåí³ âíàñë³äîê ìíîæèííèõ
äð³áíèõ ê³ñòîïîä³áíèõ ïðîñâ³òëåíü. Â îáîõ

 Ðèñ. 2. Îãëÿäîâ³ ðåíòãåíîãðàìè îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè ó ïðÿì³é (à) òà á³÷í³é (á) ïðîåêö³ÿõ,
CÊÒ ÎÃÊ (â – àêñ³àëüíèé çð³ç) – íàÿâí³ñòü âåëèêî¿ áàãàòîêàìåðíî¿ ïîâ³òðÿíî¿ ê³ñòè

ç ïåðåãîðîäêàìè (1), äð³áí³ø³ ê³ñòè íàâêðóãè, ÿê³ ÷åðãóþòüñÿ ç áåçïîâ³òðÿíèìè ä³ëÿíêàìè (2)
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âèïàäêàõ áóëà óðàæåíà íèæíÿ ÷àñòêà ïðàâî¿
ëåãåí³. Ïðè ÑÊÒ öåé òèï ê³ñòîçíî-àäåíîìà-
òîçíî¿ ìàëüôîðìàö³¿ õàðàêòåðèçóâàâñÿ íà-
ÿâí³ñòþ ê³ñò äð³áí³øîãî ä³àìåòðà (0,2–1,5 ñì)
íà òë³ ä³ëÿíêè ï³äâèùåíî¿ ïðîçîðîñò³. Îá’ºì-
íèé âïëèâ ïðîÿâëÿâñÿ ìåíøèì çì³ùåííÿì
ñåðåäîñò³ííÿ ó çäîðîâèé á³ê (ðèñ. 3).

Â íàøîìó äîñë³äæåíí³ ê³ñòîçíî-àäåíî-
ìàòîçíî¿ ìàëüôîðìàö³¿ òèïó ²²², îïèñàíî¿
J. Stacker ç³ ñï³âàâò., íå áóëî ä³àãíîñòîâàíî.

Ïðåíàòàëüíà ÓÇÄ-ä³àãíîñòèêà ê³ñòîçíî-
àäåíîìàòîçíî¿ ìàëüôîðìàö³¿ ëåãåí³ ´ðóí-
òóâàëàñÿ íà åõîãðàô³÷íîìó âèÿâëåíí³ ã³ïåð-
åõîãåííî¿ ÷àñòêè ëåãåí³, ó ñòðóêòóð³ ÿêî¿ â
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âèçíà÷àëèñÿ àíåõîãåíí³
âêëþ÷åííÿ ð³çíîãî ä³àìåòðà [7].

Äèôåðåíö³éíèé ä³àãíîç ê³ñòîçíî-àäåíî-
ìàòîçíî¿ ìàëüôîðìàö³¿ ïðîâîäèëè ç óðîäæå-
íîþ ÷àñòêîâîþ åìô³çåìîþ, âðîäæåíîþ ä³à-
ôðàãìàëüíîþ ãðèæåþ, ïåðñèñòóþ÷îþ ³íòåð-
ñòèö³àëüíîþ åìô³çåìîþ ëåãåíü.

Âðîäæåíó ÷àñòêîâó åìô³çåìó ä³àãíî-
ñòîâàíî ó 3 íîâîíàðîäæåíèõ (20 %) – 2 õëîï-
÷èê³â ³ îäí³º¿ ä³â÷èíêè). Çà äàíèìè [3, 5]
â³äîìî, ùî âðîäæåíà ÷àñòêîâà åìô³çåìà âè-
íèêàº âíàñë³äîê àíîìàë³¿ ðîçâèòêó ÷àñòêîâî-
ãî áðîíõà (ñòåíîç, ã³ïåðòðîô³ÿ ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè, ñòèñíåííÿ ççîâí³), ÿêà ïðèçâîäèòü äî
ðîçâèòêó êëàïàííîãî ìåõàí³çìó.

Ïðè ðåíòãåíîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ òà ÑÊÒ
âèçíà÷àëîñÿ çá³ëüøåííÿ îá’ºìó òà ï³äâèùåí-
íÿ ïðîçîðîñò³ óðàæåíî¿ ÷àñòêè, íà öüîìó ôîí³
ëåãåíåâèé ðèñóíîê áóâ ð³çêî çá³äíåíèé. Â 2 âè-
ïàäêàõ (66,7 %) áóëà óðàæåíà âåðõíÿ ÷àñòêà
ë³âî¿ ëåãåí³, â îäíîìó (33,3 %) – ñåðåäíÿ ÷àñò-
êà ïðàâî¿ ëåãåí³. Ïðè óðàæåíí³ âåðõíüî¿ ÷àñò-
êè ë³âî¿ ëåãåí³ çá³ëüøåíà ÷àñòêà ÷åðåç ïåðåäíº
ñåðåäîñò³ííÿ ïåðåì³ùóâàëàñÿ â êîíòðëàòå-
ðàëüíó ïîëîâèíó ãðóäíî¿ êë³òêè (ôîðìóâàííÿ
íåñïðàâæíüî¿ ìåä³àñòèíàëüíî¿ êèëè), ðèñ. 4.

Ä³àôðàãìà íà áîö³ óðàæåííÿ çì³ùóâàëàñü
äîíèçó, áóëà ñïëîùåíîþ. Ñåðåäîñò³ííÿ áóëî
çì³ùåíå â çäîðîâèé á³ê. Ïðîçîð³ñòü íîð-
ìàëüíî ðîçâèíåíî¿ ëåãåí³ ïîð³âíÿíî ç åìô³-
çåìàòîçíî çäóòîþ çäàâàëàñÿ çíèæåíîþ, ùî â
îäíîìó âèïàäêó ïîìèëêîâî áóëî âèçíà÷åíî ÿê
ä³ëÿíêà ³íô³ëüòðàö³¿. Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ÑÊÒ

áóâ ï³äòâåðäæåíèé ä³àãíîç óðîäæåíî¿ ÷àñò-
êîâî¿ åìô³çåìè ñåðåäíüî¿ ÷àñòêè ïðàâî¿ ëåãå-
í³ ç êîëàáóâàííÿì âåðõíüî¿ ÷àñòêè (ðèñ. 5).

Âðîäæåíó ä³àôðàãìàëüíó ãðèæó áóëî ä³-
àãíîñòîâàíî ó 6 íîâîíàðîäæåíèõ (3 õëîï-
÷èê³â, 3 ä³â÷àòîê), ó 4 (66,7 %) ç íèõ ïî-
ïåðåäí³é ä³àãíîç áóâ âñòàíîâëåíèé ïðè ïðî-
âåäåíí³ ïðåíàòàëüíîãî ÓÇÄ ïëîäó.

Ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòèíè ãîëîâíèì ìå-
òîäîì ä³àãíîñòèêè áóëî ðåíòãåíîëîã³÷íå äî-
ñë³äæåííÿ. Îáñòåæåííÿ âêëþ÷àëî îãëÿäîâó
ðåíòãåíîãðàô³þ ãðóäíî¿ êë³òêè òà ÷åðåâíî¿ ïî-
ðîæíèíè. Ïðè êîíòðàñòíîìó ðåíòãåíîëîã³÷-
íîìó äîñë³äæåíí³ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàê-
òó (ðåíòãåíîãðàô³ÿ øëóíêà òà äâàíàäöÿòè-
ïàëî¿ êèøêè, ³ðèãîãðàô³ÿ) óòî÷íþâàëè îðãàí,
ÿêèé çì³ñòèâñÿ, ëîêàë³çàö³þ òà ðîçì³ðè ãðèæ³.

Â 5 (83,3 %) âèïàäêàõ áóëè âèÿâëåí³
íåñïðàâæí³ ãðèæ³ ä³àôðàãìè, ÿê³ äèôåðåíö³-
þâàëè ç ê³ñòîçíî-àäåíîìàòîçíîþ ìàëüôîð-
ìàö³ºþ. Ïðè öüîìó äåôåêò â ä³àôðàãì³ ðîç-
òàøîâóâàâñÿ â ðåáåðíî-õðåáåòíîìó â³ää³ë³
çë³âà (Bochdalek hernia). ×åðåç â³äñóòí³ñòü
ãðèæîâîãî ì³øêà ïðè öèõ âèäàõ ä³àôðàã-
ìàëüíèõ ãðèæ îðãàíè ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ïå-
ðåì³ùàëèñÿ â ãðóäíó ïîðîæíèíó áåç îáìå-
æåííÿ, ùî ïðèçâîäèëî äî ñèíäðîìó «ãðóäíî¿
íàïðóãè» (çäàâëåííÿ ëåãåíü ³ ñåðöÿ).

Íà îãëÿäîâ³é ðåíòãåíîãðàì³ îðãàí³â ãðóä-
íî¿ òà ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè â ë³âîìó ãåìî-
òîðàêñ³ âèçíà÷àëèñÿ ìíîæèíí³ òîíêîñò³íí³
ïîðîæíèíè ð³çíîãî ðîçì³ðó, ÿê³ ïðîëàáóâàëè
â êîíòðëàòåðàëüíó ïîëîâèíó ãðóäíî¿ êë³òêè

 Ðèñ. 3. Îãëÿäîâà ðåíòãåíîãðàìà (à) òà ÊÒ (á – àêñ³àëüíèé çð³ç) îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè –
íåð³âíîì³ðíå ï³äâèùåííÿ ïîâ³òðÿíîñò³ íèæíüî¿ ÷àñòêè ïðàâî¿ ëåãåí³

çà ðàõóíîê ê³ñò ä³àì. äî 1,5 ñì (1) íà òë³ ä³ëÿíêè ï³äâèùåíî¿ ïðîçîðîñò³ (2)
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(ôîðìóâàííÿ íåñïðàâæíüî¿ ìåä³àñòèíàëüíî¿
êèëè). Îðãàíè ñåðåäîñò³ííÿ ð³çêî çì³ùåí³ â
çäîðîâèé á³ê, ïðàâó ëåãåíþ êîëàáîâàíî, íà
áîö³ óðàæåííÿ ä³àôðàãìà íå ïðîñòåæóºòüñÿ
(ðèñ. 6).

ßê â³äîìî, ïàðàñòåðíàëüíà ãðèæà Ëàð-
ðåÿ-Ìîðãàíü¿ âèíèêàº âíàñë³äîê âèïàäàííÿ
÷åðåâíèõ îðãàí³â ÷åðåç ãðóäíèíî-ðåáåðíèé
ïðîñò³ð [8]. Â íàøîìó äîñë³äæåíí³ öåé âèä

ãðèæ ä³àãíîñòîâàíî ó îäí³º¿ äèòèíè (16,7 %).
Íà îãëÿäîâ³é ðåíòãåíîãðàì³ â ïðÿì³é ïðîåê-
ö³¿ â ä³ëÿíö³ ë³âîãî êàðä³îä³àôðàãìàëüíîãî
êóòà âèçíà÷àëèñÿ ïîðîæíèíè ð³çíîãî ðîçì³-
ðó, ç ãîðèçîíòàëüíèì ð³âíåì ð³äèíè. Ë³âèé

êóïîë ä³àôðàãìè íà öüîìó ð³âí³ ÷³òêî íå
âèçíà÷àâñÿ, çì³ùåííÿ ñåðåäîñò³ííÿ ïðàâî-
ðó÷. Íà ðåíòãåíîãðàì³ â ë³â³é á³÷í³é ïðîåê-
ö³¿ çà ãðóäíèíîþ âèÿâëÿëîñÿ ïðîëàáóâàííÿ

 Ðèñ. 4. Ðåíòãåíîãðàìà îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè íîâîíàðîäæåíî¿ äèòèíè 27 ä³á æèòòÿ
ç âðîäæåíîþ ÷àñòêîâîþ åìô³çåìîþ âåðõíüî¿ ÷àñòêè ë³âî¿ ëåãåí³ (1). Ôîðìóâàííÿ íåñïðàâæíüî¿

ìåä³àñòèíàëüíî¿ êèëè (2), çäóòòÿ ë³âî¿ ïîëîâèíè ãðóäíî¿ êë³òêè íà ð³âí³ âðîäæåíî¿
÷àñòêîâî¿ åìô³çåìè

Ðèñ. 5. Ðåíòãåíîãðàìà (à) ³ ÑÊÒ (á – ôðîíòàëüíèé çð³ç, â – ñàã³òàëüíèé çð³ç) îðãàí³â ãðóäíî¿
êë³òêè íîâîíàðîäæåíîãî ó â³ö³ 25 ä³á æèòòÿ ç âðîäæåíîþ ÷àñòêîâîþ åìô³çåìîþ ñåðåäíüî¿ ÷àñòêè

ïðàâî¿ ëåãåí³ (1), êîëàáóâàííÿ âåðõíüî¿ ÷àñòêè (2)

à á â
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Ðèñ. 6. Îãëÿäîâà ðåíòãåíîãðàìà îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè òà ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè íîâîíàðîäæåíî¿
äèòèíè â â³ö³ 1 äîáè ç ë³âîá³÷íîþ ä³àôðàãìàëüíîþ ãðèæåþ (1), ð³çêå çì³ùåííÿ ñåðåäîñò³ííÿ

â ïðîòèëåæíèé á³ê (2), ôîðìóâàííÿ íåñïðàâæíüî¿ ìåä³àñòèíàëüíî¿ êèëè (3)
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1
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ðåáåð, çá³ëüøåííÿ áàçàëüíîãî ðîçì³ðó ãðóäíî¿
êë³òêè, ôîðìóâàííÿ íåñïðàâæí³õ ìåä³àñòè-

íàëüíèõ êèë (ðèñ. 8, à). Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ÊÒ
ÎÃÊ áóâ ï³äòâåðäæåíèé ä³àãíîç ³íòåðñòè-
ö³àëüíî¿ ëåãåíåâî¿ åìô³çåìè (ðèñ. 8, á).

Âèñíîâêè
Ïðîìåíåâà ä³àãíîñòèêà âðîäæåíèõ âàä

ðîçâèòêó ëåãåíü, ó òîìó ÷èñë³ é ê³ñòîçíî-àäå-
íîìàòîçíî¿ ìàëüôîðìàö³¿, ´ðóíòóºòüñÿ íà
ïðåíàòàëüíîìó ÓÇÄ ³ ðåíòãåíîëîã³÷íèõ äî-
ñë³äæåííÿõ, âêëþ÷àþ÷è òðàäèö³éíó ðåíò-
ãåíîãðàô³þ òà ñï³ðàëüíó êîìï’þòåðíó òîìî-
ãðàô³þ. Ïðîìåíåâ³ îçíàêè ê³ñòîçíî-àäåíîìà-
òîçíî¿ ìàëüôîðìàö³¿ ó íîâîíàðîäæåíèõ ð³çíî-
ìàí³òí³ ³ çàëåæàòü â³ä òèïó çàõâîðþâàííÿ òà
éîãî óñêëàäíåíü.

øëóíêà ³ ïåòåëü êèøå÷íèêà â ãðóäíó ïîðîæ-
íèíó (ðèñ. 7).

Ïåðñèñòóþ÷ó ³íòåðñòèö³àëüíó åìô³çåìó
ë³âî¿ ëåãåí³ áóëî ä³àãíîñòîâàíî ó îäí³º¿ íå-
äîíîøåíî¿ äèòèíè, ÿêà çíàõîäèëàñü íà øòó÷-

í³é âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü ç ïðèâîäó ðåñï³ðàòîð-
íîãî äèñòðåñ-ñèíäðîìó. Ïðîòÿãîì 5 ä³á ïðî-
ãðåñóâàëà êë³í³÷íà òà ðåíòãåíîëîã³÷íà êàðòè-
íè, ùî ïîòðåáóâàëî ïðîâåäåííÿ äèôåðåíö³é-
íî¿ ä³àãíîñòèêè ç ê³ñòîçíî-àäåíîìàòîçíîþ
ìàëüôîðìàö³ºþ. Íà ðåíòãåíîãðàìàõ ÎÃÊ âè-
çíà÷àëîñü ï³äâèùåííÿ ïðîçîðîñò³ ë³âî¿ ëåãåí³,
ïåðåáóäîâà ëåãåíåâîãî ðèñóíêó çà ÷àðóíêîâèì
òèïîì, ïîÿâà ê³ñòîïîä³áíèõ îñåðåäê³â (ïíåâ-
ìàòîöåëå) 1–5 ìì â ä³àìåòð³, ðîçøèðåííÿ
ì³æðåáåðíèõ ïðîì³æê³â, ãîðèçîíòàëüíèé õ³ä
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à á

Ðèñ. 7. Îãëÿäîâ³ ðåíòãåíîãðàìè îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè â ïðÿì³é (à) òà ë³â³é á³÷í³é (á) ïðîåêö³ÿõ
äèòèíè ç ïàðàñòåðíàëüíîþ ãðèæåþ ä³àôðàãìè: ïðîëàáóâàííÿ øëóíêà (1) ³ ïåòåëü êèøå÷íèêà (2)

â ãðóäíó ïîðîæíèíó

1
1

2

 Ðèñ. 8. Ðåíòãåíîãðàìà (à) ó â³ö³ 8 ä³á æèòòÿ òà ÑÊÒ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè (á – àêñ³àëüíèé çð³ç)
ó â³ö³ 19 ä³á æèòòÿ íåäîíîøåíî¿ äèòèíè ç ë³âîá³÷íîþ ³íòåðñòèö³àëüíîþ ëåãåíåâîþ åìô³çåìîþ:

ê³ñòîïîä³áí³ îñåðåäêè (ïíåâìàòîöåëå) (1), íåñïðàâæíÿ ìåä³àñòèíàëüíà êèëà (2)

2 1
à á
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Â.Â. Øàïîâàëîâà
ËÓ×ÅÂÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ È ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÊÈÑÒÎÇÍÎ-
ÀÄÅÍÎÌÀÒÎÇÍÎÉ ÌÀËÜÔÎÐÌÀÖÈÈ ËÅÃÊÈÕ Ó ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíî ïîíÿòèå êèñòîçíî-àäåíîìàòîçíîé ìàëüôîðìàöèè ëåãêèõ êàê àíîìàëèè,
êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçðàñòàíèåì òåðìèíàëüíûõ áðîíõèîë ñ îáðàçîâàíèåì êèñò ðàçëè÷íîãî
ðàçìåðà, íå çàòðàãèâàþùèõ àëüâåîëû. Ïðåäñòàâëåíû êëàññèôèêàöèÿ çàáîëåâàíèÿ, ñîâðåìåí-
íûå ñâåäåíèÿ îá îñîáåííîñòÿõ ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè ðàçëè÷íûõ òèïîâ êèñòîçíî-àäåíîìàòîçíîé
ìàëüôîðìàöèè  ó íîâîðîæäåííûõ. Êðàòêî èçëîæåíû çàáîëåâàíèÿ, ñ êîòîðûìè ïðîâîäÿò äèô-
ôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó êèñòîçíî-àäåíîìàòîçíîé ìàëüôîðìàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êèñòîçíî-àäåíîìàòîçíàÿ ìàëüôîðìàöèÿ, îðãàíû ãðóäíîé êëåòêè, ðåíòãå-
íîãðàôèÿ, íîâîðîæäåííûå.

V.V. Shapovalova
RADIAL DIAGNOSTICS AND DIFFERENTIAL DIAGNOSTICS OF CYSTIC ADENOMATOUS
MALFORMATION OF LUNG AT NEWBORN

The article presents the concept of cystic adenomatous malformation as a light anomalies that
characterized the growth of terminal bronchioles with the formation of cysts of various sizes without
affecting the alveoli. The classification of diseases, current information about the features of various types
of radiation diagnosis in newborns cystic adenomatous malformation. Brief presentation of the disease,
which is carried out differential diagnosis cystic adenomatous malformation.

Key words: cystic adenomatoid malformation, chest, radiography, newborn.
Ïîñòóïèëà 28.09.15
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П Е Д І А Т Р І Я

Äåòñêèé è ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ÿâëÿ-
þòñÿ îïðåäåëÿþùèìè â ôîðìèðîâàíèè çäî-
ðîâûõ êîñòíîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì.
Íàðóøåíèÿ ìîäåëèðîâàíèÿ/ðåìîäåëèðîâàíèÿ
êîñòè èëè ñîñòîÿíèÿ ñîñóäîâ ó äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ ïðèâîäÿò ê ïîñëåäñòâèÿì, êîòîðûå
ñóùåñòâåííî âëèÿþò íà êà÷åñòâî æèçíè è åå
ïðîäîëæèòåëüíîñòü. Õðîíè÷åñêîå çàáîëåâà-
íèå ïî÷åê (ÕÇÏ), íà÷àâøèñü â äåòñêîì
âîçðàñòå, ïðèâîäèò ê íàðóøåíèÿì ðåãóëÿöèè
ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà ñ ðàçâèòèåì
ïàòîëîãèè ôîðìèðîâàíèÿ êîñòíîé òêàíè, îò-
ñòàâàíèþ â ðîñòå è ïîñëåäóþùåé êàëüöè-
ôèêàöèåé ñîñóäîâ. Ïðåäïîñûëêîé ê ââåäåíèþ
òåðìèíà «ÕÇÏ è ìèíåðàëüíûå è êîñòíûå
íàðóøåíèÿ» («ÕÇÏ-ÌÊÍ») ÿâèëîñü ïîÿâ-
ëåíèå íîâûõ äàííûõ î ðåãóëÿöèè ôîñôîðíî-
êàëüöèåâîãî îáìåíà, óãëóáëåíèå ïîíèìàíèÿ
âçàèìîñâÿçè ÕÇÏ, íàðóøåíèé ôîñôîðíî-
êàëüöèåâîãî îáìåíà è êàðäèîâàñêóëÿðíîé
êàëüöèôèêàöèè, ÿâëÿþùåéñÿ âåäóùåé ïðè-
÷èíîé ñìåðòíîñòè êàê ó äåòåé, òàê è ó
âçðîñëûõ [1]. ÕÇÏ-ÌÊÍ îïðåäåëÿåòñÿ êàê
ñèñòåìíîå íàðóøåíèå ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî
è êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà âñëåäñòâèå ÕÇÏ,
ïðîÿâëÿþùååñÿ îäíèì èëè êîìáèíàöèåé
ñëåäóþùèõ ïðèçíàêîâ: 1) íàðóøåíèÿ ìåòà-
áîëèçìà êàëüöèÿ, ôîñôîðà, ïàðàòèðåîèäíîãî
ãîðìîíà èëè âèòàìèíà D; 2) ïàòîëîãèÿ ëè-
íåéíîãî ðîñòà, ïëîòíîñòè èëè ãèñòîëîãèè êîñ-
òè; 3) êàëüöèôèêàöèÿ ñîñóäîâ èëè äðóãèõ ìÿã-
êèõ òêàíåé. «Ðåíàëüíàÿ îñòåîäèñòðîôèÿ» –
òåðìèí, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îïèñûâàþò êîñò-

íóþ ïàòîëîãèþ, êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ êàê îñ-
ëîæíåíèå ÕÇÏ è ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðî-
ÿâëåíèé ÕÇÏ-ÌÊÍ.

Íàðóøåíèå ôóíêöèè ïî÷åê âñëåäñòâèå
ñèãíàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ìåæäó êîñòíîé òêà-
íüþ, ïî÷êàìè è ïàðàùèòîâèäíûìè æåëåçà-
ìè ïðèâîäèò ê èçìåíåíèÿì áèîõèìè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ ñûâîðîòêè êðîâè è ïðîãðåññèðî-
âàíèþ ñêåëåòíûõ è ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé.
Íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ÕÇÏ, êîãäà óðîâíè êàëüöèÿ
è ôîñôîðà ñûâîðîòêè åùå íàõîäÿòñÿ â ïðåäå-
ëàõ íîðìû, èçìåíåíèÿ öèðêóëèðóþùèõ êîñò-
íûõ è ìèíåðàëüíûõ ãîðìîíîâ î÷åâèäíû. Ïðè
ÕÇÏ II–III ñòàäèé îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå
ôàêòîðà ðîñòà ôèáðîáëàñòîâ 23 (FGF23), óñè-
ëèâàþùåãî ïî÷å÷íóþ ýêñêðåöèþ ôîñôàòîâ.
Êðîìå òîãî, FGF23 ìîæåò òàêæå ïîäàâëÿòü
ïî÷å÷íóþ 1α-ãèäðîêñèëàçó, ïðèâîäÿ ê ñíè-
æåíèþ îáðàçîâàíèÿ 1,25(OH)2âèòàìèí D
(1,25(OH)2D) è, ñîîòâåòñòâåííî, ê ïîâûøå-
íèþ óðîâíÿ ïàðàòèðåîèäíîãî ãîðìîíà, òàêæå
ñíèæàþùåãî óðîâåíü ôîñôîðà ñûâîðîòêè.
Ïðè äàëüíåéøåì ïðîãðåññèðîâàíèè ÕÇÏ
ðàñòóùèé óðîâåíü ïàðàòèðåîèäíîãî ãîðìîíà
ïðèâîäèò ê âûñâîáîæäåíèþ êàëüöèÿ è ôîñ-
ôîðà èç êîñòíîé òêàíè, è, êîãäà êîìïåíñà-
òîðíûå ìåõàíèçìû èñòîùàþòñÿ, ñóùåñòâåí-
íîå ñíèæåíèå ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüò-
ðàöèè (ÑÊÔ) ïðèâîäèò ê çàäåðæêå ôîñôàòîâ,
êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî ïîäàâëÿþò àêòèâ-
íîñòü 1α-ãèäðîêñèëàçû. Â òåðìèíàëüíîé
ñòàäèè ÕÇÏ ãèïîêàëüöèåìèÿ, ãèïåðôîñôà-
òåìèÿ è íèçêèé óðîâåíü öèðêóëèðóþùåãî

ÓÄÊ 616.61-036.12-053.2-018.4-008.82:546.41:546.18

Å.Ê. ßðîâàÿ
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ФОСФОРНО-КАЛЬЦИЕВЫЙ ОБМЕН И КОСТНЫЕ НАРУШЕНИЯ
У ДЕТЕЙ С ХРОНИЧЕСКИМ ЗАБОЛЕВАНИЕМ ПОЧЕК

(ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ)

Ïðåäñòàâëåíû ñîâðåìåííûå äàííûå î ôîñôîðíî-êàëüöèåâîì è êîñòíîì ìåòàáîëèçìå,
ïîäõîäàõ ê ëå÷åíèþ è òîðìîæåíèþ ïðîãðåññèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê
ó äåòåé â êîíòåêñòå ìèíåðàëüíûõ è êîñòíûõ íàðóøåíèé. Íîâûå ïîäõîäû ê òåðàïèè è
àðñåíàë ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ñïîñîáíûå ýôôåêòèâíî ñíèæàòü óðîâåíü ñûâîðî-
òî÷íîãî ïàðàòãîðìîíà, îòêðûâàþò äàëüíåéøèå ïåðñïåêòèâû â ëå÷åíèè äåòåé ñ õðî-
íè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì ïî÷åê.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ïî÷åê, ôîñôîðíî-êàëüöèåâûé îáìåí,
îñòåîäèñòðîôèÿ, êàëüöèôèêàöèÿ ñîñóäîâ, ïàðàòãîðìîí, âèòàìèí D, äåòè.
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1,25(OH)2D ñòèìóëèðóþò âûðàáîòêó ïàðàòè-
ðåîèäíîãî ãîðìîíà, äåéñòâóÿ êàê äîïîëíè-
òåëüíûå ôàêòîðû â ðàçâèòèè âòîðè÷íîãî ãè-
ïåðïàðàòèðåîçà [2]. Åùå âî II ñòàäèè ÕÇÏ
óðîâåíü öèðêóëèðóþùåãî FGF23 íà÷èíàåò
ðàñòè ó âçðîñëûõ è äåòåé [3, 4], âåðîÿòíî,
âñëåäñòâèå ñî÷åòàíèÿ òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê
äëèòåëüíîå ïîâûøåíèå íàãðóçêè ôîñôàòàìè,
ñíèæåíèå ðåíàëüíîé ýêñêðåöèè è ïîâûøåíèå
ïðîäóêöèè FGF23 îñòåîöèòàìè. Ïîâûøåíèå
óðîâíÿ FGF23, íà÷èíàþùååñÿ åùå ïðè íîð-
ìàëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ ñûâîðîòî÷íûõ êàëü-
öèÿ, ôîñôîðà, ïàðàòèðåîèäíîãî ãîðìîíà è
1,25(OH)2D, ìîæåò áûòü ïåðâûì ïðèçíàêîì
íàðóøåíèÿ ôóíêöèè îñòåîöèòîâ ïðè ÕÇÏ ó
ïàöèåíòîâ äåòñêîãî âîçðàñòà [5, 6]. Óðîâåíü
ñûâîðîòî÷íîãî FGF-23 ïîâûøàåòñÿ ïî ìåðå
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÇÏ [7]. Ýôôåêòû âûñî-
êîãî óðîâíÿ FGF23 íà ìèíåðàëüíûé ìåòà-
áîëèçì ìíîãîãðàííû è âêëþ÷àþò èíäóêöèþ
ýêñêðåöèè ôîñôàòîâ ñ ìî÷îé çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ
ýêñïðåññèè ïî÷å÷íûõ íàòðèéçàâèñèìûõ ïå-
ðåíîñ÷èêîâ (NaPi2a è NaPi2c) è ñóïðåññèè
öèðêóëèðóþùåãî 1,25(OH)2D (èíãèáèðîâà-
íèå ïî÷å÷íîé àêòèâíîñòè 1α-ãèäðîêñèëàçû
[8], ñòèìóëÿöèÿ 24-ãèäðîêñèëàçû, îòâåòñòâåí-
íîé çà ìåòàáîëèçì áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîé
ôîðìû âèòàìèíà D-1,25(OH)2D [9]). Ïîìèìî
òîãî, FGF23 ìîæåò ðåãóëèðîâàòü ñèíòåç ïà-
ðàòèðåîèäíîãî ãîðìîíà, àêòèâèðóÿ ìèòîãåí-
àêòèâèðîâàííóþ ïðîòåèíêèíàçó â ïàðàùè-
òîâèäíûõ æåëåçàõ è íåïîñðåäñòâåííî ïîäàâ-
ëÿòü âûñâîáîæäåíèå ïàðàòèðåîèäíîãî ãîð-
ìîíà, íåçàâèñèìî îò äåéñòâèÿ íà ìåòàáîëèçì
âèòàìèíà D [10].

Ïðè ÕÇÏ ñíèæåíèå óðîâíÿ 1,25(OH)2D (â
ðåçóëüòàòå ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ FGF23 è
ñíèæåíèÿ ïî÷å÷íîé ìàññû) ñïîñîáñòâóåò ðàç-
âèòèþ âòîðè÷íîãî ãèïåðïàðàòèðåîçà è ãèïåð-
ïëàçèè ïàðàùèòîâèäíûõ æåëåç ðàçëè÷íûìè
ïóòÿìè (ñíèæåíèå êèøå÷íîé àáñîðáöèè Ñà,
ýêñïðåññèè è àêòèâíîñòè ðåöåïòîðîâ ê âèòà-
ìèíó D, íåäîñòàòîê ñóïðåññèè ïàðàòèðå-
îèäíîãî ãîðìîíà è ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè êàëüöèåâûõ ðåöåïòîðîâ (CaSR). Áîëåå
òîãî, áûëî âûÿâëåíî, ÷òî 1,25(OH)2D ïî-
äàâëÿåò òðàíñêðèïöèþ ãåíà ïàðàòèðåîèäíî-
ãî ãîðìîíà êàê in vitro, òàê è in vivo. Òàêèì æå
îáðàçîì äåôèöèò 25(OH) âèòàìèíà D
(25(OH)D), êîòîðûé øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí ó
áîëüíûõ ñ ÕÇÏ, ïðîòåèíóðèÿ è ïîâûøåííûé
êàòàáîëèçì âñëåäñòâèå àêòèâàöèè 24-ãèäðî-
êñèëàçû òàêæå âíîñÿò ñâîé âêëàä â ðàçâèòèå
âòîðè÷íîãî ãèïåðïàðàòèðåîçà, ïðÿìî è îïî-
ñðåäîâàííî ñíèæàÿ óðîâåíü ñóáñòðàòà äëÿ
ñèíòåçà 1,25(OH)2D. Íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ

äåìîíñòðèðóþò, ÷òî 1α-ãèäðîêñèëàçà ïðè-
ñóòñòâóåò â ïàðàùèòîâèäíûõ æåëåçàõ, ïîý-
òîìó 25(OH)D ïðåâðàùàåòñÿ â 1,25(OH)2 D3
íå òîëüêî â ïî÷êàõ, íî è â ïàðàùèòîâèäíûõ
æåëåçàõ, ïîäàâëÿÿ ïàðàòèðåîèäíûé ãîðìîí
[11]. Íàçíà÷åíèå 25(OH)D ñíèæàåò ñèíòåç
ïàðàòèðåîèäíîãî ãîðìîíà äàæå ïðè èíãèáè-
ðîâàíèè ïàðàùèòîâèäíûõ æåëåç 1α-ãèä-
ðîêñèëàçîé. 25(OH)D, íåçàâèñèìî îò åãî ïðå-
âðàùåíèÿ â 1,25(OH)2 D3, ìîæåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè ïàðàòèðå-
îèäíîãî ãîðìîíà [11]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íà-
çíà÷åíèå ýðãîêàëüöèôåðîëà ó áîëüíûõ ñ ÕÇÏ
ñíèæàåò óðîâåíü ïàðàòèðåîèäíîãî ãîðìîíà
[12] è òîðìîçèò ðàçâèòèå âòîðè÷íîãî ãèïåð-
ïàðàòèðåîçà. Çàäåðæêà ôîñôîðà è ãèïåðôîñ-
ôàòåìèÿ, ïðÿìî è îïîñðåäîâàííî ñïîñîáñòâóÿ
ñåêðåöèè ïàðàòèðåîèäíîãî ãîðìîíà, òàêæå
ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè ôàêòîðàìè â ïàòîãåíåçå
âòîðè÷íîãî ãèïåðïàðàòèðåîçà, íî òîëüêî íà
ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ÕÇÏ. Ðàçâèòèå âòîðè÷íîãî
ãèïåðïàðàòèðåîçà ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æè-
âîòíûõ ñ ÕÇÏ ïðåäîòâðàùàåòñÿ ïðè îãðàíè-
÷åíèè ïîñòóïëåíèÿ ôîñôîðà ñ ïèùåé â ñîîò-
âåòñòâèè ñî ñòåïåíüþ ñíèæåíèÿ ÑÊÔ. Óìåíü-
øåíèå ïîñòóïëåíèÿ ôîñôîðà ñ ïèùåé ìîæåò
ñíèæàòü èçíà÷àëüíî ïîâûøåííûé óðîâåíü
ïàðàòèðåîèäíîãî ãîðìîíà ó ïàöèåíòîâ ñ óìå-
ðåííûì íàðóøåíèåì ôóíêöèè ïî÷åê.

Ãèïåðôîñôàòåìèÿ ñíèæàåò óðîâåíü èîíè-
çèðîâàííîãî êàëüöèÿ, òàê êàê èîíû êàëüöèÿ
ñâÿçûâàþòñÿ ñ èçáûòêîì íåîðãàíè÷åñêîãî
ôîñôîðà. Âîçíèêàþùàÿ ãèïîêàëüöèåìèÿ ñòè-
ìóëèðóåò âûñâîáîæäåíèå ïàðàòèðåîèäíîãî
ãîðìîíà. Êðîìå òîãî, ôîñôîð òàêæå óâåëè÷è-
âàåò ñåêðåöèþ FGF23, âñëåäñòâèå ÷åãî ñíè-
æàåòñÿ àêòèâíîñòü ïî÷å÷íîé 1α-ãèäðîêñè-
ëàçû, ïðèâîäÿ ê íàðóøåíèþ ïðåâðàùåíèÿ
25(OH)D â 1,25(OH)2D3 [13]. Íàêîíåö,
ôîñôîð ìîæåò íåïîñðåäñòâåííî óñèëèâàòü
ñèíòåç ïàðàòèðåîèäíîãî ãîðìîíà çà ñ÷åò ïî-
äàâëåíèÿ öèòîçîëüíîé ôîñôîëèïàçû À2,
ïðèâîäÿ ê ñíèæåíèþ ïðîäóêöèè àðàõèäî-
íîâîé êèñëîòû ñ ïîñëåäóþùèì ïîâûøåíèåì
ñåêðåöèè ïàðàòèðåîèäíîãî ãîðìîíà [14].

Ïðè âòîðè÷íîì ãèïåðïàðàòèðåîçå îòìå-
÷àåòñÿ ñíèæåíèå ýêñïðåññèè CaSR è, â ñâîþ
î÷åðåäü, ãèïåðïëàçèÿ ïàðàùèòîâèäíûõ æåëåç.
Ñíèæåíèå óðîâíÿ âíåêëåòî÷íîãî êàëüöèÿ
ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ñâÿçûâàíèÿ êàëüöèÿ
ðåöåïòîðàìè, êîíôîðìàöèîííîé ðåëàêñàöèè
è, êàê ðåçóëüòàò, ïîâûøåíèþ ñåêðåöèè ïàðà-
òèðåîèäíîãî ãîðìîíà, â òî âðåìÿ êàê ïîâû-
øåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ êàëüöèÿ ñíèæàåò ñåê-
ðåöèþ ïàðàòèðåîèäíîãî ãîðìîíà. Ó áîëüíûõ
ñ ÕÇÏ è ãèïåðïëàçèåé ïàðàùèòîâèäíûõ
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æåëåç, ïî äàííûì èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ýêñïðåñ-
ñèè CaSR íà 30–70 % [15]. Ýòî ñíèæåíèå
ýêñïðåññèè CaSR äåëàåò íåâîçìîæíûì èç-
ìåíåíèå óðîâíÿ êàëüöèÿ ñ ïîñëåäóþùåé íå-
êîíòðîëèðóåìîé ñåêðåöèåé ïàðàòèðåîèäíîãî
ãîðìîíà. Èçâåñòíî, ÷òî ñòèìóëÿöèÿ CaSR êàëü-
öèìèìåòèêàìè òîðìîçèò ïðîëèôåðàöèþ êëå-
òîê ïàðàùèòîâèäíûõ æåëåç. Ïðåäïîëàãàåòñÿ,
÷òî CaSR ÿâëÿåòñÿ ðåãóëÿòîðîì êàê êëåòî÷-
íîé ïðîëèôåðàöèè, òàê è ñåêðåöèè ïàðàòèðå-
îèäíîãî ãîðìîíà [16].

Îöåíêà ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
êîñòíîé òêàíè èñïîëüçóåòñÿ êàê äëÿ ïîíèìà-
íèÿ ïàòîôèçèîëîãèè ðåíàëüíîé îñòåîäèñò-
ðîôèè, òàê è â êà÷åñòâå ðóêîâîäñòâà ïî åå
àäåêâàòíîé êîððåêöèè. Ñîâðåìåííûå ðåêî-
ìåíäàöèè National Kidney Foundation ïðåä-
ëàãàþò ïðîâåäåíèå áèîïñèè êîñòè âñåì ïàöè-
åíòàì ñ ÕÇÏ, èìåþùèì ïàòîëîãè÷åñêèå ïåðå-
ëîìû, ïðè ïðåäïîëàãàåìîé àëþìèíèåâîé
èíòîêñèêàöèè, ïåðñèñòèðóþùåé ãèïåðêàëü-
öèåìèåé. Äëÿ îöåíêè ñòàòóñà êîñòíîé òêàíè
ïðîâîäèòñÿ áèîïñèÿ ïåðåäíåãî ãðåáíÿ ïîä-
âçäîøíîé êîñòè ïîñëå äâîéíîé òåòðàöèê-
ëèíîâîé ìåòêè. Áèîïñèÿ êîñòè îñòàåòñÿ ñòàí-
äàðòîì â îïðåäåëåíèè êîñòíîé ïàòîëîãèè ó
áîëüíûõ ÕÇÏ [17, 18].

Òðàäèöèîííî ðåíàëüíàÿ îñòåîäèñòðîôèÿ
êëàññèôèöèðóåòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, â çà-
âèñèìîñòè îò ñòåïåíè àëüòåðàöèè êîñòíîãî
ìåòàáîëèçìà. Ïåðâè÷íûì ïîâðåæäåíèåì ïðè
ðåíàëüíîé îñòåîäèñòðîôèè ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ
âûñîêèé êîñòíûé ìåòàáîëèçì, ïðèâîäÿùèé ê
ïîâûøåíèþ óðîâíÿ öèðêóëèðóþùåãî
ïàðàòèðåîèäíîãî ãîðìîíà. Ïàðàòèðåîèäíûé
ãîðìîí, â ñâîþ î÷åðåäü, àêòèâèðóåò PTH/
PTHrP ðåöåïòîðû â îñòåîöèòàõ è îñòåîáëàñ-
òàõ, ïîäàâëÿåò ýêñïðåññèþ êîñòíî-êëåòî÷íîãî
ñêëåðîñòèíà è ïîýòîìó ïîâûøàåò êëåòî÷íóþ
àêòèâíîñòü êàê îñòåîáëàñòîâ, òàê è îñòåîêëàñ-
òîâ, ïðèâîäÿ ê óñèëåíèþ ðåçîðáöèè êîñòíîé
òêàíè íà òðàáåêóëÿðíîé ïîâåðõíîñòè è â
ïðåäåëàõ ãàâåðñîâûõ êàíàëîâ êîðòèêàëüíîãî
ñëîÿ êîñòè. Ñêîðîñòü ôîðìèðîâàíèÿ êîñòíîé
òêàíè íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ÕÇÏ (II è III ñòàäèè)
îñòàåòñÿ íîðìàëüíîé [5], â òî âðåìÿ êàê ñêå-
ëåòíàÿ ýêñïðåññèÿ ñêëåðîñòèíà ïîâûøàåòñÿ.
Íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ÕÇÏ ýêñïðåññèÿ ñêëå-
ðîñòèíà ñíèæàåòñÿ, îáìåí êîñòè ïîâûøàåòñÿ,
ïðèâîäÿ ê ðàçâèòèþ âòîðè÷íîãî ãèïåðïàðà-
òèðåîçà. Äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå âûñîêîãî
óðîâíÿ ïàðàòèðåîèîäíîãî ãîðìîíà âûçûâàåò
ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå ìåòàáîëèçìà êîñòè,
êîòîðîå ïðèâîäèò ê ïåðèòðàáåêóëÿðíûì ôè-
áðîçíûì èçìåíåíèÿì â êîñòÿõ, íàçûâàåìûõ

ôèáðîçíûì îñòåèòîì. Áèîõèìè÷åñêè àêòèâè-
ðîâàííûé êîñòíûé ìåòàáîëèçì òåñíî ñâÿçàí
ñ ïîâûøåíèåì óðîâíåé ïàðàòèðåîèäíîãî ãîð-
ìîíà è ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû, ñíèæåíèåì êîí-
öåíòðàöèè ñêëåðîñòèíà. Ïîâûøåíèå êîñòíîãî
ìåòàáîëèçìà âûÿâëÿåòñÿ ó áîëüíûõ ñ óìå-
ðåííîé è òÿæåëîé ñòàäèåé ÕÇÏ (óñèëèâàÿñü
ïðè ñíèæåíèè ÑÊÔ) è ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ
äåòåé ïðè íà÷àëå äèàëèçà [19].

Ñíèæåíèå ìåòàáîëèçìà êîñòè ïîÿâëÿåòñÿ
ó äåòåé òîëüêî â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè ÕÇÏ,
â îòëè÷èå îò âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå
èìåþò àäèíàìè÷åñêóþ áîëåçíü êîñòè óæå â
äîäèàëèçíîì ïåðèîäå. Àäèíàìè÷åñêàÿ êîñòü
îáû÷íî àññîöèèðóåòñÿ ñ ïîäàâëåíèåì ïàðà-
òèðåîèäíîãî ãîðìîíà â ñâÿçè ñ ïðèìåíåíèåì
âûñîêèõ äîç âèòàìèíà D è ñîëåé Ñà, íî òàêæå
îïèñàíà ó äåòåé íà äèàëèçå â ñî÷åòàíèè ñ
ïîâûøåííûì óðîâíåì ïàðàòèðåîèäíîãî ãîð-
ìîíà è ó âçðîñëûõ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ÕÇÏ,
íå ïîëó÷àþùèõ âèòàìèí D [20]. Ãèñ-
òîëîãè÷åñêè îïðåäåëÿþòñÿ íîðìàëüíûé îáú-
åì îñòåîèäà, îòñóòñòâèå ôèáðîçà, ñíèæåíèå
êîñòåîáðàçîâàíèÿ. Àäèíàìè÷åñêàÿ áîëåçíü
êîñòè òàêæå ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì
óðîâíÿ ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû, ãèïåðêàëüöèå-
ìèåé è êàëüöèôèêàöèåé ñîñóäîâ. Â äîïîë-
íåíèå ê ïîâûøåííîìó ðèñêó ðàçâèòèÿ ïåðå-
ëîìîâ, ó äåòåé ñ àäèíàìè÷åñêîé áîëåçíüþ
êîñòè íà ãåìîäèàëèçå óñóãóáëÿåòñÿ òÿæåñòü
íàðóøåíèÿ ðîñòà [21].

Íàðóøåíèÿ ìèíåðàëèçàöèè êîñòè ïðå-
âàëèðóåò ó äåòåé ñ ÕÇÏ [19]. Ðàçðàñòàíèå îñ-
òåîèäà â ñî÷åòàíèè ñ çàìåäëåíèåì ñêîðîñòè
ìèíåðàëèçàöèè ïîÿâëÿåòñÿ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ
ÕÇÏ, êîãäà êîñòíûé ìåòàáîëèçì åùå íàõî-
äèòñÿ íà íîðìàëüíîì óðîâíå. Ýòè íàðóøåíèÿ
óñóãóáëÿþòñÿ ïî ìåðå ñíèæåíèÿ ÑÊÔ è ñòà-
íîâÿòñÿ î÷åâèäíûìè ó áîëüíûõ ñ òåðìè-
íàëüíîé ñòàäèåé ÕÇÏ. Íàðóøåíèå ìèíåðà-
ëèçàöèè, êîòîðîå ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì îá-
ìåíà êîñòíîé òêàíè, íàçûâàåòñÿ «ñìåøàííîé
îñòåîäèñòðîôèåé», åñëè æå ýòî íàðóøåíèå
ìèíåðàëèçàöèè ñâÿçàíî ñ íèçêèì èëè íîðìà-
ëüíûì îáìåíîì êîñòè – «îñòåîìàëÿöèåé» [1].

Òàê êàê ïàðàòèðåîèäíûé ãîðìîí ïðî-
ÿâëÿåò àíàáîëè÷åñêèå ñâîéñòâà íà óðîâíå òðà-
áåêóëÿðíîé êîñòè, ïîâûøåíèå åãî óðîâíÿ
îáû÷íî àññîöèèðóåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì îáúå-
ìà êîñòè, òðàáåêóëÿðíîãî îáúåìà è òîëùèíû
[22]. Ïîýòîìó ãèñòîìîðôîìåòðè÷åñêè ó äåòåé
ñ ÕÇÏ îïðåäåëÿåòñÿ íîðìàëüíûé èëè óâå-
ëè÷åííûé îáúåì êîñòè. ßâëåíèÿ îñòåîïîðîçà
ìîãóò áûòü âûÿâëåíû ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþ-
ùèõ êîðòèêîñòåðîèäû. Íåäîñòàòî÷íûé ïðè-
ðîñò êîñòíîé ìàññû â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå
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ñâÿçàí ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ îñ-
òåîïîðîçà, ïåðåëîìîâ áåäðà è ñìåðòíîñòè â
çðåëîì âîçðàñòå [23].

Ëèíåéíûé ðîñò, ÿâëÿþùèéñÿ óíèêàëüíîé
îñîáåííîñòüþ äåòñêîãî âîçðàñòà, ïðîõîäèò
÷åðåç ìîäåëèðîâàíèå íîâîé êîñòè áëàãîäàðÿ
ñêåëåòíîìó ðàçðàñòàíèþ è ëèíåéíîìó âûòÿ-
æåíèþ â çîíàõ ðîñòà. Íàèáîëåå èíòåíñèâíûå
òåìïû ðîñòà îòìå÷àþòñÿ â ïåðâûå 2 ãîäà
æèçíè [24]. Â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå òåìïû
ðîñòà ñíèæàþòñÿ, íî îñòàþòñÿ ñòàáèëüíûìè
(ñ åæåãîäíûì ïðèðîñòîì 5–7 ñì), îáóñëîâëåí-
íûì, â ïåðâóþ î÷åðåäü, äåéñòâèåì ãîðìîíîâ
ðîñòà è ùèòîâèäíûõ æåëåç. Â íà÷àëå ïóáåð-
òàòíîãî ïåðèîäà ýñòðîãåíû è òåñòîñòåðîí ñòè-
ìóëèðóþò ñëåäóþùåå óñêîðåíèå òåìïîâ
ðîñòà.

Çàäåðæêà ðîñòà ÿâëÿåòñÿ îòëè÷èòåëüíûì
ïðèçíàêîì ÕÇÏ ó äåòåé. Ïðè÷èíàìè îò-
ñòàâàíèÿ â ðîñòå ïðè ÕÇÏ íàèáîëåå ÷àñòî ÿâ-
ëÿþòñÿ áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü, ìåòàáîëè÷åñêèé àöèäîç, ñíèæåíèå
÷óâñòâèòåëüíîñòè ðåöåïòîðîâ ê ãîðìîíó ðîñ-
òà è ðåíàëüíàÿ îñòåîäèñòðîôèÿ. Íåäîñòàòî÷-
íîñòü ïèòàíèÿ êàê ïðè÷èíà íàðóøåíèÿ ðîñòà
ó äåòåé ìëàäøå äâóõ ëåò ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé,
÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè International
Pediatric Peritoneal Dialysis Network, ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàâøèìè, ÷òî êîððåêöèÿ ïèòàíèÿ
îïòèìèçèðóåò ðîñò äåòåé ìëàäøå äâóõ ëåò
[25]. Â ïîñëåäóþùåì ïî ìåðå ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ ÕÇÏ òåìïû ðîñòà ïðîäîëæàþò çàìåä-
ëÿòüñÿ, íåñìîòðÿ íà êîððåêöèþ íàðóøåíèé
ïèòàíèÿ, àöèäîçà, àíåìèè, íîðìàëèçàöèþ
óðîâíÿ êàëüöèÿ, ôîñôîðà, çàìåñòèòåëüíóþ òå-
ðàïèþ âèòàìèíîì D. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âòîðè÷-
íûé ãèïåðïàðàòèðåîç ñïîñîáñòâóåò ýòîìó îò-
ñòàâàíèþ, õîòÿ öåëåâûå çíà÷åíèÿ ïàðàòèðå-
îèäíîãî ãîðìîíà ó äåòåé íà âñåõ ñòàäèÿõ ÕÇÏ
ÿâëÿþòñÿ äî ñèõ ïîð äèñêóññèîííûìè [26, 27].
Íàðóøåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ ãîðìîí ðîñòà/èí-
ñóëèíîïîäîáíûé ôàêòîð ðîñòà (IGF) è èõ
ðåöåïòîðîâ òàêæå ñïîñîáñòâóþò çàäåðæêå
ðîñòà. Íåñìîòðÿ íà íîðìàëüíîå èëè ïîâû-
øåííîå ñîäåðæàíèå ãîðìîíà ðîñòà, ñíèæåíèå
ýêñïðåññèè åãî ðåöåïòîðîâ ïðèâîäèò ê íå-
÷óâñòâèòåëüíîñòè îðãàíîâ-ìèøåíåé è ïîâû-
øåíèþ óðîâíÿ IGF-ñâÿçûâàþùåãî ïðîòåèíà,
÷òî ïðè íîðìàëüíîì óðîâíå IGF 1 ÿâëÿåòñÿ
ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ åãî áèîëîãè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè [28].

Êîñòíûå äåôîðìàöèè òèïè÷íû äëÿ äåòåé
ñ óðåìèåé â ñâÿçè ñ íàðóøåíèÿìè ðåìîäåëè-
ðîâàíèÿ êîñòíîé òêàíè. Ðàñøèðåíèå ýïèôè-
çîâ, îñîáåííî â îáëàñòè çàïÿñòèé, ùèêîëîòîê

è êîñòíî-õîíäðàëüíûõ ñîåäèíåíèé, õàðàê-
òåðíû äëÿ äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Â áîëåå
ñòàðøåì âîçðàñòå ïðè äëèòåëüíîì òå÷åíèè
ÕÇÏ îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå ýïèôèçîâ, Õ-
îáðàçíàÿ äåôîðìàöèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé,
ðàçâèòèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ. Èíèöè-
àëüíàÿ òåðàïèÿ ñêåëåòíûõ äåôîðìàöèé íà-
ïðàâëåíà íà íîðìàëèçàöèþ óðîâíåé êàëüöèÿ,
ôîñôîðà, ïàðàòèðåîèäíîãî ãîðìîíà, ïîñëå ÷å-
ãî (ïðè íåîáõîäèìîñòè) âîçìîæíà îïåðà-
òèâíàÿ êîððåêöèÿ.

Ýòèîëîãèÿ ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé ïðè
ÕÇÏ ìíîãîîáðàçíà è âêëþ÷àåò êàê òðàäèöè-
îííûå ôàêòîðû ðèñêà (ãèïåðëèïèäåìèÿ è
âîñïàëåíèå), òàê è íàðóøåíèÿ ôîñôîðíî-
êàëüöèåâîãî îáìåíà, ñïåöèôè÷íûå äëÿ ÕÇÏ.
Ó äåòåé äàæå ïðè îòñóòñòâèè ôàêòîðîâ ðèñêà
(ñàõàðíûé äèàáåò, îæèðåíèå, êóðåíèå) íà
ôîíå ÕÇÏ ðàçâèâàåòñÿ êàðäèîâàñêóëÿðíàÿ
ïàòîëîãèÿ. Ñîñóäèñòàÿ êàëüöèôèêàöèÿ ïðè
óðåìèè îòìå÷àåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ìå-
äèè ñîñóäîâ. Ãèïåðêàëüöèåìèÿ, ãèïåðôîñ-
ôàòåìèÿ, ïîâûøåííûé óðîâåíü ïðîèçâåäåíèÿ
Ñà × Ð, ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè Ñà è âèòàìèíà
D â âûñîêèõ äîçàõ óñóãóáëÿþò âíåñêåëåòíîå
îòëîæåíèå Ñà [29, 30]. Îñòåîáëàñòû è êëåòêè
ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû ñîñóäîâ èìåþò îáùåå
ìåçåíõèìàëüíîå ïðîèñõîæäåíèå. Ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ, ÷òî ñâÿçûâàþùèé ôàêòîð ÿäðà àëü-
ôà-1 (Cbfa1) çàïóñêàåò òðàíñôîðìàöèþ ìå-
çåíõèìàëüíûõ êëåòîê â îñòåîáëàñòû. Ïîâû-
øåíèå ýêñïðåññèè íàòðèéçàâèñèìîãî ïå-
ðåíîñ÷èêà ôîñôîðà (PIT-1), âåðîÿòíî, âíîñèò
ñâîé âêëàä â óñèëåíèå êàëüöèôèêàöèè. Áîëåå
òîãî, ïðåäïîëàãàåòñÿ íàðóøåíèå áàëàíñà ïðî-
êàëüöèôèöèðóþùèõ ôàêòîðîâ (îñòåîïîíòèí,
êîñòíûé ñèàëîïðîòåèí, îñòåîíåêòèí, ùå-
ëî÷íàÿ ôîñôàòàçà, êîëëàãåí 1 òèïà, ìîðôî-
ãåííûé êîñòíûé ïðîòåèí-2) è èíãèáèòîðîâ
êàëüöèôèêàöèè (ôåòóèí À, ìàòðèêñíûé gla
ïðîòåèí). Ñíèæåíèå ýëàñòè÷íîñòè ñîñóäîâ ó
áîëüíûõ ÕÇÏ ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì óðîâíÿ
Klotho (êî-ðåöåïòîðà FGF23, íàõîäÿùåãîñÿ â
ñîñóäàõ) [31]. Ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ öèðêó-
ëèðóþùåãî FGF23 òàêæå àññîöèèðîâàíî ñ
êàðäèîâàñêóëÿðíîé êàëüöèôèêàöèåé êàê ó
äåòåé, òàê è ó âçðîñëûõ [32].

Çàäà÷åé òåðàïèè äåòåé ñ ÕÇÏ-ÌÊÍ ÿâ-
ëÿåòñÿ íîðìàëèçàöèÿ ìèíåðàëüíîãî ìåòà-
áîëèçìà ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ðîñòà, óìåíü-
øåíèÿ êîñòíûõ äåôîðìàöèé è ëîìêîñòè, ìè-
íèìèçàöèè ïðîãðåññèðîâàíèÿ âíåêîñòíîé
êàëüöèôèêàöèè. Äëÿ âûáîðà òàêòèêè òåðàïèè
ïðåèìóùåñòâåííî èñïîëüçóþòñÿ áèîõèìè-
÷åñêèå ìàðêåðû (êàëüöèé, ôîñôîð, ïàðàòè-
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П Е Д І А Т Р І Я

ðåîèäíûé ãîðìîí). Ñîâðåìåííûå ñðåäñòâà òå-
ðàïèè íàöåëåíû íà ïîääåðæàíèå èõ óðîâíÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàäèåé ÕÇÏ.

Â ðåçóëüòàòå ðåòåíöèè ôîñôîðà ïàöèåíòû
ñ III–IV ñòàäèåé ÕÇÏ [2] è òå, êîòîðûå ïîëó-
÷àþò òðàäèöèîííûé äèàëèç, ÷àñòî íóæäàþòñÿ
êàê â äèåòè÷åñêèõ îãðàíè÷åíèÿõ ôîñôîðà, òàê
è òåðàïèè Ð-ñâÿçûâàþùèìè àãåíòàìè äëÿ
ïîääåðæàíèÿ óðîâíÿ ôîñôîðà â ïðåäåëàõ
íîðìû. Åæåäíåâíûé ãåìîäèàëèç íîðìàëèçóåò
óðîâåíü ôîñôîðà, óëó÷øàåò ðîñò è ñíèæàåò
ïîòðåáíîñòü â èñïîëüçîâàíèè ôîñôàòíûõ
áèíäåðîâ. Îäíàêî ãèïîôîñôàòåìèÿ (åäèíñò-
âåííûé ïîòåíöèàëüíûé ïîáî÷íûé ýôôåêò
åæåäíåâíîãî ãåìîäèàëèçà) ìîæåò èìåòü òÿæå-
ëûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ðàñòóùåãî ñêåëåòà [33].

Ñîâðåìåííûå ðóêîâîäñòâà ïðåäëàãàþò
íàçíà÷åíèå ôîñôàòíûõ áèíäåðîâ ïðè ïîâû-
øåíèè óðîâíÿ ôîñôîðà ñûâîðîòêè êðîâè âû-
øå âîçðàñòíîé íîðìû. Êàëüöèéñîäåðæàùèå
ñîëè ðåêîìåíäóþòñÿ êàê îñíîâíîå ñðåäñòâî
â òåðàïèè ÕÇÏ III–V ñòàäèé ïðè ãèïåðôîñôà-
òåìèè. Èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ ôîñ-
ôàòíûõ áèíäåðîâ èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü â
ïîääåðæàíèè íîðìîôîñôàòåìèè ó äåòåé, ïî-
ëó÷àþùèõ äèàëèç. Ñåâåëàìåð (îäèí èç ïðåä-
ñòàâèòåëåé äàííîé ãðóïïû) â ñðàâíåíèè ñ
êàëüöèéñîäåðæàùèìè ïðåïàðàòàìè ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàë òîðìîæåíèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ
êàëüöèôèêàöèè ñîñóäîâ è ñíèæåíèå ñìåðò-
íîñòè ó âçðîñëûõ ñ ÕÇÏ III–V ñòàäèé, à òàêæå
áåçîïàñíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü â ëå÷åíèè
äåòåé â äèàëèçíîé ñòàäèè ÕÇÏ [34]. Ëàíòàíóì
êàðáîíàò òàêæå ýôôåêòèâåí â ñíèæåíèè óðîâ-
íÿ ôîñôîðà. Îäíàêî íà ôîíå òåðàïèè è ïîñëå
åå îêîí÷àíèÿ îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå óðîâíÿ
ëàíòàíóìà ïëàçìû è êîñòíîé òêàíè [35].
Ïîýòîìó, íåñìîòðÿ íà ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî
ïðåïàðàòà, îí íå ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ ïðèìå-
íåíèÿ â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå äî òåõ ïîð,
ïîêà íå áóäóò âûÿñíåíû îòäàëåííûå ïîñëåä-
ñòâèÿ íàêîïëåíèÿ ëàíòàíóìà â òêàíÿõ. Õîòÿ
ôîñôàòñâÿçûâàþùèå ñðåäñòâà â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ðåêîìåíäîâàíû ê íàçíà÷åíèþ ïðè
ðàçâèòèè ãèïåðôîñôàòåìèè, èçìåíÿþùèåñÿ
ïðåäñòàâëåíèÿ î ïàòîãåíåçå ãèïåðïàðàòèðåîçà
âûäâèãàþò âîïðîñ î òîì, ñòîèò ëè íàçíà÷àòü
ôîñôàòíûå áèíäåðû íà áîëåå ðàííèõ ñòàäèÿõ
ÕÇÏ, åùå äî ïîÿâëåíèÿ ãèïåðôîñôàòåìèè.
Áîëåå òîãî, èçâåñòíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñî II
ñòàäèåé ÕÇÏ îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ
FGF23, ïðèâîäÿùåå ê ðàçâèòèþ âòîðè÷íîãî
ãèïåðïàðàòèðåîçà. Èññëåäîâàíèå ó âçðîñëûõ
ïàöèåíòîâ â ïðåääèàëèçíûõ ñòàäèÿõ ÕÇÏ
ïîêàçàëî, ÷òî ðàííåå íàçíà÷åíèå íåêàëüöèå-
âûõ ôîñôàòíûõ áèíäåðîâ ñïîñîáíî ïðåäî-

òâðàòèòü ðîñò FGF23, òåì ñàìûì îòêëàäûâàÿ
ðàçâèòèå âòîðè÷íîãî ãèïåðïàðàòèðåîçà. Ñâÿçü
ïîâûøåíèÿ êîíöåíòðàöèè FGF23 ñ ðàçâèòèåì
ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà, ñîñóäèñòîé
êàëüöèôèêàöèè, ïðîãðåññèðîâàíèåì ÕÇÏ,
ðîñòîì ñìåðòíîñòè òàêæå äèêòóåò íåîá-
õîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé, ïîä-
òâåðæäàþùèõ íåîáõîäèìîñòü íàçíà÷åíèÿ
ôîñôàòíûõ áèíäåðîâ äî ðàçâèòèÿ ãèïåðôîñ-
ôàòåìèè äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà êàðäèîâàñ-
êóëÿðíûõ îñëîæíåíèé. Ó äåòåé FGF23 ñâÿçàí
òàêæå ñ óðîâíåì IGF1, íóòðèòèâíûì ñòàòó-
ñîì è ðîñòîì, ïîýòîìó èññëåäîâàíèÿ, ïîä-
òâåðæäàþùèå áåçîïàñíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü
òåðàïåâòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé, íàöåëåíû íà
ïðåäîòâðàùåíèå ðîñòà FGF23 ó äåòåé.

Ó äåòåé ñ ÕÇÏ âûÿâëÿåòñÿ äåôèöèò
25(OH) âèòàìèíà D, è åãî êîððåêöèÿ òîðìîçèò
íà÷àëî ðàçâèòèÿ âòîðè÷íîãî ãèïåðïàðàòè-
ðåîçà [36]. Íàçíà÷åíèå âèòàìèíà D ïîêàçàíî
äåòÿì ñî II–IV ñòàäèåé ÕÇÏ ïðè ïîâûøåí-
íîì óðîâíå ïàðàòèðåîèäíîãî ãîðìîíà. Íàè-
áîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûå â ïåäèàòðè÷åñêîé
ïðàêòèêå äâå ôîðìû ìåòàáîëè÷åñêè àêòèâ-
íîãî âèòàìèíà D – êàëüöèòðèîë è àëüôàêàëü-
öèäîë – äåìîíñòðèðóþò ýôôåêòèâíîñòü â
ñóïðåññèè ïàðàòèðåîèäíîãî ãîðìîíà è óëó÷-
øåíèè ðîñòà äåòåé ñ ÕÇÏ, íàçíà÷àþòñÿ åæå-
äíåâíî èëè ÷åðåç äåíü [37]. Îäíàêî èõ íà-
çíà÷åíèå, îñîáåííî â ñî÷åòàíèè ñ êàëüöèé-
ñîäåðæàùèìè ôîñôàòíûìè áèíäåðàìè, âû-
çûâàåò ðàçâèòèå ãèïåðêàëüöèåìèè. Íîâûå
àíàëîãè âèòàìèíà D (22-oxacalcitriol, par³-
calcitol, doxercalciferol) ïðåäëîæåíû äëÿ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÕÇÏ. Par³calcitol è
doxercalciferol ðàçðåøåíû ê èñïîëüçîâàíèþ ó
âçðîñëûõ ïðè ÕÇÏ III–V ñòàäèé. Ïîêàçàíî,
÷òî ýòè ïðåïàðàòû ýôôåêòèâíî ñíèæàþò óðî-
âåíü ïàðàòèðåîèäíîãî ãîðìîíà [38], doxercal-
ciferol äåìîíñòðèðóåò òàêîå æå êîíòðîëè-
ðóþùåå äåéñòâèå íà ðàçâèòèå ÂÃÏÒ, êàê è
êàëüöèòðèîë, íî áîëåå âûðàæåííûé ñóïðåñ-
ñèâíûé ýôôåêò íà îñòåîêëàñòîãåíåç ó äåòåé,
ïîëó÷àþùèõ äèàëèç [39]. Ê ñîæàëåíèþ,
íàçíà÷åíèå âñåõ ôîðì àêòèâíûõ ìåòàáîëèòîâ
âèòàìèíà D ñâÿçàíî ñ ïðîãðåññèâíûì
ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèè öèðêóëèðóþùåãî
FGF23. Âîïðîñ î òîì, àññîöèèðîâàíî ëè ýòî
ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñ îòñðî÷åííûìè íåáëà-
ãîïðèÿòíûìè èñõîäàìè, òðåáóåò óòî÷íåíèÿ.

Êàëüöèìèìåòèêè (àëëîñòåðè÷åñêèå ðå-
ãóëÿòîðû CaSR) òàêæå ðåêîìåíäóþòñÿ äëÿ
ëå÷åíèÿ âòðè÷íîãî ãèïåðïàðàòèðåîçà ó âçðîñ-
ëûõ ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ äèàëèç. Ïîâû-
øàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü CaSR, ýòè ïðåïàðàòû
ñïîñîáíû ñíèæàòü óðîâåíü ïàðàòèðåîèäíîãî
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ãîðìîíà, ïðîèçâåäåíèÿ Ñà × Ð è ìîãóò áûòü
ñðåäñòâîì, îñòàíàâëèâàþùèì ïðîãðåññèðî-
âàíèå ãèïåðïëàçèè ïàðàùèòîâèäíûõ æåëåç.
Ïîêàçàíî, ÷òî öèíàêàëüöåò ÿâëÿåòñÿ ýôôåê-
òèâíûì â êîíòðîëå âòîðè÷íîãî ãèïåðïà-
ðàòèðåîçà ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ íà ãåìîäèà-
ëèçå è â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ïåðñèñòèðóþùåãî
âòîðè÷íîãî ãèïåðïàðàòèðåîçà è ãèïåðêàëü-
öèåìèè ïîñëå óñïåøíîé ïî÷å÷íîé òðàíñïëàí-
òàöèè [40]. Îäíàêî îíè íå ðåêîìåíäîâàíû ê
ïðèìåíåíèþ ó äåòåé ââèäó íàëè÷èÿ â çîíàõ
ðîñòà CaSR. Íåîáõîäèìû èññëåäîâàíèÿ äëÿ
ïîäòâåðæäåíèÿ èõ áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâ-
íîñòè â äåòñêîì âîçðàñòå.

Äëÿ óìåíüøåíèÿ íàðóøåíèé ðîñòà ó äåòåé
ñ ÕÇÏ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå åæåäíåâ-
íîãî äèàëèçà â ñî÷åòàíèè ñ íîðìàëèçàöèåé
ìåòàáîëèçìà Ð. Ðåêîìáèíàíòíûé ãîðìîí ðîñòà
ìîæåò òàêæå áûòü íàçíà÷åí äåòÿì, ÷åé ðîñò
íàõîäèòñÿ íèæå 5-ãî ïåðöåíòèëÿ äëÿ äàííîãî
âîçðàñòà ïðè îòêðûòûõ çîíàõ ðîñòà ñ êîíò-
ðîëåì ïàðàòèðåîèäíîãî ãîðìîíà äî íà÷àëà
òåðàïèè è ïîñëåäóþùèì ìîíèòîðèíãîì ââèäó
âîçìîæíîãî óñóãóáëåíèÿ âòîðè÷íîãî ãèïåð-
ïàðàòèðåîçà [17]. Êðîìå òîãî, èñïîëüçîâàíèå
ðåêîìáèíàíòíîãî ãîðìîíà ðîñòà ñâÿçàíî ñ
ïîâûøåíèåì öèðêóëèðóþùåãî óðîâíÿ FGF23
[41]. Êëèíè÷åñêèé îòâåò íà ëå÷åíèå ãîðìîíîì
ðîñòà çàâèñèò îò ñòàäèè ÕÇÏ (óìåíüøàåòñÿ
ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè ÕÇÏ). Òàêèì îáðàçîì,
äî íà÷àëà òåðàïèè ãîðìîíîì ðîñòà ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü òàêèå ôàêòîðû, êàê ïîòåíöèàë
ðîñòà, ñòàäèþ ÕÇÏ, íàçíà÷åíèå îïòèìàëüíîãî
ðåæèìà äèàëèçà.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî êàðäèîâàñêóëÿðíàÿ
ïàòîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé ñìåðòè
êàê ó äåòåé, òàê è ó âçðîñëûõ ñ ÕÇÏ, ïðå-
äóïðåæäåíèå åå ïðîãðåññèè ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íûì â ëå÷åíèè ÕÇÏ-ÌÊÍ. Ê ñîæàëåíèþ,
îöåíêà âàñêóëÿðíûõ íàðóøåíèé ó äåòåé ÿâ-
ëÿåòñÿ ñëîæíîé çàäà÷åé. Ïîêàçàíî, ÷òî ýõî-

êàðäèîãðàôèÿ îñòàåòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòî-
äîì ïðîãíîçèðîâàíèÿ êàðäèîâàñêóëÿðíûõ
ïîðàæåíèé ïðè ÕÇÏ, ïîýòîìó äîëæíà èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ ðåãóëÿðíî.

Ñòàòèíû, ýôôåêòèâíî ñíèæàÿ ñìåðòíîñòü
îò êàðäèîâàñêóëÿðíûõ îñëîæíåíèé ó âçðîñ-
ëûõ ïàöèåíòîâ íà ïðåääèàëèçíûõ ñòàäèÿõ è
ó áîëüíûõ ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè, íå
èìåþò ïðåèìóùåñòâ ó òåõ, êòî ïîëó÷àåò äèà-
ëèç, è ó äåòåé ñ ÕÇÏ. Íîðìàëèçàöèÿ ìèíå-
ðàëüíîãî ìåòàáîëèçìà ôîñôàòíûìè áèíäåðà-
ìè è íåäîïóùåíèå ãèïåðêàëüöèåìèè àññîöèè-
ðîâàíî ñ óëó÷øåíèåì ñåðäå÷íûõ ïîêàçàòåëåé
ó äåòåé, ïîëó÷àþùèõ äèàëèç [42]. Äëÿ ïðå-
äîòâðàùåíèÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñîñóäèñòûõ
íàðóøåíèé îáùåå ïîñòóïëåíèå êàëüöèÿ äîë-
æíî áûòü ñíèæåíî âäâîå ïî ñðàâíåíèþ ñ âîç-
ðàñòíûìè íîðìàìè, ïîêàçàíî íàçíà÷åíèå ôîñ-
ôàòíûõ áèíäåðîâ è âèòàìèíà D, íåîáõîäèì
ðåãóëÿðíûé ìîíèòîðèíã áèîõèìè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî FGF23 ÿâëÿåò-
ñÿ ïîòåíöèàëüíûì ìåäèàòîðîì êàðäèîâàñêó-
ëÿðíûõ íàðóøåíèé, íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå
ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé äëÿ óòî-
÷íåíèÿ âîïðîñà, óëó÷øàåò ëè ïðîãíîç ÕÇÏ
ñíèæåíèå óðîâíÿ FGF23 ó äåòåé è âçðîñëûõ.

Ïàòîëîãèÿ êîñòíîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû ó äåòåé ñ ÕÇÏ àññîöèèðîâàíà ñ íà-
ðóøåíèåì ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà.
Ýòè íàðóøåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ íà ðàííèõ ñòà-
äèÿõ ÕÇÏ, ïðîãðåññèðóþò íà ôîíå óõóäøåíèÿ
ôóíêöèè ïî÷åê. Ñîâðåìåííûå ðåêîìåíäàöèè
íàöåëåíû íà ïîääåðæàíèå ïîêàçàòåëåé ôîñ-
ôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà â ïðåäåëàõ âîç-
ðàñòíûõ íîðì â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàäèåé ÕÇÏ.
Íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå äàëüíåéøèõ ðàí-
äîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé äëÿ ðåøåíèÿ
âîïðîñà îá îáîñíîâàíèè òåðàïèè, íàïðàâëåí-
íîé íà êîíòðîëü óðîâíÿ FGF23 êàê îïðåäå-
ëÿþùåãî ôàêòîðà â ðåãóëÿöèè ìåòàáîëèçìà
ôîñôîðà, âèòàìèíà D è ïàòîãåíåçà ÕÇÏ-ÌÊÍ.
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ÔÎÑÔÎÐÍÎ-ÊÀËÜÖ²ªÂÈÉ ÎÁÌ²Í ² Ê²ÑÒÊÎÂ² ÏÎÐÓØÅÍÍß Ó Ä²ÒÅÉ Ç ÕÐÎÍ²×ÍÈÌ
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÌ ÍÈÐÎÊ (ÎÃËßÄ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÈ)

Íàâåäåíî ñó÷àñí³ äàí³ ïðî ôîñôîðíî-êàëüö³ºâèé òà ê³ñòêîâèé ìåòàáîë³çì, ï³äõîäè äî ë³êóâàííÿ
òà ãàëüìóâàííÿ ïðîãðåñóâàííÿ õðîí³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ íèðîê ó ä³òåé â êîíòåêñò³ ì³íåðàëüíèõ ³
ê³ñòêîâèõ ïîðóøåíü. Íîâ³ ï³äõîäè äî òåðàï³¿ òà àðñåíàë ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ùî çäàòí³ åôåêòèâíî
çíèæóâàòè ð³âåíü ïàðàòãîðìîíó ñèðîâàòêè êðîâ³, â³äêðèâàþòü ïîäàëüø³ ïåðñïåêòèâè â ë³êóâàíí³
ä³òåé ç õðîí³÷íèì çàõâîðþâàííÿì íèðîê.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íå çàõâîðþâàííÿ íèðîê, ôîñôîðíî-êàëüö³ºâèé îáì³í, îñòåîäèñòðîô³ÿ,
êàëüöèô³êàö³ÿ ñóäèí, ïàðàòãîðìîí, â³òàì³í D, ä³òè.

Ê.K. Iarova
PHOSPHORIC AND CALCIUM  METABOLISM AND BONES DISORDERS IN CHILDREN WITH
CHRONIC KIDNEY DISEASE (LITERATURE REVIEW)

The literature review on current data of bones, calcium and phosphorus metabolism approaches to the
treatment and inhibition of chronic kidney disease progression concerning mineral and bones disorders in
children are presented. New treatment paradigms and therapeutic agents may effectively suppress serum
parathyroid hormone levels and provide further therapeutic alternatives for children with chronic kidney
disease.

Key words: chronic kidney disease, calcium and phosphorus metabolism, osteodystrophy, vascular
calcification, parathyroid hormone, vitamin D, ñhildren.
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ÀÊÓØÅÐÑÒÂÎ ² Ã²ÍÅÊÎËÎÃ²ß

Çäîðîâüå æåíùèíû âûñòóïàåò îäíèì èç
âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ åå áèîëîãè÷åñêîãî ñó-
ùåñòâîâàíèÿ, çíà÷åíèå êîòîðîãî âîçðàñòàåò ïî
ìåðå ðàçâèòèÿ îáùåñòâà. Îäíàêî ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ æåíùèí Óêðàèíû â ñîâðåìåííûõ
óñëîâèÿõ õàðàêòåðèçóåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûìè
óñëîâèÿìè ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.
Ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ íèçêèé ðåïðî-
äóêòèâíûé ïîòåíöèàë æåíùèí êàê ðåçóëüòàò
âûñîêîé îáùåé è ãèíåêîëîãè÷åñêîé çàáîëå-
âàåìîñòè [1–3].

Îñíîâû ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æåí-
ùèíû çàêëàäûâàþòñÿ â ðàííåì âîçðàñòå è
çàâèñÿò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ, ïðåæäå âñåãî îò
ãèíåêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè â ïîäðîñò-
êîâûé ïåðèîä, êîãäà ëþáîé íåáëàãîïðèÿòíûé
ôàêòîð ìîæåò îêàçàòü ñóùåñòâåííîå âîçäåé-
ñòâèå íà ñòàíîâëåíèå è ôóíêöèîíàëüíîå ðàç-
âèòèå ïîëîâîé ñèñòåìû.

Áèîëîãè÷åñêîå âçðîñëåíèå ïîäðîñòêîâ
ïðîèñõîäèò ðàíüøå, ÷åì áûëî ó ïðåäûäóùèõ
ïîêîëåíèé. Ñ ýòèì ñâÿçàíî ðåçêîå óâåëè÷åíèå
÷èñëà ñåêñóàëüíî-àêòèâíûõ ïîäðîñòêîâ âî
âñåì ìèðå. Ïîñëåäíåå âëå÷åò çà ñîáîé óâåëè-
÷åíèå ãèíåêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè
äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ ñ ñóùåñòâåííûì ïðå-
îáëàäàíèåì âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ æåí-
ñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ [4–6]. Îäíîêðàòíî
ïåðåíåñåííûé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ïðè-

äàòêîâ ìàòêè ïðèâîäèò ê áåñïëîäèþ â 25–
30 % ñëó÷àåâ, ÷òî îáóñëîâëåíî ïîÿâëåíèåì
íåïðîõîäèìîñòè ìàòî÷íûõ òðóá è íàðóøå-
íèåì ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ [7].

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëà ðàçðàáîò-
êà ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà âîññòàíîâëåíèå âëàãàëèùíîé ìè-
êðîôëîðû è ïðîôèëàêòèêó íàðóøåíèé ôóíê-
öèè ÿè÷íèêîâ ó äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ, ïåðå-
íåñøèõ äâóñòîðîííåå âîñïàëåíèå ïðèäàòêîâ
ìàòêè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì
íàõîäèëèñü 30 ñåêñóàëüíî àêòèâíûõ äåâóøåê-
ïîäðîñòêîâ, ïåðåíåñøèõ îñòðûé äâóñòîðîí-
íèé ñàëüïèíãîîôîðèò ñ ïîñëåäóþùèì ïðîâå-
äåíèåì ðàçðàáîòàííîãî êîìïëåêñà ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé (1-ÿ ãðóï-
ïà). Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ âûäåëåíà ãðóïïà èç
20 ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå ïîñëå òåðàïèè âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà ãåíèòàëèé íàõîäèëèñü
ïîä àìáóëàòîðíûì íàáëþäåíèåì âðà÷à àêó-
øåðà-ãèíåêîëîãà (2-ÿ ãðóïïà). Âîçðàñò äåâó-
øåê âàðüèðîâàë îò 16 äî 18 ëåò.

Ñ öåëüþ èäåíòèôèêàöèè äåâóøåê îáåèõ
ãðóïï òùàòåëüíî ñîáèðàëñÿ àíàìíåç ñ àêöåí-
òèðîâàíèåì âíèìàíèÿ íà ÷àñòîòó ýêñòðàãåíè-
òàëüíûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, îò-
ñóòñòâèå õðîíè÷åñêèõ î÷àãîâ èíôåêöèè â
ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìå, à òàêæå íà

ÓÄÊ  618.12-002-031.5:618.1-053.6-036.838

È.Â.Ñòàðêîâà
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

РЕАБИЛИТАЦИЯ ФУНКЦИИ ОРГАНОВ РЕПРОДУКТИВНОЙ СИСТЕМЫ
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Ðàçðàáîòàí êîìïëåêñ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ,
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êîìïëåêñíîãî ãîìåîïàòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà, íàïðàâëåííîãî íà âîññòàíîâëåíèå ìåíñò-
ðóàëüíîãî öèêëà, è âàãèíàëüíûõ òàáëåòîê, ñîäåðæàùèõ àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó. Ïî-
êàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ïðåäëîæåííûõ ìåðîïðèÿòèé íà îñíîâå èõ âîçäåéñòâèÿ íà
îòäåëüíûå ÷àñòè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ.
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íàëè÷èå óäîâëåòâîðèòåëüíûõ áûòîâûõ óñ-
ëîâèé. Ïîëîâîé äåáþò ó îáñëåäîâàííûõ äå-
âóøåê ñîñòîÿëñÿ â âîçðàñòå 16–17 ëåò, ÷èñëî
ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ, îò îäíîãî äî òðåõ. Âîñïà-
ëèòåëüíûå ïðîöåññû ãåíèòàëèé ðàçâèëèñü
ïîñëå 6–12 ìåñÿöåâ ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé.
Ïðîâîöèðóþùèì ôàêòîðîì ïðè ýòîì ó âñåõ
íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ ÿâèëîñü ïåðåîõëàæ-
äåíèå.

Ãðóïïû íàáëþäåíèÿ áûëè ñîñòàâëåíû
òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïðè÷èííûì ôàêòîðîì
ñàëüïèíãîîôîðèòîâ ÿâèëàñü íåñïåöèôè÷åñ-
êàÿ áàêòåðèàëüíàÿ ôëîðà. Ðåçóëüòàòû áàêïî-
ñåâîâ ìàòåðèàëà, ïîëó÷åííîãî èç âëàãàëèùà
è êàíàëà øåéêè ìàòêè, âûïîëíåííûõ íà-
êàíóíå ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé,
ïîêàçàëè, ÷òî çàáîëåâàåìîñòü ïîäðîñòêîâ â
100 % ñëó÷àåâ îáóñëîâëåíà âîçáóäèòåëÿìè â
âèäå ìèêðîáíûõ àññîöèàöèé: ñòàôèëîêîêêîâ,
ñòðåïòîêîêêîâ, êèøå÷íîé ïàëî÷êè, ýíòåðî-
êîêêîâ. Ïðè ýòîì ó âñåõ äåâóøåê ïðîâåäåíî
îáñëåäîâàíèå ìåòîäîì ÏÖÐ íà íàëè÷èå ãðóï-
ïû èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì:
Chlamidia trachomatis, Mycoplasma hominis,
Mycoplasma genitalium è Ureaplasma ureali-
ticum. Óêàçàííûå âîçáóäèòåëè â îáåèõ ãðóïïàõ
íå áûëè îáíàðóæåíû.

Êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì âîñïàëèòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ ãåíèòàëèé ó îáñëåäîâàííûõ
ïàöèåíòîê îáåèõ ãðóïï ÿâèëîñü íàëè÷èå
áîëåâîãî cèíäðîìà, òåìïåðàòóðíîé ðåàêöèè,
âûäåëåíèé èç ïîëîâûõ ïóòåé, íåðåãóëÿðíîñòü
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà è àëüãîäèñìåíîðåÿ.

Ëå÷åíèå äåâóøåê ïðîâîäèëîñü ñîãëàñíî
ïðîòîêîëó, óòâåðæäåííîìó Ïðèêàçîì Ìèí-
çäðàâà Óêðàèíû îò 15.12.03 ¹ 582. Âî âñåõ
ñëó÷àÿõ áûëà äîñòèãíóòà ðåìèññèÿ ïðîöåññà
ñ íîðìàëèçàöèåé îáùåãî è ëîêàëüíîãî ñòà-
òóñà.

Â 1-é ãðóïïå ïðèìåíåí êîìïëåêñ ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, âêëþ÷àþùèé èí-
òðàâàãèíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå â òå÷åíèå øåñ-
òè äíåé ïðåïàðàòà â âèäå òàáëåòîê, ñîäåð-
æàùèõ 250 ìã àñêîðáèíîâîé êèñëîòû è âñïî-
ìîãàòåëüíûõ âåùåñòâ – ëàêòîçû ìîíîãèäðàòà,
ïîëèìåòèëñèëîêñàíà, ìàãíèÿ òåàðàòà, ãèäðî-
êñèïðîïèëìåòèëöåëëþëîçû. Âíóòðü íàçíà-
÷àëñÿ ãîìåîïàòè÷åñêèé ïðåïàðàò, âêëþ÷à-
þùèé Àgnus castus, Pulsatill, Rosmarinus
officinalis, Apis mellifica è âñïîìîãàòåëüíûå
âåùåñòâà – ëàêòîçó, ìàãíèÿ ñòåàðàò, êðàõìàë
ïøåíè÷íûé. Ïðåïàðàò ïðèìåíÿëñÿ ïî îäíîé
òàáëåòêå 3 ðàçà â ñóòêè çà 30 ìèíóò äî åäû â
òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ îöåíè-
âàëè ïðè êîíòðîëüíîì îñìîòðå ïàöèåíòîê
îáåèõ ãðóïï ÷åðåç ÷åòûðå ìåñÿöà ïîñëå ýïè-
çîäà ñàëüïèíãîîôîðèòà.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðåöèäèâ âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà ïðèäàòêîâ ìàòêè ó ïàöèåíòîê
îáåèõ ãðóïï íå íàáëþäàëñÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïðî-
âåäåííûì ëå÷åíèåì, íàïðàâëåííûì íà óñ-
òðàíåíèå ñèìïòîìîâ âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà ïðèäàòêîâ ìàòêè.

Ìåíñòðóàëüíûé öèêë âîññòàíîâèëñÿ ó
âñåõ äåâóøåê 1-é ãðóïïû è 10 ïàöèåíòîê 2-é.

Êîíòðîëüíûé àíàëèç âëàãàëèùíûõ âû-
äåëåíèé ïîäðîñòêîâ 1-é ãðóïïû ïîêàçàë, ÷òî
ó 24 ïàöèåíòîê (80 %) âòîðàÿ ñòåïåíü ÷èñòîòû
âëàãàëèùíîãî ñîäåðæèìîãî, à 2-é ãðóïïû –
òðåòüÿ ñòåïåíü ÷èñòîòû ó 12 (60 %) äåâóøåê-
ïîäðîñòêîâ.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Ïîä âîçäåé-
ñòâèåì ñîñòàâëÿþùèõ êîìïëåêñíîãî ãîìåî-
ïàòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà íîðìàëèçîâàëàñü ðå-
ãóëÿðíîñòü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, èñ÷åçëà
àëüãîäèñìåíîðåÿ. Ïîýòîìó åãî èñïîëüçîâàíèå
èìååò îãðîìíîå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå ó
ïîäðîñòêîâ ïðè ñîîòâåòñòâóþùåé ñèìïòîìà-
òèêå, âîçíèêøåé âñëåäñòâèå âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà ïðèäàòêîâ ìàòêè. Íàðóøåíèÿ ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà íàáëþäàëèñü ó 10 ïîä-
ðîñòêîâ (50 %), íå ïðèíèìàâøèõ ïðåïàðàò.
Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ýïèçîä âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà â ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä íåãà-
òèâíî ñêàçàëñÿ íà ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè
ÿè÷íèêîâ. Â 1-é ãðóïïå ïîäðîñòêîâ ïîñëå
ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñíîãî ãîìåîïàòè÷åñêîãî
ïðåïàðàòà íå âûÿâëåíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ íà-
ðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà: ðåãóëÿð-
íîñòü ïðèõîäà ìåíñòðóàöèé âîññòàíîâèëàñü,
áîëåâîé ñèíäðîì íå íàáëþäàëñÿ.

Îñíîâíàÿ öåëü ïðèìåíåíèÿ âàãèíàëüíûõ
òàáëåòîê, ñîäåðæàùèõ àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó,
ïîâûøåíèå óñòîé÷èâîñòè âëàãàëèùà ê âîç-
äåéñòâèþ ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ çà
ñ÷åò ñîçäàíèÿ è ïîääåðæàíèÿ êèñëîé ñðåäû
âî âëàãàëèùå. Ïðè ðàçâèòèè âîñïàëèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ ó îáñëåäîâàííûõ ïîäðîñòêîâ è
ïðîâåäåíèè òåðàïèè ñóùåñòâåííî èçìåíÿëàñü
âëàãàëèùíàÿ ìèêðîôëîðà, ÷òî â ïîñëåäóþ-
ùåì ìîãëî ïðèâåñòè ê âîçíèêíîâåíèþ ðå-
öèäèâîâ ñàëüïèíãîîôîðèòà. Îäíàêî ìåñòíîå
ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà ïðèâåëî ê âîññòàíî-
âëåíèþ âëàãàëèùíîé ìèêðîôëîðû ó áîëü-
øèíñòâà (80 %) ïîäðîñòêîâ 1-é ãðóïïû. Òåì
ñàìûì âîññòàíîâèëñÿ îäèí èç ñàìûõ âàæíûõ
áàðüåðîâ íà ïóòè ïðîíèêíîâåíèÿ èíôåêöèè.
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Âûâîäû

Ñåêñóàëüíî-àêòèâíûå ïîäðîñòêè, ïåðå-
íåñøèå îñòðûé äâóñòîðîííèé ñàëüïèíãî-
îôîðèò, íóæäàþòñÿ â ïðîâåäåíèè ðåàáèëèòà-
öèîííîé òåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà ïðîôè-
ëàêòèêó ðåöèäèâîâ, âîññòàíîâëåíèå ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà è âëàãàëèùíîé ìèêðî-
ôëîðû.

Ïåðñïåêòèâíîñòü èññëåäîâàíèé. Ïðåä-
ñòàâëåííàÿ ðàáîòà ïîêàçàëà øèðîòó ïðîáëå-
ìû âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ïðèäàòêîâ
ìàòêè â àñïåêòå òàêòèêè ïðîâåäåíèÿ ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ñ öåëüþ ñîõðà-
íåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà â Óêðà-
èíå. Òðåáóåòñÿ äàëüíåéøèé ïîèñê áîëåå ýô-
ôåêòèâíûõ ìåòîäîâ âîçäåéñòâèÿ íà æåíùèí,
ïåðåíåñøèõ ñàëüïèíãîîôîðèò.
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².Â.Ñòàðêîâà
ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²ß ÔÓÍÊÖ²¯ ÎÐÃÀÍ²Â ÐÅÏÐÎÄÓÊÖ²¯ Ó Ä²Â×ÀÒ-Ï²ÄË²ÒÊ²Â, ßÊ² ÏÅÐÅÍÅÑËÈ
ÄÂÎÑÒÎÐÎÍÍ²É ÑÀËÜÏ²ÍÃÎÎÔÎÐÈÒ

Ðîçðîáëåíî êîìïëåêñ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â äëÿ ä³â÷àò-ï³äë³òê³â, ÿê³ ïåðåíåñëè ãîñòðèé
íåñïåöèô³÷íèé ñàëüï³íãîîôîðèò, ÿêèé âêëþ÷àâ âèêîðèñòàííÿ êîìïëåêñíîãî ãîìåîïàòè÷íîãî
ïðåïàðàòó, ñïðÿìîâàíîãî íà â³äíîâëåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó, òà âàã³íàëüíèõ òàáëåòîê, ÿê³ ì³ñòÿòü
àñêîðá³íîâó ê³ñëîòó. Ïîêàçàíî åôåêòèâí³ñòü çàïðîïîíîâàíèõ çàõîä³â íà îñíîâ³ ¿õ âïëèâó íà îêðåì³
÷àñòèíè ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè ä³â÷àò-ï³äë³òê³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³â÷èíè-ï³äë³òêè, äâîñòîðîíí³é ñàëüï³íãîîôîðèò, êîìïëåêñíèé ãîìåîïàòè÷íèé
ïðåïàðàò.

I.V. Starkova
REHABILITATION OF FUNCTION OF REPRODUCTIVE ORGANS IN THE GIRLS-TEENAGERS WHO
SUFFERED OF BILATERAL SALPINGO-OOPHORITIS

The complex of preventive measures has been developed for the girls-teenagers who suffered from an
acute nonspecific salpingo-oophoritis, including application of the complex homoeopathic remedies guided
on functional recovery of a menstrual cycle and vaginal tablets, containing ascorbic acid. Effectiveness of
the offered measures on the basis of their effect on separate parts of girls-teenagers’ reproductive system
has been shown in this work.

Key words: girls-teenagers, bilateral salpingo-oophoritis, complex homoeopathic.
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ÍÅÂÐÎËÎÃ²ß ² ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß

Çá³ëüøåííÿ ïîøèðåíîñò³ ïñèõ³÷íèõ, ó
ïåðøó ÷åðãó íåïñèõîòè÷íèõ, ðîçëàä³â îáó-
ìîâëåíî âèñîêèì ð³âíåì íàïðóãè â óñ³õ
ñôåðàõ æèòòÿ ëþäèíè, çì³íàìè ñîö³àëüíî-
ïîë³òè÷íî¿ ñòðóêòóðè ñóñï³ëüñòâà, çðîñòàííÿì
òåìïó æèòòÿ, ³íôîðìàö³éíèìè ïåðåâàíòà-
æåííÿìè, êîíôë³êòàìè ïîë³òè÷íîãî, âèðîá-
íè÷îãî òà ñ³ìåéíîãî õàðàêòåðó, âîºííèìè
ä³ÿìè. Âñå öå ñòâîðþº îñíîâó äëÿ ñòð³ìêîãî
çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ ïîãðàíè÷íèìè
íåðâîâî-ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè ³, ïåðø çà âñå,
òðèâîæíîãî ñïåêòðà [1–5]. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ,
òðèâîæí³ ðîçëàäè â³äíîñÿòüñÿ äî ïåðøèõ
äåñÿòè íàéá³ëüø çíà÷óùèõ çà ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íèìè íàñë³äêàìè ôîðì ïàòîëîã³¿ [2].
Ñåðåä óñüîãî íàñåëåííÿ ïîøèðåí³ñòü òðè-
âîæíèõ ðîçëàä³â ó ö³ëîìó ñòàíîâèòü áëèçüêî
20–30 % [3, 6]. Îêðåì³ ñèìïòîìè òðèâîãè àáî
ñóáñèíäðîìàëüí³ òðèâîæí³ ïðîÿâè ðåºñòðó-
þòüñÿ ó 76 % íàñåëåííÿ [7].

Òðèâîãà º íîðìàëüíîþ ðåàêö³ºþ ëþäèíè,
ÿêùî âîíà âèíèêàº ó â³äïîâ³äü íà ð³çíîìàí³òí³
íåãàòèâí³ ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿ (òàê³ ÿê õâîðîáà
àáî ñìåðòü áëèçüêî¿ ëþäèíè, íåâäà÷³ â îñî-

áèñòîìó æèòò³, âòðàòà ðîáîòè, ïîã³ðøåííÿ
âëàñíîãî ñòàíó çäîðîâ’ÿ òîùî) ³ íîñèòü êîðîò-
êîñòðîêîâèé õàðàêòåð. Êîðîòêî÷àñíà òðèâîãà
äîçâîëÿº ëþäèí³ àäàïòóâàòèñÿ äî ð³çíèõ
ñèòóàö³é ³ º çàõèñíèì ìåõàí³çìîì äëÿ îð-
ãàí³çìó.

Òðèâàëà ïàòîëîã³÷íà òðèâîãà – îäèí ³ç
íàé÷àñò³øèõ ³ íàéïîøèðåí³øèõ ðîçëàä³â
ïñèõ³êè, ùî ³ñòîòíî ïîðóøóº ÿê³ñòü æèòòÿ
ëþäèíè, òðóäîâó ³ ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü, à
÷àñîì ³ ³íâàë³äèçóº ¿¿.

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè òðèâîæíèõ ðîç-
ëàä³â âèçíà÷àºòüñÿ òàêîæ ¿õ êë³í³÷íîþ ãåòå-
ðîãåíí³ñòþ, òåíäåíö³ºþ äî çàòÿæíîãî ïåðåá³-
ãó ³ ôîðìóâàííÿì êîìîðá³äíèõ ñòàí³â ç äå-
ïðåñèâíèìè é ñîìàòîôîðìíèìè ðîçëàäàìè.
Âïëèâ òðèâîãè íà îðãàí³çì ëþäèíè ïðîòÿãîì
äîâãîãî ÷àñó ìîæå ïðèçâîäèòè äî ðîçâèòêó
áàãàòüîõ ÿê ïñèõ³÷íèõ, òàê ³ ñîìàòîíåâðîëî-
ã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ä³àãíîñ-
òèêà ³ àäåêâàòíà òåðàï³ÿ ñòàí³â ç òðèâîæíèì
àôåêòîì íàáóâàº îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ.

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ
êë³í³êî-ïàòîïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé òðè-

ÓÄÊ 616.85-008.64-07

Í.Î. Ìàðóòà, Ò.Â. Ïàíüêî, Â.Þ. Ôåä÷åíêî, Ì.Ì. Äåíèñåíêî, Ã.Þ. Êàëåíñüêà
ÄÓ «²íñòèòóò íåâðîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»,

ì. Õàðê³â

ОСОБЛИВОСТІ ДІАГНОСТИКИ ТРИВОГИ
ПРИ НЕВРОТИЧНИХ РОЗЛАДАХ

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ êë³í³êî-ïàòîïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé òðèâîãè â ñòðóêòóð³ íå-
âðîòè÷íèõ ðîçëàä³â, ðîçðîáêè ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â òðèâîãè òà âñòàíîâëåííÿ
ì³øåíåé ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó áóëî îáñòåæåíî 89 õâîðèõ íà íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè.
Âèêîðèñòàíî êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèé ìåòîä, ÿêèé âêëþ÷àâ àíàë³ç ñêàðã, àíàìíåç
õâîðîáè, àíàìíåç æèòòÿ, àíàë³ç ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ÷èííèê³â, îö³íêó ïñèõ³÷íîãî ñòàíó
õâîðèõ. Êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèé ìåòîä áóâ äîïîâíåíèé ìåòîäèêîþ «Îïèòóâàëüíèê
âèðàçíîñò³ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè» (Simptom Check List-90-Revised-SCL-
90-R) òà øêàëîþ ñàìîîö³íêè òðèâîæíîñò³ Öóíãà. Ïîêàçàíî, ùî àëãîðèòì ä³àãíîñòèêè
íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â ç ñèìïòîìàìè òðèâîãè ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ ïîºäíàííÿ êë³í³÷íèõ
³ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ àñïåêò³â: ñèíäðîìàëüíîãî ïîë³ìîðô³çìó (äåê³ëüêîõ ñèíäðîì³â â
çàëåæíîñò³ â³ä íåâðîòè÷íîãî ðîçëàäó), ïåâíî¿ ñòðóêòóðè òðèâîãè òà ïðîâ³äíèõ
ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òðèâîãà, íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè, êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷í³ õàðàêòå-
ðèñòèêè, ä³àãíîñòèêà.

© Í.Î. Ìàðóòà, Ò.Â. Ïàíüêî, Â.Þ. Ôåä÷åíêî òà ³í., 2015
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âîãè â ñòðóêòóð³ íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â, ðîç-
ðîáêà ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â òðèâîãè òà
âñòàíîâëåííÿ ì³øåíåé ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî
âïëèâó.

Áóëî îáñòåæåíî 89 õâîðèõ íà íåâðîòè÷-
í³ ðîçëàäè ç ñèìïòîìàìè òðèâîãè, ÿê³ ïðîõî-
äèëè ñòàö³îíàðíèé êóðñ ë³êóâàííÿ ó â³ä-
ä³ëåíí³ íåâðîç³â ³ ïîãðàíè÷íèõ ñòàí³â ²í-
ñòèòóòó íåâðîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿:
27 õâîðèõ íà òðèâîæíî-ôîá³÷íèé ðîçëàä
(F 40.0), 22 õâîðèõ íà ñîìàòîôîðìíó âåãåòà-
òèâíó äèñôóíêö³þ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè
(F 45.3), 17 õâîðèõ íà íåâðàñòåí³þ (F 48.0) òà
23 õâîðèõ íà äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè (F 44.7).

Âèêîðèñòàíî êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèé
ìåòîä, ÿêèé âêëþ÷àâ àíàë³ç ñêàðã, àíàìíåç
õâîðîáè, àíàìíåç æèòòÿ, àíàë³ç ïñèõîòðàâìó-
þ÷èõ ÷èííèê³â, îö³íêó ïñèõ³÷íîãî ñòàíó
õâîðèõ. Êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèé ìåòîä áóâ
äîïîâíåíèé ìåòîäèêîþ «Îïèòóâàëüíèê âè-
ðàçíîñò³ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè»
(Simptom Check List-90-Revised-SCL-90R) [8]
³ øêàëîþ ñàìîîö³íêè òðèâîæíîñò³ Öóíãà [9].

Íà ï³äñòàâ³ âèâ÷åííÿ êë³í³êî-ïñèõîïà-
òîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé íåâðîòè÷íèõ ðîç-
ëàä³â áóëà âñòàíîâëåíà ñòðóêòóðà òðèâîãè, ùî
â³äîáðàæåíà â òàáëèö³.

ßê ñâ³ä÷àòü îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, ïðîÿâè
òðèâîãè â ñòðóêòóð³ íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñïîëó÷åííÿì åìîö³éíèõ,
âåãåòîñîìàòè÷íèõ, êîãí³òèâíèõ, ðóõîâèõ, ñåí-
ñîðíèõ òà ïîâåä³íêîâèõ ïðîÿâ³â.

Êë³í³êà åìîö³éíèõ ïðîÿâ³â, íåçàëåæíî â³ä
íåâðîòè÷íîãî ðîçëàäó, õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâ-
í³ñòþ õâèëþâàííÿ, â³ä÷óòòÿ âíóòð³øíüîãî íå-
ñïîêîþ, íàïðóãè, òðèâîæíî¿ åêçàëüòàö³¿, ïî-
ñò³éíèõ òðèâîæíèõ äóìîê â³äíîñíî ÿêî¿ñü
êîíêðåòíî¿ ïîä³¿, òðèâîæíîãî î÷³êóâàííÿ òà
ïîáîþâàííÿ, íàâ’ÿçëèâèõ òðèâîæíèõ îáì³ð-
êîâóâàíü ìèíóëèõ ïîä³é.

Ñòðóêòóðà âåãåòîñîìàòè÷íèõ ïðîÿâ³â òðè-
âîãè õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ïåðìàíåíò-
íèõ ñèìïàòèêîòîí³÷íèõ ñòàí³â, ïðîÿâ³â âåãå-
òàòèâíîãî äèñáàëàíñó, ïàðîêñèçìàëüíèõ âå-
ãåòîñóäèííèõ ïîðóøåíü.

Ñåíñîðí³ ïðîÿâè òðèâîãè ñïîñòåð³ãàëèñü
ó âèá³ðêîâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ.

Ðóõîâà ñêëàäîâà òðèâîæíèõ ïðîÿâ³â õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ íåñïîêîþ ó æåñòàõ,
íåñïîêîþ ó ì³ì³ö³, íåïîñèäþ÷³ñòþ, ïîòðåáîþ
ïîñò³éíî ðóõàòèñü äëÿ çíèæåííÿ òðèâîãè,
íåìîæëèâ³ñòþ ðîçñëàáèòèñü, ïîñò³éíèìè ïî-
ñìèêóâàííÿìè íîãàìè, çì³íîþ òåìïó ìîâè òà
çàãàëüíèì òðèâîæíèì çáóäæåííÿì.

Ñòðóêòóðà êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü ñêëà-
äàëàñü ³ç ïîðóøåíü óâàãè, ïðèñêîðåííÿ àáî
íåð³âíîì³ðíîñò³ òåìïó ìèñëåííÿ, íàäö³ííîãî
ìàëîñòðóêòóðîâàíîãî ³ïîõîíäðè÷íîãî ìèñ-
ëåííÿ, ³äåé ìàëîö³ííîñò³, íåîôîðìëåíèõ ³
íåïîñë³äîâíèõ ñó¿öèäàëüíèõ ³äåé òà âèñëîâ-
ëþâàíü.

Ñòðóêòóðà ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàä³â ñêëà-
äàºòüñÿ ç âîëüîâèõ, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ñïîíóêàí-
íÿì, ïðîÿâ³â äåçîðãàí³çàö³¿, íåïîñë³äîâíîñò³
ä³é òà çâóæåííÿ êîëà çàö³êàâëåíîñò³.

Îö³íêà òðèâîãè â ñòðóêòóð³ òðèâîæíî-
ôîá³÷íèõ ðîçëàä³â ñâ³ä÷èòü, ùî åìîö³éíà
ñêëàäîâà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðåâàæàííÿì ïî-
ñò³éíèõ òðèâîæíèõ äóìîê â³äíîñíî ÿêî¿ñü
êîíêðåòíî¿ ïîä³¿ (85,18 %) òà íàâ’ÿçëèâèìè
òðèâîæíèìè îáì³ðêîâóâàííÿìè ìèíóëèõ
ïîä³é (77,77 %); âåãåòîñîìàòè÷íà ñêëàäîâà –
ïåðåâàæàííÿì ïàðîêñèçìàëüíèõ âåãåòîñóäèí-
íèõ ïîðóøåíü (85,18 %); ðóõîâà ñêëàäîâà –
äîñòîâ³ðíèì ïåðåâàæàííÿì íåñïîêîþ ó æåñ-
òàõ (85,18 %), íåïîñèäþ÷³ñòþ (62,96 %), íå-
ìîæëèâ³ñòþ ðîçñëàáèòèñü (70,37 %); êîã-
í³òèâí³ ïðîÿâè òðèâîãè õàðàêòåðèçóþòüñÿ äî-
ì³íóâàííÿì ³äåé ìàëîö³ííîñò³ (62,96 %); ïî-
âåä³íêîâà ñêëàäîâà – ïåðåâàæàííÿì âîëüîâèõ,
ïîâ’ÿçàíèõ ç³ ñïîíóêàííÿì (92,59 %), òà çâó-
æåííÿ êîëà çàö³êàâëåíîñò³ (70,37 %).

Ïðè ñîìàòîôîðìí³é âåãåòàòèâí³é äèñôóí-
êö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè â ñòðóêòóð³
åìîö³éíî¿ ñêëàäîâî¿ ïåðåâàæàþòü õâèëþâàí-
íÿ (81,81 %) ³ â³ä÷óòòÿ âíóòð³øíüîãî íåñïî-
êîþ (77,27 %). Âåãåòîñîìàòè÷í³ ïðîÿâè òðè-
âîãè ïðîÿâëÿþòüñÿ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå ó âè-
ãëÿä³ ïåðìàíåíòíèõ ñèìïàòèêîòîí³÷íèõ ñòà-
í³â (77,27 %). Ïðîÿâè ðóõîâî¿, ñåíñîðíî¿ òà
êîãí³òèâíî¿ ñêëàäîâî¿ äîñòîâ³ðíî íå âèðàæå-
í³. Ïîâåä³íêîâ³ ïðîÿâè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïå-
ðåâàæàííÿì çâóæåííÿ êîëà çàö³êàâëåíîñò³
(77,27 %).

Ïðè íåâðàñòåí³¿ åìîö³éí³ ïîðóøåííÿ òðè-
âîãè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïåðåâàæàííÿì õâèëþ-
âàííÿ (82,35 %) ³ íàïðóãè (76,47 %). Âåãåòîñî-
ìàòè÷íà ñêëàäîâà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðåâà-
æàííÿì âåãåòàòèâíîãî äèñáàëàíñó (82,35 %).
Ðóõîâà ñêëàäîâà òðèâîãè ïðè íåâðàñòåí³¿ õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ äîñòîâ³ðíèì ïåðåâàæàííÿì
íåìîæëèâîñò³ ðîçñëàáèòèñü (64,70 %). Äîñ-
òîâ³ðíî ÷àñò³øå â ñòðóêòóð³ êîãí³òèâíî¿ ñêëà-
äîâî¿ ñïîñòåð³ãàëîñü ïîðóøåííÿ óâàãè (64,70 %),
ïîðóøåííÿ ïàì’ÿò³ (52,94 %) òà ³äå¿ ìàëî-
ö³ííîñò³ (64,70 %). Ó ñòðóêòóð³ ïîâåä³íêîâî¿
ñêëàäîâî¿ ïðè íåâðàñòåí³¿ äîñòîâ³ðíî çíà-
÷óùèõ ïîðóøåíü íå âèÿâëåíî.
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Â ñòðóêòóð³ åìîö³éíî¿ ñêëàäîâî¿ òðèâîãè
ïðè äèñîö³àòèâíèõ ðîçëàäàõ ïåðåâàæàþòü
ïðîÿâè òðèâîæíî¿ åêçàëüòàö³¿ (86,95 %) ³ òðè-
âîæíå î÷³êóâàííÿ òà ïîáîþâàííÿ (82,60 %).
Âåãåòîñîìàòè÷íà ñêëàäîâà õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ äîñòîâ³ðíèì ïåðåâàæàííÿì ïðîÿâ³â âå-
ãåòàòèâíîãî äèñáàëàíñó (91,30 %). Ïðè äè-
ñîö³àòèâíèõ ðîçëàäàõ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå
ñïîñòåð³ãàëèñü ïðîÿâè ì³ì³÷íîãî íåñïîêîþ
(65,21 %). Ðóõîâà ñêëàäîâà ïðè ñîìàòî-
ôîðìí³é âåãåòàòèâí³é äèñôóíêö³¿ ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè íå ìàº ñïåöèô³÷íèõ ïðîÿâ³â.
Ó ñòðóêòóð³ êîãí³òèâíî¿ ñêëàäîâî¿ äîñòîâ³ðíî
÷àñò³øå ïåðåâàæàº íàäö³ííå ìàëîñòðóêòó-
ðîâàíå ³ïîõîíäðè÷íå ìèñëåííÿ ³ ïðèñêîðåííÿ
òà íåð³âíîì³ðí³ñòü òåìïó ìèñëåííÿ (78,26 òà
69,56 % â³äïîâ³äíî). Ñàìå äëÿ öèõ õâîðèõ
õàðàêòåðíîþ º íàÿâí³ñòü ñåíñîðíî¿ ñêëàäî-
âî¿ ç äîñòîâ³ðíèì ïåðåâàæàííÿì âèá³ðêî-
âîñò³ ñïðèéíÿòòÿ (60,86 %). Ðóõîâà ñêëàäîâà
õàðàêòåðèçóºòüñÿ äîì³íóâàííÿì íåñïîêîþ
ó ì³ì³ö³ (65,56 %). Êîãí³òèâíà ñêëàäîâà
õàðàêòåðèçóºòüñÿ äîñòîâ³ðíèì ïåðåâàæàí-
íÿì ïðèñêîðåííÿ ³ íåð³âíîì³ðí³ñòþ òåìïó
ìèñëåííÿ (69,56 %) òà íàäö³ííîãî ìàëî-

ñòðóêòóðîâàíîãî ³ïîõîíäðè÷íîãî ìèñëåííÿ
(78,26 %). Ïîâåä³íêîâà ñêëàäîâà òðèâîãè ïðè
öèõ ðîçëàäàõ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðîÿâàìè
äåçîðãàí³çàö³¿ (82,60 %) ³ íåïîñë³äîâí³ñòþ ä³é
(73,91 %).

Îö³íêà êë³í³÷íî¿ êàðòèíè íåâðîòè÷íèõ
ðîçëàä³â ç ïðîÿâàìè òðèâîãè ó õâîðèõ äîçâî-
ëèëà âèÿâèòè ñèíäðîìàëüíó ñòðóêòóðó êîæ-
íîãî íåâðîòè÷íîãî ðîçëàäó (ðèñ. 1).

Äëÿ âñ³õ îáñòåæåíèõ õâîðèõ áóëî õàðàê-
òåðíî ïîºäíàííÿ òðèâîæíîãî, ôîá³÷íîãî òà
ñîìàòîâåãåòàòèâíîãî ñèíäðîì³â. Ó õâîðèõ íà
òðèâîæíî-ôîá³÷íèé ðîçëàä ñïîñòåð³ãàëîñü
ïîºäíàííÿ íàçâàíèõ ñèíäðîì³â ç äåïðåñèâíèì
ñèíäðîìîì. Ó õâîðèõ íà ñîìàòîôîðìíó âå-
ãåòàòèâíó äèñôóíêö³þ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñè-
ñòåìè ìàëî ì³ñöå ñïîëó÷åííÿ ò³ëüêè çàçíà-
÷åíèõ ñèíäðîì³â. Ïðè íåâðàñòåí³¿ òðèâîæíèé,
ôîá³÷íèé òà ñîìàòîâåãåòàòèâíèé ñèíäðîìè
ñïîëó÷àëèñÿ ç àñòåí³÷íèì ñèíäðîìîì. Ïðè
äèñîö³àòèâíîìó ðîçëàä³ äî òðèâîæíîãî, ôî-
á³÷íîãî òà ñîìàòîâåãåòàòèâíîãî ñèíäðîì³â
ïðèºäíóâàâñÿ ³ïîõîíäðè÷íèé ñèíäðîì. Ïðî-
âåäåíèé àíàë³ç êë³í³÷íî¿ êàðòèíè íåâðî-
òè÷íèõ ðîçëàä³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ

Ïðîäîâæåííÿ òàáëèö³

Ðèñ. 1. Ïðîâ³äí³ ñèíäðîìè â ñòðóêòóð³ íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â ç ñèìïòîìàìè òðèâîãè:
1 – õâîð³ íà òðèâîæíî-ôîá³÷íèé ðîçëàä; 2 – õâîð³ íà ñîìàòîôîðìíó âåãåòàòèâíó äèñôóíêö³þ

ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè; 3 – õâîð³ íà íåâðàñòåí³þ;
4 – õâîð³ íà äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè

Àñòåí³÷íèé

²ïîõîíäðè÷íèé

Äåïðåñèâíèé

Ñîìàòîâåãåòàòèâíèé

Ôîá³÷íèé

Òðèâîæíèé 2
34

1
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ñèìïòîì³â òðèâîãè, ÿê³ ñóòòºâî óñêëàäíþ-
þòü áåçïîñåðåäíüî êë³í³÷íó êàðòèíó ³ ïåðå-
á³ã ðîçëàäó.

Âèêîðèñòàííÿ «Îïèòóâàëüíèêà âèðàçíî-
ñò³ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè» (Simp-
tom Check List-90-Revised-SCL-90-R) äîçâî-
ëèëî âèçíà÷èòè âèðàçí³ñòü îñíîâíèõ êë³í³êî-
ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â (ðèñ. 2).

Òàê, áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ íà
òðèâîæíî-ôîá³÷í³ ðîçëàäè áóëè âèñîêèìè
ïîêàçíèêè òðèâîãè (2,32 áàëà), ôîá³÷íî¿ òà
îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè (2,27
òà 1,88 áàëà â³äïîâ³äíî), äåïðåñ³¿ (1,98 áàëà)
òà ñîìàòè÷íèõ ïðîÿâ³â. Ó õâîðèõ íà íåâðà-
ñòåí³þ áóëà âèðàæåíà òðèâîæíà ³ ôîá³÷íà
ñèìïòîìàòèêà (2,02 òà 1,78 áàëà â³äïîâ³äíî),
à òàêîæ áóëè âèðàæåí³ ñîìàòè÷í³ é àñòåí³÷í³
ñèìïòîìè (2,03 áàëà). Ó õâîðèõ íà ñîìàòî-
ôîðìíó âåãåòàòèâíó äèñôóíêö³þ âèçíà÷àëè-
ñÿ âèñîê³ ïîêàçíèêè ñîìàòèçàö³¿ (2,45 áàëà),
òðèâîãè (1,98 áàëà) òà ôîá³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè
(1,8 áàëà). Ó õâîðèõ íà äèñîö³àòèâí³ ðîçëà-
äè âèçíà÷àëèñÿ âèñîê³ ïîêàçíèêè òðèâîãè
(2,12 áàëà), ôîá³÷íî¿ òà ñîìàòè÷íî¿ ñèìïòî-
ìàòèêè (1,92 òà 2,01 áàëà â³äïîâ³äíî).

Äëÿ îö³íêè òðèâîãè ÿê êë³í³÷íîãî ñèìï-
òîìó âèêîðèñòîâóâàëàñü øêàëà ñàìîîö³íêè
òðèâîãè Öóíãà (ðèñ. 3). Àíàë³ç îòðèìàíèõ
äàíèõ ïîêàçàâ, ùî ó õâîðèõ ç íåâðîòè÷íèìè
ðîçëàäàìè ç ñèìïòîìàìè òðèâîãè çàãàëüíèé
ð³âåíü òðèâîãè ñòàíîâèâ 53,57 %. Ïðè öüîìó
ó õâîðèõ äàíî¿ êàòåãîð³¿ ïåðåâàæàâ àôåê-

òèâíèé êîìïîíåíò òðèâîãè, ÿêèé ñòàíîâèâ
65,85 %, à òàêîæ áóâ âèðàæåíèé é ñîìàòè÷íèé
êîìïîíåíò òðèâîãè, ÿêèé ñòàíîâèâ 52,40 %.
Îòðèìàí³ äàí³ îá’ºêòèâ³çóþòü ñêàðãè õâîðèõ
³ ï³äòâåðäæóþòü íàÿâí³ñòü ³ âèðàçí³ñòü àôåê-
òèâíîãî é ñîìàòè÷íîãî êîìïîíåíò³â òðèâîãè.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ïîêàçàâ,
ùî àëãîðèòì ä³àãíîñòèêè íåâðîòè÷íèõ ðîç-

ëàä³â ç ñèìïòîìàìè òðèâîãè ïðåäñòàâëÿº
ñîáîþ ïîºäíàííÿ êë³í³÷íèõ ³ ïñèõîïàòîëîã³÷-
íèõ àñïåêò³â: ñèíäðîìàëüíîãî ïîë³ìîðô³çìó

(äåê³ëüêîõ ñèíäðîì³â â çàëåæíîñò³ â³ä íåâðî-
òè÷íîãî ðîçëàäó), ñòðóêòóðè òðèâîãè òà ïðî-
â³äíèõ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â.

    Âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ ñë³ä âðàõîâóâàòè
ïðè ïðîâåäåíí³ òåðàïåâòè÷íîãî âòðó÷àííÿ ç
ïåðñîí³ô³êîâàíèì ï³äõîäîì.
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Ðèñ. 2. Âèðàçí³ñòü ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ó õâîðèõ íà íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè
ç ñèìïòîìàìè òðèâîãè:

1 – òðèâîæíî-ôîá³÷í³ ðîçëàäè; 2 – íåâðàñòåí³ÿ; 3 – ñîìàòîôîðìíà âåãåòàòèâíà äèñôóíêö³ÿ;
4 – äèñîö³àòèâí³ ðîçëàäè. SOM – ñîìàòèçàö³ÿ; O-Ñ – îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâí³ ñèíäðîìè;
INT – ì³æîñîáèñò³ñíà ñåíñèòèâí³ñòü; DEP – äåïðåñ³ÿ; ANX – òðèâîãà; HOS – âîðîæ³ñòü;

PHOB – ôîá³÷íà òðèâîæí³ñòü; PAR – ïàðàíîéÿëüí³ñòü; PSY – ïñèõîòèçì
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Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé òðåâîãè â ñòðóêòóðå íåâðîòè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ðàçðàáîòêè äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ òðåâîãè è óñòàíîâêè ìèøåíåé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ áûëî îáñëåäîâàíî 89 áîëüíûõ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè. Èñïîëüçîâàí êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ìåòîä, êîòîðûé âêëþ÷àë àíàëèç æàëîá, àíàìíåç
áîëåçíè, àíàìíåç æèçíè, àíàëèç ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ôàêòîðîâ, îöåíêó ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
áîëüíûõ. Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ìåòîä áûë äîïîëíåí ìåòîäèêîé «Îïðîñíèê âûðàæåííîñòè
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè» (Simptom Check List-90-Revised-SCL-90-R) è øêàëîé
ñàìîîöåíêè òðåâîæíîñòè Öóíãà. Ïîêàçàíî, ÷òî àëãîðèòì äèàãíîñòèêè íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ñ ñèìïòîìàìè òðåâîãè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñî÷åòàíèå êëèíè÷åñêèõ è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ:
ñèíäðîìàëüíîãî ïîëèìîðôèçìà (íåñêîëüêèõ ñèíäðîìîâ â çàâèñèìîñòè îò íåâðîòè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà), îïðåäåëåííîé ñòðóêòóðû òðåâîãè è âåäóùèõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðåâîãà, íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè, äèàãíîñòèêà.

N.O. Maruta, T.V. Panko, V.Ju. Fedchenko, M.M. Denysenko, G.Ju. Kalenskaja
SPECIAL ASPECTS OF ANXIETY DIAGNOSTICS IN NEUROTIC DISORDERS

In order to explore the clinical and pathopsychological characteristics of anxiety in the structure of
neurotic disorders, to develop the diagnostic criteria for anxiety and set the targets for psychotherapeutic
treatment there were examined 89 patients with neurotic disorders. We have used clinico-psychopathological
method which involved the analysis of complaints, medical history, personal history, the analysis of stressful
factors, and the assessment of patient’s mental status. The clinical and psychopathological method was
updated with the methodic of «Simptom Check List-90-Revised-SCL-90-R» and Zung Self-Rating Anxiety
Scale. It was showed that algorithm of neurotic disorders with symptoms of anxiety is a combination of
clinical and psychopatological aspects: the syndrome polymorphism (a combination of several syndromes,
depending on the type of neurotic disorder), the certain structure of anxiety and the leading psycho-
pathological symptoms.

Key words: anxiety, neurotic disorders, abnormal clinic-psychology descriptions, diagnostics.
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Íàðóøåíèÿ ñíà ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç íàè-
áîëåå ÷àñòûõ ïðîÿâëåíèé ìíîãèõ íåâðîëî-
ãè÷åñêèõ, ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è, â
÷àñòíîñòè, îòíîñÿùèõñÿ ê äåìèåëèíèçè-
ðóþùåé ãðóïïå, òàêèõ êàê ðàññåÿííûé ñêëå-
ðîç [1, 2]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå èí-
ôîðìàòèâíûì ìåòîäîì, ïîçâîëÿþùèì îöå-
íèòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ãîëîâíîãî
ìîçãà, ñîõðàííîñòü åãî èíòåãðàòèâíûõ ôóíê-
öèé, à òàêæå ñîñòîÿíèå íåñïåöèôè÷åñêèõ
ñèñòåì, ÿâëÿåòñÿ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ
(ÝÝÃ) [3].

Îñíîâíûå ðèòìû, ñîñòàâëÿþùèå ÝÝÃ,
ãåíåðèðóþòñÿ çà ñ÷åò êîðêîâî-êîðêîâûõ
âçàèìîñâÿçåé ñ ó÷åòîì ñòèìóëèðóþùåãî
âëèÿíèÿ ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð. Ïðèìåíå-
íèå âèçóàëüíîãî, à òàêæå ñïåêòðàëüíîãî è
êîãåðåíòíîãî àíàëèçà ÝÝÃ ïîçâîëÿåò îöåíèòü
äåÿòåëüíîñòü äàííûõ íåéðîííûõ ñâÿçåé [4].

Íàðóøåíèÿ áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè ìîçãà íàáëþäàþòñÿ  áîëåå ÷åì ó 30 %
áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì [5], ñîïðî-
âîæäàþòñÿ îíè ñëîæíîé ðåîðãàíèçàöèåé
îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé ÝÝÃ íå òîëüêî â óñ-
ëîâèÿõ ýêçàöåðáàöèé, íî è ïðè ñóáêëèíè-
÷åñêîì òå÷åíèè, â ðåìèññèÿõ [6].

Â èññëåäîâàíèè [4] óêàçûâàåòñÿ íà çàìåä-
ëåíèå òåòà-àêòèâíîñòè ïðè âèçóàëüíîì è ñïåê-
òðàëüíîì àíàëèçå ÝÝÃ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ
ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì, â 20–79 % ñëó÷àåâ. Ïðè
ñïåêòðàëüíîì àíàëèçå ÝÝÃ íåêîòîðûå àâòîðû
îáíàðóæèâàëè ñíèæåíèå ñîãëàñîâàííîñòè òå-
òà- è àëüôà-ðèòìîâ ó áîëüíûõ ðàññåÿííûì
ñêëåðîçîì [7]. Îäíàêî äàííûå, íàîáîðîò, ñâè-
äåòåëüñòâîâàëè îá óâåëè÷åíèè òåòà-, àëüôà- è
áåòà-ñîãëàñîâàííîñòè ó òàêèõ áîëüíûõ [8].

Àíàëèç óêàçàííûõ äàííûõ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íàëè÷èè îáúåêòèâíûõ èçìåíåíèé
ÝÝÃ ó áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì, êî-
òîðûå èìåëè ñâîè îòëè÷èÿ â òåõ èëè èíûõ
èññëåäîâàíèÿõ. Ïîýòîìó îáúåêòèâíîå èññëå-
äîâàíèå èçìåíåíèé ñòðóêòóðû ÝÝÃ, åå ãëó-
áîêèé âèçóàëüíûé, ñïåêòðàëüíûé, êîãåðåíò-
íûé àíàëèç ïîìîæåò ãëóáæå èçó÷èòü ðîëü
íåñïåöèôè÷åñêèõ ñèñòåì ìîçãà â ïàòîãåíåçå
ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà, ÷òî ïîìîæåò â äàëü-
íåéøåì ðàçðàáîòàòü íîâûå ïîäõîäû ê ëå-
÷åíèþ ýòèõ áîëüíûõ.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó-
÷åíèå îñîáåííîñòåé öåðåáðàëüíîãî ýëåêòðî-
ãåíåçà ó áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì íà
îñíîâå êëèíè÷åñêèõ è ÝÝÃ-èññëåäîâàíèé.

ÓÄÊ 616.832-004. 2-073.97

Â.Â. Ñóõîðóêîâ

ÃÓ «Èíñòèòóò íåâðîëîãèè, ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû», ã. Õàðüêîâ

ОСОБЕННОСТИ ЦЕРЕБРАЛЬНОГО ЭЛЕКТРОГЕНЕЗА
У БОЛЬНЫХ РАССЕЯННЫМ СКЛЕРОЗОМ

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîãî è ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ 38 áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì. Ïîëó÷åíû îáúåêòèâíûå äàííûå,
ñâèäåòåëüñòâóþùèå î íàðóøåíèè ðåãóëÿöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìîçãà, õà-
ðàêòåð è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êîòîðîé çàâèñåëè îò óðîâíÿ ïðåèìóùåñòâåííîãî
ïîðàæåíèÿ ìîçãà è õàðàêòåðà ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ñîïîñòàâëåíû äàííûå
âèçóàëüíîãî, ñïåêòðàëüíîãî è êîãåðåíòíîãî àíàëèçîâ ÝÝÃ. Ó áîëüíûõ ðàññåÿííûì
ñêëåðîçîì âûÿâëåíî íàëè÷èå èçìåíåíèé â ôóíêöèîíèðîâàíèè íåñïåöèôè÷åñêèõ
ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì, îáåñïå÷èâàþùèõ àäåêâàòíîå ñîîòíîøåíèå ðàáîòû äåñèíõðî-
íèçèðóþùèõ è ñèíõðîíèçèðóþùèõ ìåõàíèçìîâ ìîçãà. Âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå
èçìåíåíèÿ â îðãàíèçàöèè è ðåàëèçàöèè ìåæ- è âíóòðèïîëóøàðíûõ âçàèìîäåéñòâèé
áèîïîòåíöèàëîâ ìîçãà, ÷òî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íàðóøåíèÿ
íîðìàëüíîãî ôóíê-öèîíèðîâàíèÿ ñòâîëîâûõ, äèýíöåôàëüíûõ è êîðêîâûõ
íåñïåöèôè÷åñêèõ ñèñòåì ìîçãà ó áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììà, ðàññåÿííûé ñêëåðîç, áèîýëåêòðè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà, àðõèòåêòîíèêà íî÷íîãî ñíà.
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå
ïðîâåäåíî íà 38 áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëå-
ðîçîì, èç íèõ 12 ìóæ÷èí è 26 æåíùèí,
ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâëÿë (37,4±
10,6) ãîäà. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè
10 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ, èç íèõ
6 ìóæ÷èí è 4 æåíùèíû, ñðåäíèé âîçðàñò
êîòîðûõ (32,1±6,6) ãîäà.

Ðåãèñòðàöèÿ ÝÝÃ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìî-
ùüþ êîìïüþòåðíîãî êîìïëåêñà «Íåéðîí-
ñïåêòð+» (Óêðàèíà) ñ èñïîëüçîâàíèåì 20
ñòàíäàðòíûõ ìîíîïîëÿðíûõ îòâåäåíèé ïî
Ìåæäóíàðîäíîé ñèñòåìå «10-20» ñ äâóìÿ
èïñèëàòåðàëüíûìè óøíûìè ýëåêòðîäàìè:
Fp1A1, Fp2A2, F3A1, F4A2, FzA1, C3A1,
C4A2, CzA2, P3A1, P4A2, PzA1, F7A1, F8A2,
T3A1, T4A2, T5A1, T6A2, O1A1, O2A2, OzA2.
Ïðîâîäèëñÿ âèçóàëüíûé, ñïåêòðàëüíûé
è êîãåðåíòíûé àíàëèç ôîíîâîé ÝÝÃ. Áû-
ëè âûáðàíû ÷åòûðå áåçàðòåôàêòíûå ýïîõè
(5,12 ñ êàæäàÿ) ñ äàëüíåéøèì âû÷èñëåíèåì ñ
ïîìîùüþ ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ «Íåé-
ðîí-ñïåêòð+» ïîêàçàòåëåé ñïåêòðàëüíîãî è
êîãåðåíòíîãî àíàëèçà äëÿ ïÿòè ÷àñòîòíûõ
äèàïàçîíîâ, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò äåëü-
òà-(0,5–3,9Ãö), òýòà-(4,0–7,9Ãö), àëüôà-(8,0–
12,9Ãö), áåòà1–(13,0-19,9) è áåòà2-(20,0–35,0)
ðèòìàì. Êîãåðåíòíûé àíàëèç ÝÝÃ ïðîâîäèëñÿ
ñ âû÷èñëåíèåì ñðåäíèõ êîýôôèöèåíòîâ ìåæ-
è âíóòðèïîëóøàðíîé êîãåðåíòíîñòè äëÿ âñåõ
÷àñòîòíûõ äèàïàçîíîâ ÝÝÃ. Ñðåäíèå êî-
ýôôèöèåíòû ìåæïîëóøàðíîé êîãåðåíòíîñòè
ðàññ÷èòûâàëèñü äëÿ 8 ïàð ýëåêòðîäîâ: Fp1Fp2,
F3F4, C3C4, P3P4, O1O2, F7F8, T3T4, T5T6;
âíóòðèïîëóøàðíîé êîãåðåíòíîñòè – äëÿ 12
ïàð ýëåêòðîäîâ: Fp1F3, F3C3, C3P3, P3O1,
F7T3, T3T5 (ëåâîå ïîëóøàðèå ìîçãà) è Fp2F4,
F4C4, C4P4, P4O2, F8T4, T4T6 (ïðàâîå
ïîëóøàðèå ìîçãà). Ïàðàëëåëüíî ñ ðåãèñòðà-
öèåé ÝÝÃ îñóùåñòâëÿëàñü çàïèñü ÝÊÃ ñ ïî-
ñëåäóþùèì ðàñ÷åòîì çíà÷åíèé ÷àñòîòû ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) è âàðèàáåëüíîñòè
ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ). Ìåæãðóïïîâûå
ðàçëè÷èÿ îöåíèâàëèñü ñ ïîìîùüþ íåïàðàìåò-
ðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà–Ìàííà–
Óèòíè ïðè óðîâíå äîñòîâåðíîñòè ð≤0,05.

Ðåçóëüòàòû. Îñîáåííîñòÿìè êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé ó áîëüíûõ ñ ðàññåÿííûì ñêëå-
ðîçîì ÿâëÿåòñÿ ãðóáûé, ïîëèñèñòåìíûé õà-
ðàêòåð íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Êàê ïî-
êàçàëè ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé, ó âñåõ 38 áîëüíûõ ñ ðàññåÿííûì ñêëå-
ðîçîì íàáëþäàëèñü îïðåäåëåííûå ñóáúåê-
òèâíûå ïðîÿâëåíèÿ:

         Ñóáúåêòèâíûå                ÐÑ, %
           ïðîÿâëåíèÿ

Îáùàÿ ñëàáîñòü, óòîìëÿåìîñòü               71,2
Ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü      71,2
Ìûøå÷íûå ñïàçìû      15,4
Íàðóøåíèå àêòà õîäüáû      55,3
Ñêîâàííîñòü äâèæåíèé      22,2
Øàòêîñòü ïðè õîäüáå      66,2
Äðîæàíèå êîíå÷íîñòåé      11,4
Íåëîâêîñòü äâèæåíèé      23,3
Óõóäøåíèå çðåíèÿ                25,7
Íàëè÷èå òåìíîãî ïÿòíà â ïîëå çðåíèÿ    11,7
Áîëåçíåííîñòü ïðè äâèæåíèè ãëàçíûõ
ÿáëîê      12,4
Äâîåíèå â ãëàçàõ        5,4
Ãîëîâîêðóæåíèå      32,5
Íàðóøåíèå ðå÷è        3,5
Îíåìåíèå êîíå÷íîñòåé      34,8
Ñóäîðîãè êîíå÷íîñòåé                13,7
Ïàðåñòåçèè                16,6
Íåäåðæàíèå, çàäåðæêà ìî÷è      16,5
Èìïåðàòèâíûå ïîçûâû      11,2
×óâñòâî íåïîëíîãî îïîðîæíåíèÿ
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ         5,3
Íåäåðæàíèå êàëà, çàïîðû                  11,4

Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå îáùèìè, íàèáîëåå
÷àñòûìè áûëè æàëîáû íà îáùóþ ñëàáîñòü,
óòîìëÿåìîñòü, ìûøå÷íóþ ñëàáîñòü, íàðóøå-
íèå àêòà õîäüáû, íåëîâêîñòü è ñêîâàííîñòü
äâèæåíèé. Íàèìåíåå âûðàæåííûìè áûëè
òàêèå ñèìïòîìû, êàê íàðóøåíèå ðå÷è, äâîå-
íèå â ãëàçàõ.

Âñå îáñëåäîâàííûå áîëüíûå æàëîâàëèñü
íà íàëè÷èå ïàðîêñèçìàëüíî âîçíèêàþùèõ
ìûøå÷íûõ ñïàçìîâ, ñóäîðîãè êîíå÷íîñòåé,
áîëåçíåííîñòü ïðè äâèæåíèè ãëàçíûõ ÿáëîê,
äâîåíèå â ãëàçàõ, îíåìåíèå êîíå÷íîñòåé,
ïàðåñòåçèè. Ïàðåñòåçèè õàðàêòåðèçîâàëèñü
îùóùåíèåì «ææåíèÿ», «ïîêàëûâàíèÿ» â êî-
íå÷íîñòÿõ, ïðåèìóùåñòâåííî â íî÷íîå âðåìÿ
ñóòîê. Òàêæå îòìå÷àëèñü æàëîáû íà óõóäøå-
íèå çðåíèÿ, íàëè÷èå òåìíîãî ïÿòíà â ïîëå
çðåíèÿ. Êðîìå òîãî, áîëüíûõ äîâîëüíî ÷àñòî
áåñïîêîèëè ãîëîâîêðóæåíèÿ, â îñíîâíîì ñè-
ñòåìíûå, öåíòðàëüíîãî õàðàêòåðà. Â ýòèõ ñëó-
÷àÿõ ó íèõ âîçíèêàëî îùóùåíèå âðàùåíèÿ
îêðóæàþùèõ ïðåäìåòîâ. Ãîëîâîêðóæåíèÿ ñî-
ïðîâîæäàëèñü øàòêîñòüþ ïðè õîäüáå. Ó âñåõ
áîëüíûõ îòìå÷àëèñü ñèìïòîìû ñôèíêòåðíûõ
íàðóøåíèé. Ñðåäè íèõ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àëèñü æàëîáû íà çàäåðæêó ìî÷åèñïóñêàíèÿ,
íåäåðæàíèå ìî÷è. Òàêæå îòìå÷àëèñü èìïå-
ðàòèâíûå ïîçûâû íà ìî÷åèñïóñêàíèå, ÷óâñòâî
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íåïîëíîãî îïîðîæíåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ,
íåäåðæàíèå êàëà, çàïîðû.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè èñïûòó-
åìûå, ó êîòîðûõ â ñîñòîÿíèè ïàññèâíîãî
áîäðñòâîâàíèÿ íà ÝÝÃ äîìèíèðîâàë ðåãó-
ëÿðíûé âåðåòåíîîáðàçíûé àëüôà-ðèòì ñ ÷åò-
êèì çîíàëüíûì ãðàäèåíòîì. Â ëîáíî-öåíò-
ðàëüíûõ îòâåäåíèÿõ áûë ïðåäñòàâëåí áåòà1-
ðèòì, íàáëþäàëèñü åäèíè÷íûå íèçêî÷àñ-
òîòíûå òåòà- è äåëüòà-âîëíû, íå ïðåâûøàþ-
ùèå ïî àìïëèòóäå ôîíîâóþ àêòèâíîñòü, ðå-
ãóëÿðíûé áåòà2-ðèòì íå îòìå÷àëñÿ. Ïðè ïðî-
âåäåíèè ïðîáû  «îòêðûòü – çàêðûòü ãëàçà»
ðåãèñòðèðîâàëàñü õîðîøî âûðàæåííàÿ ðåàê-
öèÿ àêòèâàöèè ñ äåïðåññèåé àëüôà-ðèòìà ïðè
îòêðûâàíèè ãëàç è åãî ïîëíûì âîññòàíîâëå-
íèåì ïðè çàêðûâàíèè ãëàç. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
2-ìèíóòíîé ãèïåðâåíòèëÿöèè ñóùåñòâåííûõ
èçìåíåíèé íà ÝÝÃ âûÿâëåíî íå áûëî.

Âèçóàëüíûé àíàëèç ÝÝÃ âûÿâèë ó 76,3 %
(29 ÷åë.) áîëüíûõ äåçîðãàíèçàöèþ ýëåêòðè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿëàñü
â íàëè÷èè íåðåãóëÿðíîãî íåìîäóëèðîâàííîãî
àëüôà-ðèòìà áåç ÷åòêèõ çîíàëüíûõ ðàçëè÷èé.
Â ëîáíî-öåíòðàëüíûõ îòâåäåíèÿõ ðåãèñòðè-
ðîâàëàñü íèçêîàìïëèòóäíàÿ íèçêî÷àñòîòíàÿ
àêòèâíîñòü òåòà- è äåëüòà-äèàïàçîíîâ. Íà ÝÝÃ
ïðèñóòñòâîâàëè ìîçàè÷íî ëèáî äèôôóçíî êî-

ðîòêèå âåðåòåíà â äèàïàçîíàõ áåòà1-, áåòà2-
ðèòìîâ. Îðèåíòèðîâî÷íàÿ ðåàêöèÿ ïðè ïðîâå-
äåíèè ïðîáû «îòêðûòü – çàêðûòü ãëàçà» áûëà
íåîò÷åòëèâî âûðàæåííîé, â âèäå íåïîëíîé äå-
ïðåññèè àëüôà-ðèòìà èëè âîâñå îòñóòñòâîâà-
ëà. Óãàñàíèå îðèåíòèðîâî÷íîé ðåàêöèè â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà îíà íàáëþäàëàñü, áûñòðîå è

âûðàæåíî îò÷åòëèâåé ïðè âòîðîé – òðåòüåé
ïðîáàõ. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 2-ìèíóòíîé ãèïåð-
âåíòèëÿöèè ó 44,7 % (17 ÷åë.) áîëüíûõ ïîâû-
øàëàñü àìïëèòóäà äîìèíèðóþùåãî àëüôà-
ðèòìà, îòìå÷àëàñü äèôôóçíàÿ ëèáî ëîêàëüíàÿ
ïàðîêñèçìàëüíàÿ àëüôà-àêòèâíîñòü; ó 26,3 %
(10 ÷åë.) áîëüíûõ íàðÿäó ñ ïîâûøåíèåì àì-
ïëèòóäû àëüôà-ðèòìà îòìå÷àëîñü óñèëåíèå
ïðåäñòàâëåííîñòè òåòà-ðèòìà â âèäå  ïîâûøå-
íèÿ àìïëèòóäû òåòà-êîëåáàíèé, äèôôóçíûõ
òåòà-ïàðîêñèçìîâ, à òàêæå íàëè÷èå ïàðîêñèçìîâ
â âèäå ñëîæíûõ êîìïëåêñîâ ñ âêëþ÷åíèåì
ìåäëåííûõ âîëí; ó 5,3 % (2 ÷åë.) áîëüíûõ ïîñëå
ãèïåðâåíòèëÿöèè óñèëèâàëàñü ïðåäñòàâëåí-
íîñòü áûñòðûõ áåòà1- è áåòà2-ðèòìîâ ñ ïîâû-
øåíèåì àìïëèòóäû áåòà-êîëåáàíèé è ôîðìè-
ðîâàíèåì êîðîòêèõ áåòà-ïàðîêñèçìîâ (ðèñ. 1).

Ó 13,2 % (5 ÷åë.) áîëüíûõ ðàññåÿííûì
ñêëåðîçîì íà ÝÝÃ äîìèíèðîâàëà íèçêîàìï-
ëèòóäíàÿ ïîëèìîðôíàÿ àêòèâíîñòü ïðåèìó-
ùåñòâåííî òåòà- è äåëüòà-äèàïàçîíîâ, îòìå-
÷àëîñü òàêæå íàëè÷èå êîðîòêèõ áåòà-âåðåòåí.
Â çàòûëî÷íûõ îòâåäåíèÿõ áûë ïðåäñòàâëåí
íèçêîàìïëèòóäíûé íåðåãóëÿðíûé àëüôà-
ðèòì. Îðèåíòèðîâî÷íàÿ ðåàêöèÿ ëèáî âûðà-
æåíà ñëàáî, ëèáî ñîâñåì îòñóòñòâîâàëà, åå
óãàñàíèå (â ñëó÷àå íàëè÷èÿ ðåàêöèè) íàáëþ-
äàëîñü óæå ïðè ïðîâåäåíèè ïåðâîé ïðîáû.

Ïîñëå ãèïåðâåíòèëÿöèè àìïëèòóäà ôîíîâîé
àêòèâíîñòè ïîâûøàëàñü, íà ÝÝÃ ðåãèñòðè-
ðîâàëèñü äèôôóçíûå âñïûøêè àëüôà-àêòèâ-
íîñòè ñ àìïëèòóäîé, ïðåâûøàþùåé ôîíîâûé
óðîâåíü (ðèñ. 2).

Ó 10,5 % (4 ÷åë.) áîëüíûõ ðàññåÿííûì
ñêëåðîçîì âûÿâëåíà äåçîðãàíèçàöèÿ ýëåê-

Ðèñ. 1. Ôðàãìåíò ôîíîâîé ÝÝÃ áîëüíîé Ì., 25 ëåò
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òðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà ñ äîìèíèðî-
âàíèåì íèçêîàìïëèòóäíîé íèçêî÷àñòîòíîé
àêòèâíîñòè òåòà- è äåëüòà-äèàïàçîíîâ. Êîëå-
áàíèÿ â àëüôà- è áåòà-äèàïàçîíàõ íå èìåëè
ðåãóëÿðíîãî õàðàêòåðà. Îðèåíòèðîâî÷íàÿ ðå-
àêöèÿ ÷àùå îòñóòñòâîâàëà ëèáî áûëà ñëàáî
âûðàæåííîé è óãàñàëà óæå ïðè ïåðâîé ïðîáå.
Ïîñëå ãèïåðâåíòèëÿöèè íà ÝÝÃ ðåãèñòðè-
ðîâàëàñü ïàðîêñèçìàëüíàÿ àêòèâíîñòü â âèäå
äèôôóçíûõ àëüôà- è òåòà-âñïûøåê (ðèñ. 3).

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû âèçóàëüíîãî
àíàëèçà ÝÝÃ ïîêàçàëè, ÷òî ó âñåõ áîëüíûõ
ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì îòìå÷àëàñü äèçðåãó-
ëÿöèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìîçãà,

õàðàêòåð è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êîòîðîé
çàâèñåëè îò óðîâíÿ ïðåèìóùåñòâåííîãî ïî-
ðàæåíèÿ ìîçãà è õàðàêòåðà ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà.

Ñïåêòðàëüíûé àíàëèç ÝÝÃ ïîêàçàë, ÷òî ó
áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì îòìå÷àëàñü
òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ ñïåêòðàëüíîé
ìîùíîñòè áèîïîòåíöèàëîâ ìîçãà â äèàïàçîíå
íèçêèõ ÷àñòîò (äåëüòà- è òåòà-ðèòìû) ïî ñðà-
âíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, îäíàêî äî-

ñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ îïðåäåëÿëèñü òîëüêî â
âèñî÷íûõ îòâåäåíèÿõ ÝÝÃ (T3A1,T5A1). Ó
áîëüíûõ âûÿâëåíî òàêæå ñíèæåíèå ñïåê-
òðàëüíîé ìîùíîñòè áèîïîòåíöèàëîâ ìîçãà â

Ðèñ. 2. Ôðàãìåíò ôîíîâîé ÝÝÃ áîëüíîãî Ñ., 26 ëåò

Ðèñ. 3. Ôðàãìåíò ôîíîâîé ÝÝÃ áîëüíîãî Â., 32 ëåò
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àëüôà-äèàïàçîíå ñ äîñòîâåðíîé ðàçíèöåé â
çàòûëî÷íûõ îòâåäåíèÿõ ÝÝÃ (Î1À1, Î2À2,
ÎzÀ2). Â îòíîøåíèè èçìåíåíèé ó áîëüíûõ
ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè â áåòà1- è áåòà2-
äèàïàçîíàõ íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå óâåëè-
÷åíèå ïîêàçàòåëåé ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ îò-
âåäåíèÿõ ÝÝÃ (òàáë. 1).

Ðåçóëüòàòû ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà äî-
ïîëíèëè ïðîâåäåííûé êà÷åñòâåííûé (âè-

çóàëüíûé) àíàëèç ÝÝÃ è êîëè÷åñòâåííî ïîä-
òâåðäèëè íàëè÷èå èçìåíåíèé â ôóíêöèî-
íèðîâàíèè íåñïåöèôè÷åñêèõ ðåãóëÿòîðíûõ
ñèñòåì, îáåñïå÷èâàþùèõ àäåêâàòíîå ñîîòíî-
øåíèå ðàáîòû äåñèíõðîíèçèðóþùèõ è ñèí-
õðîíèçèðóþùèõ ìåõàíèçìîâ ìîçãà ó áîëüíûõ
ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì.

Äëÿ áîëåå äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ îñîáåí-
íîñòåé âçàèìîäåéñòâèÿ  â ÷àñòîòíûõ äèà-

Òàáëèöà 1. Ñïåêòðàëüíàÿ ìîùíîñòü áèîïîòåíöèàëîâ ìîçãà
ó èñïûòóåìûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû è áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì

Ïðèìå÷àíèå. 1. Â ÷èñëèòåëå – ó èñïûòóåìûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, â çíàìåíàòåëå – ó áîëüíûõ
ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì.

2. * ð≤0,05.
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ïàçîíàõ, íåçàâèñèìî îò èõ ìîùíîñòåé, áûë
ïðîâåäåí êîãåðåíòíûé àíàëèç ÝÝÃ. Ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè ñðåäíèõ óðîâíåé êîãåðåíòíîñòè,
îòðàæàþùèõ ìåæïîëóøàðíûå ñâÿçè, áûëè
âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ â äèà-
ïàçîíàõ àëüôà- è áåòà1-ðèòìîâ.

Â äèàïàçîíå àëüôà-ðèòìà ìåæïîëóøàðíàÿ
êîãåðåíòíîñòü ñíèæàëàñü âî âñåõ èññëåäóå-
ìûõ çîíàõ ìîçãà ñ  äîñòîâåðíîé ðàçíèöåé â
ëîáíûõ, òåìåííûõ è âèñî÷íûõ îòâåäåíèÿõ
(Fp1Fp2, F3F4, C3C4, P3P4, F7F8, T3T4),
ðèñ. 4. Â äèàïàçîíå áåòà1-ðèòìà ìåæïîëó-

øàðíàÿ êîãåðåíòíîñòü äîñòîâåðíî óìåíü-
øàëàñü â ïðåôðîíòàëüíûõ îòâåäåíèÿõ ÝÝÃ –
ñâÿçü Fp1Fp2 (ðèñ. 5).

Àíàëèç âíóòðèïîëóøàðíûõ ñâÿçåé ïî-
çâîëèë âûÿâèòü äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ ñðåä-
íèõ óðîâíåé êîãåðåíòíîñòè â òåòà-, áåòà1- è
áåòà2-äèàïàçîíàõ.  Â äèàïàçîíå òåòà-ðèòìà
äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå êîýôôèöèåíòà âíó-
òðèïîëóøàðíîé êîãåðåíòíîñòè âûÿâëåíî â
òåìåííî-çàòûëî÷íûõ îòâåäåíèÿõ ïðàâîãî è

ëåâîãî ïîëóøàðèé ìîçãà (P3O1, P4O2), Â äè-
àïàçîíàõ áåòà1- è áåòà2-ðèòìîâ âíóòðèïîëó-
øàðíàÿ êîãåðåíòíîñòü äîñòîâåðíî óâåëè-
÷èâàëàñü â öåíòðàëüíî-òåìåííûõ è òåìåííî-
çàòûëî÷íûõ îòâåäåíèÿõ ïðàâîãî è ëåâîãî
ïîëóøàðèé ìîçãà (C3P3, P3O1, C4P4, P4O2).

Òàêèì îáðàçîì, ïðè èññëåäîâàíèè ñðåä-
íèõ óðîâíåé êîãåðåíòíîñòè â ðàçëè÷íûõ ÷àñ-
òîòíûõ äèàïàçîíàõ ÝÝÃ áûëè âûÿâëåíû
äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçàöèè è ðå-
àëèçàöèè ìåæ- è âíóòðèïîëóøàðíûõ âçàè-
ìîäåéñòâèé áèîïîòåíöèàëîâ ìîçãà, ÷òî, ïî

íàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íàðó-
øåíèÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ  ñòâî-
ëîâûõ, äèýíöåôàëüíûõ è êîðêîâûõ íåñïå-

öèôè÷åñêèõ ñèñòåì ìîçãà ó áîëüíûõ ðàññåÿí-
íûì ñêëåðîçîì.

Íàìè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû òàêæå ïî-
êàçàòåëè ×ÑÑ è ÂÑÐ ó áîëüíûõ ðàññåÿííûì
ñêëåðîçîì â ñîñòîÿíèè ïàññèâíîãî  áîäð-
ñòâîâàíèÿ. Êàê âèäíî èç òàáë. 2, ìàêñèìàëü-
íûå çíà÷åíèÿ ×ÑÑ è ÂÑÐ ó áîëüíûõ ðàññåÿí-
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* *
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Ðèñ. 4. Èçìåíåíèå ìåæïîëóøàðíîé êîãåðåíòíîñòè â äèàïàçîíå àëüôà-ðèòìà
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (1) è ó áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì (2), * ð≤0,05

  Fp1Fp2      F3F4        C3C4       P3P4        O1O2       F7F8        T3T4        T5T6

1
2

*

Ðèñ. 5. Èçìåíåíèå ìåæïîëóøàðíîé êîãåðåíòíîñòè â äèàïàçîíå áåòà1-ðèòìà
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (1) è ó áîëüíûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì (2), * ð≤0,05
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íûì ñêëåðîçîì áûëè äîñòîâåðíî âûøå, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèè âåãåòàòèâíîé
ðåãóëÿöèè ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíîé
îöåíêè, âêëþ÷àþùåé ïðîâåäåíèå êëèíèêî-
íåâðîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, îöåíêè ÝÝÃ
(âèçóàëüíîãî, ñïåêòðàëüíîãî è êîãåðåíòíîãî
àíàëèçà), à òàêæå âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ
ñîñòîÿíèÿ ïàññèâíîãî áîäðñòâîâàíèÿ ó áîëü-

íûõ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì, áûëè âûÿâëåíû
èçìåíåíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î äåçèíòå-
ãðàöèè íåñïåöèôè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðå-
ãóëÿöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìîçãà
âñëåäñòâèå äèôôóçíîãî ìíîãîóðîâíåâîãî ïî-
ðàæåíèÿ ìîçãà ñ âîâëå÷åíèåì êîðû áîëüøèõ
ïîëóøàðèé è, ïðåæäå âñåãî, åå ëîáíûõ îò-
äåëîâ, âûïîëíÿþùèõ îðãàíèçóþùóþ è êîí-
òðîëèðóþùóþ ôóíêöèþ.

Òàáëèöà 2. Ïàðàìåòðû ×ÑÑ ó èñïûòóåìûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû
è  áîëüíûõ  ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì (ÐÑ) (M±m)

Ïðèìå÷àíèå. * ð≤0,05

Ëèòåðàòóðà

1. Øìèäò Ò.Å. Ðàññåÿííûé ñêëåðîç / Ò.Å. Øìèäò, H.H. ßõíî. – Ì., 2010. – Ñ. 13–20.
2. Ìèõàéëîâ Á.Â. Íàðóøåíèÿ ñíà: êëèíèêà, äèàãíîñòèêà, ïðèíöèïû òåðàïèè / Á.Â. Ìèõàéëîâ

// Çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè. – 2007. – ¹ 11/1. – Ñ. 33–37.
3. Îòðàæåíèå ðàçíûõ óðîâíåé ðåãóëÿöèè ìîçãîâîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà â ñïåêòðàëüíî-

êîãåðåíòíûõ ïàðàìåòðàõ ÝÝÃ / Ã.Í. Áîëäûðåâà, Å.Â. Øàðîâà, Ë.À. Æàâîðîíêîâà, Ò.À. Äîáðîõîòîâà
/ Æóðíàë âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè. – 1992. – Ò. 42, âûï. 3. – Ñ. 439–449.

4. EEG correlates of cognitive impairment in MS / L. Leocani, G. Magnani, T. Locatelli et al. // Ital.
J. Neurological Sciences. – 1998. – Vol. 19, Issue 6 Supplement. – S413–S417.

5. Vithoulkas G. Information about multiple sclerosis causes, symptoms, diagnosis, and cure with
homeopathy medicine or homeopathic treatment of multiple sclerosis / G. Vithoulkas. M. Bhatia // On-
line J. – Hpathy Ezine, 2009; August.

6. Íåãðåáà Ò.Â. Îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêèõ, èììóíîëîãè÷åñêèõ è ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé ïðè ðåöèäèâèðóþùåì òå÷åíèè ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà / Ò.Â. Íåãðåáà, Î.È. Ãðèùåíêî,
Â.Ô. ßáëîíñêàÿ // Óêðà¿íñüêèé â³ñíèê ïñèõîíåâðîëîã³¿. – 2002. – Ò. 10, âûï. 1. – Ñ. 102–103.

7. Limited clinical significance of traditional and quantitative EEG in multiple sclerosis / D. Facchetti,
R. Mai, A. Colombo et al. // Acta Neurol. Belg. – 1994. – Vol. 245. – P. 250.

8. Electroencephalographic coherence analysis in multiple sclerosis: Correlation with clinical,
neuropsychological, and MRI findings / L. Leocani, T. Locatelli, V. Martinelli et al. // J. Neurology,
Neurosurgery & Psychiatry. – 2000. –Vol. 69 (2). – P. 192–198.

Â.Â. Ñóõîðóêîâ
ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒÅÉ ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÎÃÎ ÅËÅÊÒÐÎÃÅÍÅÇÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ
ÍÀ ÐÎÇÑ²ßÍÈÉ ÑÊËÅÐÎÇ

Íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè êë³í³êî-íåâðîëîã³÷íîãî é åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
38 õâîðèõ íà ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç. Îòðèìàíî îá’ºêòèâí³ äàí³, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî ïîðóøåííÿ ðåãóëÿö³¿
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ìîçêó, õàðàêòåð ³ ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ ÿêî¿ çàëåæàëè â³ä ð³âíÿ ïåðåâàæíîãî
óðàæåííÿ ìîçêó ³ õàðàêòåðó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Ç³ñòàâëåíî ðåçóëüòàòè â³çóàëüíîãî, ñïåêòðàëüíîãî
é êîãåðåíòíîãî àíàë³ç³â ÅÅÃ. Ó õâîðèõ íà ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç âèÿâëåíî íàÿâí³ñòü çì³í ó
ôóíêö³îíóâàíí³ íåñïåöèô³÷íèõ ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì, ùî çàáåçïå÷óþòü àäåêâàòíå ñï³ââ³äíîøåííÿ
ðîáîòè äåñèíõðîí³çóþ÷èõ ³ ñèíõðîí³çóþ÷èõ ìåõàí³çì³â ìîçêó. Âèÿâëåíî äîñòîâ³ðí³ çì³íè â
îðãàí³çàö³¿ òà ðåàë³çàö³¿ ì³æ- ³ âíóòð³øíüîï³âêóëüíèõ âçàºìîä³é á³îïîòåíö³àë³â ìîçêó, ùî, íà íàøó
äóìêó, º íàñë³äêîì ïîðóøåííÿ íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ñòîâáóðîâèõ, ä³åíöåôàëüíèõ ³ êîðêîâèõ
íåñïåöèô³÷íèõ ñèñòåì ìîçêó ó õâîðèõ íà ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åëåêòðîåíöåôàëîãðàìà, ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç, á³îåëåêòðè÷íà àêòèâí³ñòü ãîëîâíîãî
ìîçêó, àðõ³òåêòîí³êà í³÷íîãî ñíó.
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V.V. Sukhorukov
ÑEREBRAL ELECTROGENESIS FEATURES IN PATIENTS WITH MULTIPLE SCLEROSIS

This study results in the polygraph overnight sleep monitoring in 38 patients with multiple sclerosis. It
was obtained the objective evidence of violation regulation of the functional state of brain, the nature and
extent of which depended on the level of pre-emptive destruction of brain and the nature of the pathological
process. It was obtained a comparison of visual, spectral, coherent EEG analysis. In patients with multiple
sclerosis revealed the presence of non-specific changes in the functioning of regulatory systems to ensure
an adequate ratio of working desynchronizing and clock mechanisms of the brain. Significant changes
was obtained in the organization and implementation of hemispheric and intrahemispheric interactions of
brain potentials that, in our opinion, is a result of disruption normal functioning of the stem, diencephalic
and cortical nonspecific brain systems in MS patients.

Key words: EEG, multiple sclerosis, bioelectric activity of brain, architectonics of sleep.
Ïîñòóïèëà 24.06.15
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Âûñîêàÿ ÷àñòîòà êîìîðáèäíîé ïñèõè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè ïðè øèçîôðåíèè, ñëîæíîñòè
åå äèàãíîñòèêè, òåðàïèè è ïðîôèëàêòèêè
îáóñëîâëèâàþò àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèé â
äàííîì íàïðàâëåíèè [1–4].

Â ëèòåðàòóðå ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ïðèñî-
åäèíèâøàÿñÿ ê îñíîâíîìó çàáîëåâàíèþ êî-
ìîðáèäíàÿ ïàòîëîãèÿ ñïîñîáñòâóåò ñíèæå-
íèþ ïîâñåäíåâíîé àêòèâíîñòè ïàöèåíòà,
óõóäøàåò ïðîôåññèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü,
êîììóíèêàöèè è ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðî-
âàíèå, ñíèæàåò êîãíèòèâíûå ôóíêöèè è ïðè-
âåðæåííîñòü òåðàïèè, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîâû-
øåíèþ ïîêàçàòåëåé èíâàëèäíîñòè [5–7]. Îä-
íàêî äàííûõ îòíîñèòåëüíî ôàêòîðîâ ïðîãíîçà
è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé
ñ êîíêðåòíûìè ôîðìàìè êîìîðáèäíîé ïñè-
õîïàòîëîãèè íå èìååòñÿ, ÷òî è îáóñëîâèëî íå-
îáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ äàííîãî èññëåäî-
âàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü îñîáåííîñòè
êà÷åñòâà æèçíè, ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà è ïðè-
âåðæåííîñòè òåðàïèè ó áîëüíûõ øèçîôðå-
íèåé ñ êîìîðáèäíûìè ïñèõè÷åñêèìè è ïî-
âåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Îáúåêò è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 195 áîëü-
íûõ ñ âåðèôèöèðîâàííûì äèàãíîçîì øèçî-

ôðåíèÿ (F20.0–F20.3). Èç íèõ îñíîâíóþ ãðóï-
ïó èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè 160 áîëüíûõ øè-
çîôðåíèåé ñ êîìîðáèäíûìè ïñèõè÷åñêèìè è
ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè: 36 – ñ äå-
ïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè (F32 – F33);
70 – ñ ðàçëè÷íîãî ðîäà çàâèñèìîñòÿìè (36 –
ñ õèìè÷åñêèìè çàâèñèìîñòÿìè (F10.20; F12.21;
F17.21), 34 – ñ íåõèìè÷åñêèìè çàâèñèìîñòÿìè
(F63.0; F50.9)); 33 áîëüíûõ øèçîôðåíèåé
ñ òðåâîæíî-îáñåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè
(F40, F41, F42) è 21 áîëüíîé øèçîôðåíèåé ñ
ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè (F60). Â êîíòðîëü-
íóþ ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ âîøëè 35 áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé áåç êîìîðáèäíîé ïñèõè÷åñêîé
è ïîâåäåí÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëè îïðîñ-
íèê êà÷åñòâà æèçíè Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñïåöèàëüíûé ìîäóëü äëÿ
áîëüíûõ ýíäîãåííûìè ïñèõîçàìè (ÂÎÇÊÆ-
ÑÌ) [8], øêàëó ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà (Ëîñ-
Àíäæåëåññêîãî ñóèöèäîëîãè÷åñêîãî öåíòðà)
[9], ìåòîäèêó èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ è òèïà
êîìïëàéåíñà [10].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî íàèáîëåå íèçêèé óðîâåíü îáùåãî
êà÷åñòâà æèçíè îòìå÷àëñÿ ó áîëüíûõ øèçî-
ôðåíèåé ñ êîìîðáèäíûìè äåïðåññèâíûìè

ÓÄÊ 616.895.8-037-06-008.447-008.441.44 «4»

Ñ.À. ßðîñëàâöåâ
ÃÓ «Èíñòèòóò íåâðîëîãèè, ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû», ã. Õàðüêîâ

ФАКТОРЫ ПРОГНОЗА ШИЗОФРЕНИИ, КОМОРБИДНОЙ
С ПСИХИЧЕСКИМИ И ПОВЕДЕНЧЕСКИМИ РАССТРОЙСТВАМИ
(КАЧЕСТВО ЖИЗНИ, СУИЦИДАЛЬНЫЙ РИСК, КОМПЛАЙЕНС)

Íà îñíîâàíèè îáñëåäîâàíèÿ 160 áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ êîìîðáèäíûìè äåïðåñ-
ñèâíûìè, òðåâîæíî-êîìïóëüñèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè,
õèìè÷åñêèìè è íåõèìè÷åñêèìè çàâèñèìîñòÿìè, à òàêæå 35 áîëüíûõ øèçîôðåíèåé
áåç êîìîðáèäíîé ïñèõè÷åñêîé è ïîâåäåí÷åñêîé ïàòîëîãèè èçó÷åíû îñîáåííîñòè
ñóáúåêòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ êà÷åñòâà æèçíè, àêòóàëüíûå èíäèâèäóàëüíûå è êëèíè÷åñêèå
ôàêòîðû ðèñêà ñóèöèäà, à òàêæå êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè
ïðèâåðæåííîñòè òåðàïèè áîëüíûõ âûäåëåííûõ ãðóïï. Óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëüíûå ñ
êîìîðáèäíûìè ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè õàðàêòåðèçóþòñÿ
áîëåå íåãàòèâíûì ïðîãíîçîì çà ñ÷åò íèçêîãî óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ êà-
÷åñòâà æèçíè, ïîâûøåíèÿ ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà ïðè êîíêðåòíûõ âàðèàíòàõ ïñè-
õîïàòîëîãèè, íèçêîãî óðîâíÿ è íåêîíñòðóêòèâíûõ òèïîâ êîìïëàéåíñà. Âûäåëåíû
ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè èçó÷åííûõ ôàêòîðîâ ïðîãíîçà äëÿ êîíêðåòíûõ âàðèàíòîâ
êîìîðáèäíîé øèçîôðåíèè ïñèõè÷åñêîé è ïîâåäåí÷åñêîé ïàòîëîãèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: øèçîôðåíèÿ, êîìîðáèäíàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ, êà÷åñòâî æèçíè,
ñóèöèäàëüíûé ðèñê, êîìïëàéåíñ.
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ðàññòðîéñòâàìè – (2,28±0,67) áàëëà, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ áîëüíûìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû –
(3,46±0,78) áàëëà, ðèñ. 1.

Àíàëèç äàííûõ ïî êîíêðåòíûì ñóáñôåðàì
êà÷åñòâà æèçíè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïî-
êàçàë, ÷òî áîëüíûå øèçîôðåíèåé ñ êîìîðáèä-
íûìè äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè õàðàê-
òåðèçîâàëèñü áîëåå íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè
êà÷åñòâà æèçíè â ñôåðå ÷óâñòâ è ýìîöèé, êàê
ïîëîæèòåëüíûõ, òàê è îòðèöàòåëüíûõ, ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, ãäå ïî-
êàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè ïî äàííûì ñóá-
ñôåðàì ñîñòàâèëè (3,05±1,1) è (3,7±1,18) áàë-
ëîâ ñîîòâåòñòâåííî, ð≤0,05 (òàáë. 1). Êðîìå
òîãî, ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ êîìîðáèä-
íûìè äåïðåññèÿìè îòìå÷àëèñü áîëåå íèçêèå
ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè â ñôåðàõ ñïî-
ñîáíîñòè ê ðàáîòå, ñïîñîáíîñòè âûïîëíÿòü
ïîâñåäíåâíûå äåëà è â ñôåðå ñîáñòâåííûõ ïî-
çíàâàòåëüíûõ ôóíêöèé ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïîé ïðè ð≤0,05. Òàêæå äàííûå
áîëüíûå íèçêî îöåíèâàëè óðîâåíü ñîáñòâåí-
íûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ îòäûõà è ðàçâëå÷åíèé,
ñâîþ ýìîöèîíàëüíóþ àäåêâàòíîñòü è âîçìîæ-
íîñòü ñàìîêîíòðîëÿ, ñïîñîáíîñòü îòâëå÷üñÿ
îò íåïðèÿòíûõ ïåðåæèâàíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ïðè ð≤0,05. Òî åñòü
áîëüíûå øèçîôðåíèåé ñ êîìîðáèäíîé äåïðåñ-
ñèåé íàèáîëåå íèçêî îöåíèâàëè ñâîå êà÷åñòâî
æèçíè â ñôåðàõ ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðî-
âàíèÿ, ÷òî õàðàêòåðèçîâàëîñü îòñóòñòâèåì
ïîçèòèâíûõ ÷óâñòâ è ïðåîáëàäàíèåì íåãà-
òèâíûõ ýìîöèé, íåñïîñîáíîñòüþ êîíòðîëèðî-
âàòü ñâîè ïåðåæèâàíèÿ è îòâëåêàòüñÿ îò íèõ,
à òàêæå â ñôåðàõ ñîáñòâåííîãî ôóíêöèîíèðî-

âàíèÿ, ÷òî âûðàæàëîñü â íèçêîé îöåíêå ïî-
çíàâàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé è ñïîñîáíîñòåé
ê âûïîëíåíèþ ðàáîòû è ïîâñåäíåâíûõ äåë,

à òàêæå ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ îò-
äûõà è ðàçâëå÷åíèé.

Áîëüíûå øèçîôðåíèåé ñ òðåâîæíî-êîì-
ïóëüñèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè íèçêî îöåíè-
âàëè êà÷åñòâî ñâîåé æèçíè â ñôåðàõ ïîëî-
æèòåëüíûõ è îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, à òàêæå
â ñôåðå ñàìîêîíòðîëÿ ñîáñòâåííûõ ýìîöèî-
íàëüíûõ ïåðåæèâàíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïîé ïðè ð≤0,05. Òî åñòü áîëü-
íûå ñ êîìîðáèäíûìè òðåâîæíî-êîìïóëüñèâ-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè õàðàêòåðèçîâàëèñü
íèçêèì óðîâíåì êà÷åñòâà æèçíè â ñôåðå ïðå-
æäå âñåãî ñâîåé ýìîöèîíàëüíîñòè (íåâîç-
ìîæíîñòüþ èñïûòûâàòü ïîçèòèâíûå ýìîöèè
è ÿâíûì ïðåîáëàäàíèåì íåãàòèâíûõ ýìîöèé
â âèäå òðåâîãè, ïàíèêè, ñòðàõà, óíûíèÿ, áåç-
íàäåæíîñòè) è âîçìîæíîñòè åå êîíòðîëè-
ðîâàòü.

Áîëüíûå øèçîôðåíèåé ñ êîìîðáèäíûìè
ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè íåãàòèâíî îöåíè-
âàëè ñâîå êà÷åñòâî æèçíè â ñôåðå ëè÷íûõ
îòíîøåíèé è ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, äëÿ
ñðàâíåíèÿ â ãðóïïå êîíòðîëÿ ýòè ïîêàçàòåëè
ñîñòàâèëè (3,8±0,86) è (3,6±1,39) áàëëîâ ñî-
îòâåòñòâåííî, ð≤0,05. Òî åñòü äàííûå áîëüíûå
õàðàêòåðèçîâàëèñü íèçêèì âîñïðèÿòèåì ñâî-
åãî êà÷åñòâà æèçíè ïðåèìóùåñòâåííî â ñôå-
ðàõ ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ êîìîðáèäíûìè
õèìè÷åñêèìè çàâèñèìîñòÿìè ôèêñèðîâàëèñü
íèçêèå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè â ñôåðàõ
ïîëîæèòåëüíûõ è îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé,
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Ðèñ. 1. Îáùèé óðîâåíü êà÷åñòâà æèçíè â ñâÿçè ñ ïñèõè÷åñêèõ çäîðîâüåì
ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ:

1 – F20 ñ ÄÐ; 2 – F20 ñ ÒÔÐ-ÎÊÐ; 3 – F20 ñ ÐË;
4 –  F20 ñ õèì. ÀÄÄ; 5 – F20 ñ íåõèì. ÀÄÄ; 6 – êîíòðîëü

áàëëû
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à òàêæå â ñôåðàõ ëè÷íûõ îòíîøåíèé è ñîöè-
àëüíîé ïîääåðæêè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé ïðè ð≤0,05. Òàêèì îáðàçîì,
áîëüíûå ñ êîìîðáèäíûìè  õèìè÷åñêèìè
àääèêöèÿìè õàðàêòåðèçîâàëèñü íèçêèì âîñ-
ïðèÿòèåì êà÷åñòâà æèçíè â ñôåðàõ ñâîåé
ýìîöèîíàëüíîñòè è ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîçâîëÿåò ïðî-
âåñòè ïàðàëëåëü ñ ðåçóëüòàòàìè áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé ñ êîìîðáèäíîé àôôåêòèâíîé
ïàòîëîãèåé (äåïðåññèâíûå è òðåâîæíî-êîì-
ïóëüñèâíûå ðàññòðîéñòâà) â ñâåòå íèçêèõ çíà-
÷åíèé êà÷åñòâà æèçíè â ýìîöèîíàëüíîé ñôå-
ðå, ñ äðóãîé – ñ áîëüíûìè ñ ëè÷íîñòíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè â ñâåòå íèçêèõ ïîêàçàòåëåé êà-
÷åñòâà æèçíè â ñôåðå ñîöèàëüíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ.

Áîëüíûì øèçîôðåíèåé ñ êîìîðáèäíûìè
íåõèìè÷åñêèìè âàðèàíòàìè àääèêöèé áûëè
ñâîéñòâåííû íèçêèå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà
æèçíè â ñôåðå ëè÷íûõ îòíîøåíèé è â êîì-

ìóíèêàòèâíîé ñôåðå, òî åñòü â ñôåðàõ ìåæëè÷-
íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ó áîëüíûõ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû äàííûå ïîêàçàòåëè ñîñòàâè-
ëè (3,80±0,86) è (3,60±1,19) áàëëîâ ïðè ð≤0,05.

Îòíîñèòåëüíî óðîâíÿ ñóèöèäàëüíîãî ðèñ-
êà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå âûñîêèå
åãî ïîêàçàòåëè îòìå÷àëèñü ó áîëüíûõ ñ êî-
ìîðáèäíûìè äåïðåññèâíûìè è õèìè÷åñêèìè
àääèêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ðàçëè÷èÿ ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé  çíà÷èìû ïðè ð≤0,05
(ðèñ. 2).

Àíàëèç äàííûõ ïî êàæäîìó èç îòäåëüíûõ
áëîêîâ øêàëû ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà (òàáë. 2)
ïîêàçàë, ÷òî ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ
êîìîðáèäíîé äåïðåññèåé óðîâåíü ñóèöè-
äàëüíîãî ðèñêà âîçðàñòàåò çà ñ÷åò âûðà-
æåííûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ äåïðåññèè
(8,40±0,73) áàëëîâ, ðàçëè÷èÿ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû ïðè ð≤0,05.
Ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ êîìîðáèäíûìè
õèìè÷åñêèìè àääèêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè

Òàáëèöà 1. Îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïî ñôåðàì æèçíè, ñâÿçàííûì
ñ ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì, (M±m) áàëëîâ

Ïðèìå÷àíèÿ: 1. ÄÐ – äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà; ÀÄÄõèì. – çàâèñèìîñòè õèìè÷åñêèå;
ÀÄÄíåõèì. – çàâèñèìîñòè íåõèìè÷åñêèå; ÒÔÐ-ÎÊÐ  – òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèå è îáñåññèâíî-

êîìïóëüñèâíûå ðàññòðîéñòâà; ÐË – ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè.
2.  *  ð≤0,05; ðàçëè÷èÿ ìåæäó îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàìè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû.
Çäåñü è â òàáë. 2 è 3.
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óðîâåíü ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà óâåëè÷èâàëñÿ
çà ñ÷åò âûñîêîãî óðîâíÿ ñèìïòîìàòè÷åñêîãî
ðèñêà: (7,30±0,67) áàëëà, êîòîðûé âêëþ÷àë
ïîäàâëåííîå íàñòðîåíèå, àïàòèþ, îùóùåíèå
áåçíàäåæíîñòè, ïðèåì õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ,
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ñëàáûé êîíòðîëü è ò.ä, à
òàêæå çà ñ÷åò íèçêèõ ðåñóðñíûõ âîçìîæíî-
ñòåé (4,8±0,92) áàëëîâ äàííûõ áîëüíûõ: îò-
ñóòñòâèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ñâÿçåé è ïîääåðæêè.
Äàííûå ïîêàçàòåëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî
îòëè÷àþòñÿ îò òàêîâûõ â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå: (4,5±0,64) è (2,76±0,52) áàëëîâ ñîîòâåòñò-
âåííî) ïðè ð≤0,05.

Áîëüíûå æå îñòàëüíûõ ãðóïï õàðàêòåðè-
çîâàëèñü íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè âûðàæåí-
íîñòè ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà.

Èçó÷åíèå õàðàêòåðèñòèê êîìïëàéåíñà ó
îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïîêàçàëî, ÷òî äî-
ñòîâåðíî ÷àùå íèçêèé óðîâåíü êîìïëàéåíñà
ôèêñèðîâàëñÿ ó áîëüíûõ ñ êîìîðáèäíûìè
õèìè÷åñêèìè àääèêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè
(44,4 % ñëó÷àåâ), ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè
(33,3 %), äåïðåññèâíûìè (30,5 %) è òðåâîæíî-
ôîáè÷åñêèìè (30,3 %) ðàññòðîéñòâàìè ïî

ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (11,4 %)
ïðè ð≤0,05 (ðèñ. 3).

Êðîìå òîãî, ó áîëüíûõ ñ õèìè÷åñêèìè
àääèêöèÿìè, ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè è äå-
ïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè ñ äîñòîâåðíî
íàèìåíüøåé ÷àñòîòîé îòìå÷àëîñü íàëè÷èå
ïîëíîãî êîìïëàéåíñà (â 8,3; 9,5 è 13,9 % ñëó-
÷àåâ) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé,
ãäå ïîëíûé êîìïëàéåíñ ôèêñèðîâàëñÿ â
34,3 % ñëó÷àåâ, ð≤0,05. Ïî óðîâíþ êîìïëàé-
åíñà áîëüíûõ ñ íåõèìè÷åñêèìè àääèêöèÿìè
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äàííûìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû îá-
íàðóæåíî íå áûëî.

Ñðåäè òèïîâ êîìïëàéåíñà ó áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé ñ êîìîðáèäíûìè äåïðåññèâ-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè ïðåîáëàäàë ïàññèâíûé
(33,3 % ñëó÷àåâ) òèï, ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìû ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé (11,4 %) ïðè ð≤0,05 (òàáë. 3), ÷òî îòðà-
æàëî íàëè÷èå íèçêîé ìîòèâàöèè íà ëå÷åíèå,
èíåðòíîñòè, òåíäåíöèé ê îáåñöåíèâàíèþ ðå-
çóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ, ïàññèâíîãî ïîä÷èíåíèÿ
ëå÷åáíûì ïðîöåäóðàì.
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Ðèñ. 2. Óðîâåíü ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ:
1 – F20 ñ ÄÐ; 2 – F20 ñ ÒÔÐ-ÎÊÐ; 3 – F20 ñ ÐË;

4 –  F20 ñ õèì. ÀÄÄ; 5 – F20 ñ íåõèì. ÀÄÄ; 6 – êîíòðîëü

Òàáëèöà 2. Óðîâåíü ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ, (M±m) áàëëîâ
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Ïðåîáëàäàþùèì òèïîì êîìïëàéåíñà ó
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ êîìîðáèäíûìè òðå-
âîæíî-îáñåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè áûë
ñèìáèîòè÷åñêèé òèï (33,3 %), ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëî î íåóâåðåííîñòè äàííûõ áîëüíûõ â
îöåíêå áîëåçíè è ëå÷åíèÿ, ñòðåìëåíèè èç-
áåæàòü îòâåòñòâåííîñòè, òðåâîæíîñòè, çàâè-
ñèìîñòè îò âðà÷à. Ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû ñèìáèîòè÷åñêèé òèï êîìïëàéåíñà îò-
ìå÷àëñÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå, â 11,4% ñëó÷àåâ,
ðàçëè÷èÿ çíà÷èìû ïðè ð≤0,05.

Ïðè êîìîðáèäíûõ øèçîôðåíè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâàõ ëè÷íîñòè, õèìè÷åñêèõ è íåõè-
ìè÷åñêèõ àääèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ çíà-
÷èòåëüíî ÷àùå îòìå÷àëîñü íàëè÷èå íåãà-
òèâèñòè÷åñêîãî òèïà êîìïëàéåíñà (23,8; 19,4
è 17,6 % ñîîòâåòñòâåííî), êîòîðûé âûðàæàë-
ñÿ â îòðèöàíèè áîëåçíè, îòñóòñòâèè ýìïàòèè
è ñîïðîòèâëåíèè òåðàïèè. Â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå äàííûé òèï êîìïëàéåíñà îòìå÷àëñÿ
çíà÷èòåëüíî ðåæå, â 2,9 % ñëó÷àåâ, ïðè ð≤0,05.
Êðîìå òîãî, ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ íå-
õèìè÷åñêèìè âàðèàíòàìè àääèêòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ çíà÷èòåëüíî ÷àùå ôèêñèðîâàëñÿ
ôîðìàëüíûé êîìïëàéåíñ (32,4 %) ïî ñðàâíå-

íèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, ãäå äàííûé âà-
ðèàíò êîìïëàéåíñà îòìå÷àëñÿ â 14,3 % ñëó÷à-
åâ ïðè ð≤0,05. Ôîðìàëüíûé êîìïëàéåíñ õà-
ðàêòåðèçîâàëñÿ íàëè÷èåì ëèøü ÷àñòè÷íî-
ãî îñîçíàíèÿ áîëåçíè è ÷àñòè÷íîé óñòàíîâêè
íà ïîëó÷åíèå ïîìîùè, èçáèðàòåëüíîñòüþ
â îòíîøåíèè ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è ôîðìàëüíûì
îòíîøåíèåì ê òåðàïåâòè÷åñêèì íàçíà÷å-
íèÿì.

Ïðè ýòîì êîíñòðóêòèâíûé òèï êîìïëàé-
åíñà ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ êîìîðáèä-
íûìè äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè è õèìè÷åñêèìè àä-
äèêöèÿìè âñòðå÷àëñÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå (â
19,4; 9,5 è 16,7 % ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî) ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (40,0 %)
ïðè ð≤0,05.

Â öåëîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò çàôèêñèðîâàòü íàëè-
÷èå ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé êîìïëàé-
åíñà, êà÷åñòâà æèçíè è ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ êîìîðáèäíûìè ïñè-
õè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè, êîòîðûå âûñòóïàþò ôàêòîðàìè ñîöèàëü-
íîãî ïðîãíîçà â îòíîøåíèè äàííûõ áîëüíûõ.

*

*

*
*

*

*

1

3

%
Ðèñ. 3.  Ñîîòíîøåíèå óðîâíåé êîìïëàéåíñà ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ:

1 – íèçêèé êîìïëàéåíñ; 2 – ÷àñòè÷íûé; 3 – ïîëíûé

2

Òàáëèöà 3. Òèïû êîìïëàéåíñà ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ, àáñ. ÷./%
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Òàê, áîëüíûå øèçîôðåíèåé ñ êîìîðáèä-
íûìè äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè õàðàê-
òåðèçóþòñÿ íèçêèì îáùèì óðîâíåì âîñïðè-
ÿòèÿ êà÷åñòâà æèçíè çà ñ÷åò îñîáî íèçêîé
îöåíêè ñâîåé ýìîöèîíàëüíîñòè è ñîáñòâåí-
íîé àêòèâíîñòè, êàê ïîçíàâàòåëüíîé, òàê
è ôèçè÷åñêîé, âûñîêèì óðîâíåì ñóèöèäàëü-
íîãî ðèñêà çà ñ÷åò âûðàæåííûõ êëèíè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ äåïðåññèè, à òàêæå íèçêèì óðîâ-
íåì è ïàññèâíûì òèïîì êîïëàéåíñà.

Áîëüíûì ñ êîìîðáèäíûìè òðåâîæíî-
êîìïóëüñèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè ñâîéñòâåí
íèçêèé óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ êà-
÷åñòâà æèçíè â ñôåðå ñâîåé ýìîöèîíàëüíîñòè
(äîìèíèðîâàíèå íåãàòèâíûõ ýìîöèé è íåäî-
ñòàòîê ïîçèòèâíûõ, íåâîçìîæíîñòü êîíòðîëÿ
ñâîåé ýìîöèîíàëüíîñòè), à òàêæå íèçêèé
óðîâåíü è ñèìáèîòè÷åñêèé òèï êîìïëàéåíñà.

Áîëüíûì ñ êîìîðáèäíûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè ëè÷íîñòè ñâîéñòâåííî íèçêîå êà÷åñòâî
æèçíè â ñôåðå ïðåèìóùåñòâåííî ñîöèàëüíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ: ëè÷íûõ îòíîøåíèé è ñîöè-
àëüíîé ïîääåðæêè, íàëè÷èå íèçêîãî óðîâíÿ
è íåãàòèâèñòè÷åñêîãî òèïà êîìïëàéåíñà.

Äëÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ õèìè÷åñ-
êèìè àääèêöèÿìè õàðàêòåðåí íèçêèé óðîâåíü

êà÷åñòâà æèçíè â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå (íå-
äîñòàòîê ïîçèòèâíûõ ýìîöèé è ïðåîáëàäàíèå
íåãàòèâíûõ) è â ñôåðàõ ñîöèàëüíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ (ëè÷íûõ îòíîøåíèé è ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè), âûñîêèé óðîâåíü ñóèöèäàëüíîãî
ðèñêà çà ñ÷åò âûðàæåííîãî ñèìïòîìàòè÷åñ-
êîãî ðèñêà è íèçêèõ ðåñóðñíûõ âîçìîæíîñòåé,
à òàêæå íèçêèé óðîâåíü è íåãàòèâèñòè÷åñêèé
òèï êîìïëàéåíñà.

Ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ íåõèìè-
÷åñêèìè çàâèñèìîñòÿìè îòìå÷àåòñÿ íèç-
êèé óðîâåíü êà÷åñòâà æèçíè â ñôåðå ëè÷-
íûõ îòíîøåíèé è êîììóíèêàòèâíîé ñôåðå,
à òàêæå ôèêñèðóåòñÿ ïðåîáëàäàíèå ôîð-
ìàëüíîãî è íåãàòèâèñòè÷åñêîãî òèïîâ êîì-
ïëàéåíñà.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî íàèáîëåå íå-
ãàòèâíûì ñîöèàëüíûì ïðîãíîçîì õàðàêòåðè-
çóþòñÿ áîëüíûå øèçîôðåíèåé ñ êîìîð-
áèäíûìè äåïðåññèâíûìè è õèìè÷åñêèìè
çàâèñèìîñòÿìè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû öå-
ëåñîîáðàçíî ó÷èòûâàòü ïðè ðàçðàáîòêå äèà-
ãíîñòè÷åñêèõ, òåðàïåâòè÷åñêèõ è ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ äàííîãî êîí-
òèíãåíòà áîëüíûõ.
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Ñ.À. ßðîñëàâöåâ
ÔÀÊÒÎÐÈ ÏÐÎÃÍÎÇÓ ØÈÇÎÔÐÅÍ²¯ Ç ÊÎÌÎÐÁ²ÄÍÈÌÈ ÏÑÈÕ²×ÍÈÌÈ ÒÀ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÎÂÈÌÈ
ÐÎÇËÀÄÀÌÈ (ßÊ²ÑÒÜ ÆÈÒÒß, ÑÓ¯ÖÈÄÀËÜÍÈÉ ÐÈÇÈÊ, ÊÎÌÏËÀÉÅÍÑ)

Íà ï³äñòàâ³ îáñòåæåííÿ 160 õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ ç êîìîðá³äíèìè äåïðåñèâíèìè, òðèâîæíî-
êîìïóëüñèâíèìè ðîçëàäàìè, ðîçëàäàìè îñîáèñòîñò³, õ³ì³÷íèìè òà íåõ³ì³÷íèìè çàëåæíîñòÿìè, à
òàêîæ 35 õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ áåç êîìîðá³äíî¿ ïñèõ³÷íî¿ ³ ïîâåä³íêîâî¿ ïàòîëîã³¿ âèâ÷åíî
îñîáëèâîñò³ ñóá’ºêòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ ÿêîñò³ æèòòÿ, àêòóàëüí³ ³íäèâ³äóàëüí³ òà êë³í³÷í³ ôàêòîðè
ðèçèêó ñó¿öèäó, à òàêîæ ê³ëüê³ñí³ òà ÿê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ïðèõèëüíîñò³ òåðàï³¿ õâîðèõ âèä³ëåíèõ
ãðóï. Âñòàíîâëåíî, ùî õâîð³ ç êîìîðá³äíèìè ïñèõ³÷íèìè òà ïîâåä³íêîâèìè ðîçëàäàìè õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ á³ëüø íåãàòèâíèì ïðîãíîçîì âíàñë³äîê íèçüêîãî ð³âíÿ ñóá’ºêòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ ÿêîñò³
æèòòÿ, ï³äâèùåííÿ ñó¿öèäàëüíîãî ðèçèêó ïðè êîíêðåòíèõ âàð³àíòàõ ïñèõîïàòîëîã³¿, íèçüêîãî ð³âíÿ
³ íåêîíñòðóêòèâíèõ òèï³â êîìïëàéºíñà. Âèä³ëåíî ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³ âèâ÷åíèõ ôàêòîð³â
ïðîãíîçó äëÿ êîíêðåòíèõ âàð³àíò³â êîìîðá³äíî¿ øèçîôðåí³¿ ïñèõ³÷íî¿ òà ïîâåä³íêîâî¿ ïàòîëîã³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: øèçîôðåí³ÿ, êîìîðá³äí³ ïñèõ³÷í³ òà ïîâåä³íêîâ³ ðîçëàäè, ÿê³ñòü æèòòÿ, ñó¿-
öèäàëüíèé ðèçèê, êîìïëàéºíñ.

S.A. Yaroslavtsev
FACTORS OF PROGNOSIS SCHIZOPHRENIA WITH COMORBID MENTAL  AND BEHAVIORAL
DISORDERS (QUALITY OF LIFE, SUICIDAL RISK, COMPLIANCE)

On the base of an examination of 160 patients with schizophrenia and comorbid depressive, anxious-
compulsive disorders, substance and non-substance dependencies as well as 35 patients with schizophrenia
without comorbid mental and behavioral pathology peculiarities of a subjective perception of quality of
life, actual individual and clinical factors of a suicidal risk, and also quantitative and qualitative
characteristics of adherence to treatment were studied in patients of abovementioned groups. It was found
out that patients with comorbid mental and behavioral disorders had a poorer prognosis due to a low level
of a subjective perception of their quality of life, an increased suicidal risk in specific variants of pathology,
a low level and a non-constructive type of their compliance. Specific features of investigated prognostic
factors for specific variants of comorbid mental and behavioral pathology in schizophrenia were defined.

Key words: schizophrenia, comorbid mental and behavioral disorders, quality of life, suicidal risk,
compliance.
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ÍÅÉÐÎÕ²ÐÓÐÃ²ß

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ñòðóêòóðå îíêî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà îïóõîëè
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ñîñòàâëÿþò 2–
5 % [1], ñðåäè íèõ ìåòàñòàòè÷åñêèå îïóõîëè
ãîëîâíîãî ìîçãà íàáëþäàþòñÿ â ïîäàâëÿþ-
ùåì ÷èñëå íàáëþäåíèé – 14–16 ñëó÷àåâ íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ [2, 3]. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ñïîñîáñòâóåò
áîëåå ÷àñòîìó è ðàííåìó âûÿâëåíèþ ìå-
òàñòàòè÷åñêèõ îïóõîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà [1,
2, 4]. Ïðè äàííîé ïàòîëîãèè âûæèâàåìîñòü
êðàéíå íèçêà, â ñðåäíåì ðåäêî ïðåâûøàåò
4 ìåñÿöà ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ [2, 5, 6]. Â ñî-
öèàëüíîì àñïåêòå ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì,
÷òî óêàçàííûå îïóõîëè ÷àùå íàáëþäàþòñÿ â
òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå – ïðè äîñòèæåíèè
íàèâûñøåé ïðîôåññèîíàëüíîé êâàëèôèêà-
öèè – 40 ëåò è ñòàðøå [5, 7, 8].

Â ýòèîëîãè÷åñêîì àñïåêòå äî ïîëîâèíû
ñëó÷àåâ ìåòàñòàòè÷åñêèõ îïóõîëåé ãîëîâíîãî
ìîçãà èìåþò ëåãî÷íîå ïðîèñõîæäåíèå – èç
àäåíîêàðöèíîìû èëè ìåëêîêëåòî÷íîãî ðàêà
ëåãêèõ, ðåæå – èñõîäÿò èç ðàêà ìîëî÷íîé æå-
ëåçû (10–15 %), ðàêà íåôðîãåííîãî ïðîèñõî-
æäåíèÿ (7 %), çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðà-
çîâàíèé ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû (6 %), ìå-
ëàíîìû êîæè (3–15 %); äîëÿ äðóãèõ èñòî÷-
íèêîâ íå ïðåâûøàåò 15 % ñëó÷àåâ; íàêîíåö,
äî 15 % íàáëþäåíèé îñòàþòñÿ ñ íåâûÿñíåí-
íûì ïðîèñõîæäåíèåì îïóõîëè [5, 9].

Ó 20–40 % ïàöèåíòîâ ìåòàñòàòè÷åñêîå
ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì
ïðîÿâëåíèåì îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ,
÷òî îñîáåííî õàðàêòåðíî äëÿ ðàêà ëåãêèõ è
îðãàíîâ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, ïîñêîëüêó
èì ñâîéñòâåííî ðàííåå ãåìàòîãåííîå ìåòà-
ñòàçèðîâàíèå, à òàêæå èíîãäà îïóõîëåé ìî-
ëî÷íîé æåëåçû. Êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿþùèåñÿ
ìåòàñòàòè÷åñêèå îïóõîëè ãîëîâíîãî ìîçãà
(ñ ìåñòíûìè ñèìïòîìàìè, «íà îòäàëåíèè»,
îáùåìîçãîâûìè) ïðè æèçíè âûÿâëÿþò ó 15–
35 % ïàöèåíòîâ, ó 33 % íàáëþäàþò àñèìï-
òîìíûå ìåòàñòàçû [9]. Ïàòîôèçèîëîãè÷å-
ñêèå îñíîâû âîçíèêíîâåíèÿ êëèíè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ ñâÿçûâàþò, ãëàâíûì îáðàçîì,
ñ ëîêàëèçàöèåé è ðàçìåðàìè ñîáñòâåííî îïó-
õîëåâîãî îáðàçîâàíèÿ, à òàêæå îòåêîì îê-
ðóæàþùèõ òêàíåé, ãèñòîëîãè÷åñêîé ñòðóê-
òóðîé è òàê íàçûâàåìûì áèîëîãè÷åñêèì
ïîâåäåíèåì (ñêîðîñòüþ ðîñòà, èíôèëüòðà-
öèåé è ðàçðóøåíèåì îêðóæàþùèõ òêàíåé,
ïåðèòóìîðîçíûì îòåêîì, ìåòàñòàçèðîâàíèåì
è ðåöèäèâèðîâàíèåì) [5, 10].

Ëîêàëèçàöèÿ ìåòàñòàòè÷åñêèõ îïóõîëåé
ãîëîâíîãî ìîçãà âîçìîæíà ëþáàÿ, íî èç-
âåñòíû îïðåäåëåííûå òåíäåíöèè ïðè ðàç-
ëè÷íîé ãèñòîñòðóêòóðå è ðàçëè÷íîì ïðî-
èñõîæäåíèè. Â ïàðåíõèìå ãîëîâíîãî ìîçãà
áîëåå ÷àñòû ìåòàñòàçû êàðöèíîìû è ñàðêî-
ìû [5, 11].

ÓÄÊ 616.831-006-033.2-089.168.1-08

Ì.À. Àëü-Òðàâíåõ
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

НЕЙРОХИРУРГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПРОБЛЕМЫ
МЕТАСТАТИЧЕСКИХ ОПУХОЛЕЙ ГОЛОВНОГО МОЗГА

Îõàðàêòåðèçîâàíû äîñòèæåíèÿ è íåðåøåííûå âîïðîñû íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
ìåòàñòàòè÷åñêèõ îïóõîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà. Êîìáèíèðîâàííûé ïîäõîä (ñ ïðèìåíåíèåì
ëó÷åâîé è õèìèîòåðàïèè) ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ, äîñòè÷ü äëèòåëüíîé
ðåìèññèè ñ îáåñïå÷åíèåì ñðàâíèòåëüíî âûñîêîãî êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ. Êàê
ïåðñïåêòèâíîå íàïðàâëåíèå ïðåäëîæåíî ïðîâåäåíèå ñîáñòâåííîãî èññëåäîâàíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ìåòàñòàòè÷åñêèìè îïóõîëÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà
íà îñíîâå ïðèìåíåíèÿ ëó÷åâîé è õèìèîòåðàïèè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãîëîâíîé ìîçã, îïóõîëü, ìåòàñòàç, íåéðîõèðóðãèÿ.
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Â àñïåêòå êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ìå-
òàñòàòè÷åñêèõ îïóõîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà èç-
âåñòíû ñëåäóþùèå òåíäåíöèè. Ìíîæåñò-
âåííûå óçëû îïðåäåëÿþò ó 51–65 % ïàöèåí-
òîâ ñ óêàçàííûìè îïóõîëÿìè, ïðåèìóùåñò-
âåííî èñõîäÿùèìè èç ìåëàíîìû è ðàêà ëåã-
êèõ; ìåòàñòàçû îïóõîëåé òîëñòîé êèøêè, ìî-
ëî÷íîé æåëåçû è ïî÷åê ÷àñòî åäèíè÷íûå [9].

Ñòðóêòóðîé ãîëîâíîãî ìîçãà, íàèáîëåå
÷àñòî ïðèíèìàþùåé ìåòàñòàçû, ÿâëÿåòñÿ
áåëîå âåùåñòâî áîëüøèõ ïîëóøàðèé; çíà-
÷èòåëüíî ðåæå äèññåìèíàöèÿ ïðîèñõîäèò â
ñòâîë ìîçãà [5]. Ðàñïðåäåëåíèå ìåòàñòàòè-
÷åñêèõ îïóõîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà ñâÿçàíî ñ
èíòåíñèâíîñòüþ êðîâîñíàáæåíèÿ; òàê, â 80–
85 % îïóõîëè ëîêàëèçóþòñÿ â ïîëóøàðèÿõ
áîëüøîãî ìîçãà, â 10–15 % – â ìîçæå÷êå, â 3–
5 % – â ñòâîëå ìîçãà [9].

Â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè ïîðà-
æåííîãî ìåòàñòàòè÷åñêîé îïóõîëüþ ó÷àñòêà
ãîëîâíîãî ìîçãà îòìå÷àþòñÿ îñîáåííîñòè
ñèìïòîìàòèêè [12]. Ïàòîëîãè÷åñêîå âëèÿíèå
îïóõîëåé, ðàçâèâàþùèõñÿ â óñëîâèÿõ çàì-
êíóòîãî âíóòðè÷åðåïíîãî ïðîñòðàíñòâà, â
çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñâÿçàíî ñ ïîâûøåíèåì
âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ. Øèðîêàÿ ãàììà
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íåéðîîíêîëîãè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè, â òîì ÷èñëå âòîðè÷íîé
(ìåòàñòàòè÷åñêîé), îáóñëîâèëà íåîáõîäè-
ìîñòü ñòàíäàðòèçèðîâàòü, îáúåêòèâèçèðîâàòü
è êëàññèôèöèðîâàòü îöåíêó îáùåé òÿæåñòè
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ [13, 14]. Èç ïîäîáíûõ
îöåíî÷íûõ èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, ïðè-
ìåíèìûõ ê ìåòàñòàòè÷åñêèì îïóõîëÿì ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáî-
ëåå ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ øêàëà Êàðíîâñêîãî
(D.A. Karnofsky, 1949) è øêàëà ECOG (Eastern
Cooperative Oncology Group, 1960) [13].

Äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î íåéðîõèðóð-
ãè÷åñêîé òàêòèêå çàäà÷åé äèàãíîñòè÷åñêîãî
ýòàïà ÿâëÿåòñÿ óòî÷íåíèå èñòî÷íèêà è ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè íåîïëàñòè÷åñêîãî ïðîöåññà.
Áîëüøîå çíà÷åíèå â äèàãíîñòèêå ìåòàñòà-
òè÷åñêèõ îïóõîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà èìåþò
àêñèàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ (ÊÒ) òîìîãðàôèÿ è
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ (ÌÐÒ), îäíîôîòîííàÿ
ýìèññèîííàÿ ÊÒ, êîòîðûå â ñî÷åòàíèè ñ
ïëàíàðíîé ñöèíòèãðàôèåé è ðàäèîèçîòîïíîé
àíãèîãðàôèåé çíà÷èòåëüíî ïîâûøàþò äè-
àãíîñòè÷åñêóþ èíôîðìàòèâíîñòü ìåòîäîâ â
àñïåêòå ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè ìåòàñòà-
òè÷åñêèõ îïóõîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà è ñòåïåíè
åå âàñêóëÿðèçàöèè [1]. Ñòàíäàðòîì äèàãíî-
ñòèêè ìåòàñòàòè÷åñêèõ îïóõîëåé ãîëîâíîãî
ìîçãà de facto ÿâëÿåòñÿ ÌÐÒ ñ êîíòðàñòè-

ðîâàíèåì [5, 15, 16]; ïðè íåîáõîäèìîñòè
îöåíêè êîñòíûõ èçìåíåíèé ïðîâîäÿòñÿ ñïîí-
äèëîãðàôèÿ è ÊÒ. Êîìïëåêñ ñîâðåìåííûõ
èíñòðóìåíòàëüíûõ è ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ,
êàê ïðàâèëî, ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü ðàííþþ
äèàãíîñòèêó äàæå ìåëêèõ ìåòàñòàçîâ è óñ-
ïåøíî ïðîâîäèòü äèôäèàãíîñòèêó ìåòàñòà-
òè÷åñêèõ îïóõîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà è ïåð-
âè÷íîé îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, à òàêæå
ñîñòîÿíèé, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ ñõîäíîé
ñåìèîòèêîé [17]. Â äèàãíîñòè÷åñêè ñëîæíûõ
ñëó÷àÿõ âîçìîæíî ïðîâåäåíèå áèîïñèè – êàê
ïðàâèëî, ñòåðåîòàêñè÷åñêîé, â èñêëþ÷èòåëü-
íûõ ñëó÷àÿõ îòêðûòîé [5].

Ó 80 % ïàöèåíòîâ ìåòàñòàòè÷åñêèå îïó-
õîëè ãîëîâíîãî ìîçãà ìåòàõðîííûå, èõ âû-
ÿâëÿþò ïîñëå äèàãíîñòèêè ïåðâè÷íîé îïó-
õîëè [9]; â ñðàâíèòåëüíî áîëåå ðåäêèõ ñëó÷à-
ÿõ – ñèíõðîííûå, îíè îáðàçóþòñÿ è èõ âû-
ÿâëÿþò îäíîâðåìåííî ñ ïåðâè÷íîé îïóõîëüþ,
èëè æå îíè ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííûì ïðî-
ÿâëåíèåì îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, íå
èìåÿ âåðèôèöèðîâàííîãî èñòî÷íèêà [9].

Ïîñêîëüêó ìåòàñòàòè÷åñêèå îïóõîëè ãî-
ëîâíîãî ìîçãà âñåãäà âòîðè÷íû, ëå÷åíèå èõ
ñèñòåìíîå, îõâàòûâàþùåå â òîì ÷èñëå ïåð-
âè÷íûé î÷àã. Â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîé
ñèòóàöèè ìîãóò áûòü âûáðàíû ðàçëè÷íûå
ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ (õèðóðãè÷åñêèé, ðàäèî-
òåðàïåâòè÷åñêèé, õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèé, à
òàêæå ñîïóòñòâóþùàÿ, ñèòóàöèîííàÿ è ïîä-
äåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ) è èõ êîìáèíàöèè.

Íåéðîõèðóðãè÷åñêèé ìåòîä, íàðÿäó ñ
ëó÷åâîé òåðàïèåé, ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì â ëå-
÷åíèè ìåòàñòàòè÷åñêèõ îïóõîëåé ãîëîâíîãî
ìîçãà âîîáùå è ìåòîäîì âûáîðà ïðè èõ ðà-
äèîðåçèñòåíòíîñòè; ñîïóòñòâóþùåå ìíîæåñò-
âåííîå ïîðàæåíèå ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ, ìåëêèå
ìåòàñòàòè÷åñêèå îïóõîëè ãîëîâíîãî ìîçãà íå
ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê íåìó [5].

Ïðè îïðåäåëåíèè ïîêàçàíèé ê íåéðî-
õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ â êàæäîì êîí-
êðåòíîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî ïðîâåñòè îöåíêó
îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, óñòàíîâèòü òåõ-
íè÷åñêóþ âûïîëíèìîñòü îïåðàòèâíîãî óäà-
ëåíèÿ ìåòàñòàòè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé ñ ó÷å-
òîì ðèñêà èíâàëèäèçàöèè ïàöèåíòà, à òàêæå
ñîãëàñîâàòü ðåàëèè è ïåðñïåêòèâû êîìïëåêñ-
íîãî ëå÷åíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà ïåðâè÷íûé
èñòî÷íèê îïóõîëè è åå äèññåìèíèðîâàííûå
î÷àãè â ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêàõ îðãàíèçìà. Îñ-
íîâíîé öåëüþ íåéðîõèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè
ïðè ìåòàñòàòè÷åñêèõ îïóõîëÿõ ãîëîâíîãî
ìîçãà ÿâëÿåòñÿ èõ óäàëåíèå, íàñòîëüêî ìàê-
ñèìàëüíîå, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî ïðè
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ìèíèìàëüíîì ðèñêå ðàçâèòèÿ ñòîéêîé èíâà-
ëèäèçàöèè ïàöèåíòà. Â ñëó÷àÿõ íåáëàãîïðè-
ÿòíîãî äëÿ õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè ðàñïî-
ëîæåíèÿ íîâîîáðàçîâàíèÿ ïðåäïðèíèìàåòñÿ
öèòîðåäóêöèÿ, ïðè êîòîðîé ïðîèçâîäÿò óäà-
ëåíèå â ïðåäåëàõ äîïóñòèìîé äëÿ íåéðîõè-
ðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ÷àñòè îïóõîëè,
òåì ñàìûì ñíèæàÿ èíòåíñèâíîñòü âòîðè÷íûõ
ôàêòîðîâ âîçäåéñòâèÿ ìåòàñòàçà íà ñòðóêòóðû
ãîëîâíîãî ìîçãà è ïîâûøàÿ ýôôåêòèâíîñòü
ñîïóòñòâóþùåé (ïðåæäå âñåãî ëó÷åâîé) òå-
ðàïèè [5, 18]. Â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ
íåîïåðàáåëüíîãî ðàñïîëîæåíèÿ ìåòàñòàòè-
÷åñêîé îïóõîëè ïî ïîêàçàíèÿì ìîæåò ïðè-
ìåíÿòüñÿ õèðóðãè÷åñêàÿ ïàëëèàòèâíàÿ òàê-
òèêà ñ öåëüþ äåêîìïðåññèè, à ïðè ðàçâèòèè
âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè îñóùåñòâëÿþò
îïåðàöèè øóíòèðîâàíèÿ íà ëèêâîðíîé ñè-
ñòåìå. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå íåéðîõèðóð-
ãè÷åñêèé ïîäõîä ìîæåò îãðàíè÷èâàòüñÿ ïðî-
âåäåíèåì áèîïñèè ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ öè-
òîãèñòîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè íîâîîá-
ðàçîâàíèÿ [5, 19]. Íåïîñðåäñòâåííàÿ òàêòèêà
è òåõíèêà óäàëåíèÿ ìåòàñòàòè÷åñêèõ îïóõî-
ëåé ãîëîâíîãî ìîçãà â îñíîâíîì àíàëîãè÷íà
òàêîâîé ïðè ïðî÷èõ îïóõîëÿõ ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé ëîêàëèçàöèè.

×àùå âñåãî óäàëåíèå ìåòàñòàòè÷åñêîãî
íîâîîáðàçîâàíèÿ ïðîèçâîäèòñÿ ïóòåì åãî
ôðàãìåíòèðîâàíèÿ. Ïðè îòãðàíè÷åííûõ ìåòà-
ñòàòè÷åñêèõ îïóõîëÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà öåëü
îïåðàöèè – ïîëíîå èõ óäàëåíèå. Èçâåñòíû
ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ñóïðàìàðãèíàëü-
íîãî óäàëåíèÿ òàêèõ îïóõîëåé â ðå÷åâûõ çî-
íàõ â îáúåìå ñàìîãî îïóõîëåâîãî óçëà è äî-
ïîëíèòåëüíî îêîëî 3 ìì îêðóæàþùåé òêàíè
[18, 20].

Çàòðóäíåíèÿ â îïðåäåëåíèè îáúåìà âìå-
øàòåëüòâà ïðè äèôôóçíîì ðîñòå îïóõîëè è
ïåðèòóìîðîçíîì îòåêå òêàíè ãîëîâíîãî ìîçãà
ìîãóò áûòü ïðåîäîëåíû ñëåäóþùèìè ïóòÿìè:
ïðîâåäåíèåì ôóíêöèîíàëüíîé ÌÐÒ, èíòðà-
îïåðàöèîííûì îïðåäåëåíèåì ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ çîí, â òîì ÷èñëå ñ íåïðåðûâíîé ñòè-
ìóëÿöèåé ïîäêîðêîâûõ ìîòîðíûõ îáðàçîâà-
íèé [21], ïðèìåíåíèåì ìåòîäîâ íåéðîíàâè-
ãàöèè [1], òðàêòîãðàôèè [22], èñïîëüçîâàíèåì
ôëþîðåñöåíòíîãî êðàñèòåëÿ [23].

Åñëè óäàëåíèå ìåòàñòàòè÷åñêèõ îïóõîëåé
ãîëîâíîãî ìîçãà ïðîãíîç íå óëó÷øàåò èëè
ïðèâîäèò ê òÿæåëîé èíâàëèçèçàöèè ïàöèåíòà
(÷àùå âñåãî ïðè èíôèëüòðàòèâíîì ïîðàæåíèè
ìåòàñòàçîì ôóíêöèîíàëüíî âàæíûõ ñòðóêòóð
ãîëîâíîãî ìîçãà), íåéðîõèðóðãè÷åñêèé ïîä-
õîä ñïîñîáñòâóåò âûáîðó òàêòèêè êîìï-

ëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ïóòåì ñòåðåîòàêñè÷åñêîé
áèîïñèè òêàíè ìåòàñòàçà ñ îïðåäåëåíèåì åãî
öèòîãèñòîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè. Ïðè
èñïîëüçîâàíèè ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé
ñòåðåîòàêñè÷åñêîé áèîïñèè ïî ðåïåðíûì òî÷-
êàì ðèñê îñëîæíåíèé íå ïðåâûøàåò 1 % [5].

Ïî ñåé äåíü äèñêóòàáåëåí âîïðîñ î ðîëè
íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðè ìíîæåñò-
âåííûõ ìåòàñòàòè÷åñêèõ îïóõîëÿõ ãîëîâíîãî
ìîçãà. Ðåçóëüòàòû êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷å-
íèÿ 28 ïàöèåíòîâ ñ åäèíè÷íûìè è 18 ñ ìíî-
æåñòâåííûìè ìåòàñòàòè÷åñêèìè îïóõîëÿìè
ãîëîâíîãî ìîçãà ïîêàçàëè, ÷òî ìåäèàíà âû-
æèâàíèÿ ñîñòàâèëà 12 è 5 ìåñÿöåâ ñîîòâåò-
ñòâåííî [9]. Ó áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííûìè
ìåòàñòàòè÷åñêèìè îïóõîëÿìè ãîëîâíîãî ìîç-
ãà ïðè óñëîâèè óäàëåíèÿ âñåõ óçëîâ ðåçóëü-
òàòû ëå÷åíèÿ ñîïîñòàâèìû ñ òàêîâûìè ó
áîëüíûõ, ó êîòîðûõ óäàëåíû ñîëèòàðíûå
ìåòàñòàçû.

Íåñìîòðÿ íà èñïîëüçîâàíèå ïðè ìåòà-
ñòàòè÷åñêèõ îïóõîëÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà äàæå
ñàìûõ ñîâðåìåííûõ õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå â ñî÷åòàíèè ñ êîíñåð-
âàòèâíûìè ïîäõîäàìè, òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ
ìîæåò îñëîæíèòüñÿ ëîêàëüíûìè è ðåãèî-
íàðíûìè ðåöèäèâàìè, ÷òî òðåáóåò ïðîâåäå-
íèÿ ïîâòîðíîãî ëå÷åíèÿ. Ðåöèäèâû ìåòàñòà-
òè÷åñêèõ îïóõîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà ïîñëå
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ðàçâèâàþòñÿ ó 30–
50 % ïàöèåíòîâ [9]. Ïî äàííûì àíàëèçà 1218
ñëó÷àåâ ìåòàñòàòè÷åñêèõ îïóõîëåé ãîëîâíîãî
ìîçãà èç íåìåëêîêëåòî÷íîãî ðàêà ëåãêîãî,
ïåðâûé ðåöèäèâ ðàçâèëñÿ â 7,14 % ñëó÷à-
åâ íà ïðîòÿæåíèè ìåäèàíû íàáëþäåíèÿ
43,6 ìåñÿöà [24].

Ïðè àíàëèçå N. Sundaresan et al. (1988)
ðåçóëüòàòîâ ïîâòîðíîé îïåðàöèè ó 21 ïà-
öèåíòà ñ ìåòàñòàòè÷åñêèìè îïóõîëÿìè ãî-
ëîâíîãî ìîçãà óëó÷øåíèå íåâðîëîãè÷åñêîãî
ñòàòóñà óñòàíîâëåíî ó 66 % ïàöèåíòîâ, ìå-
äèàíà âûæèâàíèÿ ïîñëå ïîâòîðíîé êðàíèî-
òîìèè ñîñòàâèëà 9 ìåñÿöåâ [9]. Íåñêîëüêî
ëó÷øèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû R.K. Bindal et
al. (1995), â èññëåäîâàíèè êîòîðûõ óëó÷øåíèå
íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà äîñòèãíóòî â 75 %
ñëó÷àåâ, ìåäèàíà ìåæðåöèäèâíîãî ïåðèîäà
ñîñòàâèëà 6,7 ìåñÿöà, ìåäèàíà âûæèâàíèÿ
ïîñëå ïîâòîðíîé îïåðàöèè – 11,5 ìåñÿöà [9].
Ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè êðèòåðèåâ ïðîãíîçè-
ðîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ ïîâòîðíîãî îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà òåìè æå àâòîðàìè ïðîâåäåí
ìóëüòèâàðèàíòíûé àíàëèç äàííûõ, ïî ðå-
çóëüòàòàì êîòîðîãî óñòàíîâëåíî, ÷òî íåãàòèâ-
íûé ýôôåêò íà âûæèâàåìîñòü îêàçûâàþò
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íàëè÷èå ñèñòåìíîãî îïóõîëåâîãî ïðîöåññà,
èíäåêñ Êàðíîâñêîãî ìåíåå 70 áàëëîâ, ñðîêè
ïîÿâëåíèÿ ðåöèäèâà ìåíåå 4 ìåñÿöåâ, íàëè÷èå
ìåëàíîìû êîæè èëè ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû,
âîçðàñò ñòàðøå 40 ëåò; ïî äàííûì äðóãèõ
àâòîðîâ, äðóãèìè ïðîãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûìè
ïîêàçàòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ ëîêàëèçàöèÿ ðåöè-
äèâà è ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòü îïóõîëè [9],
êîëè÷åñòâî ìåòàñòàçîâ è ïðîâåäåíèå ëîêàëü-
íîãî ëå÷åíèÿ [25]. Îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå
èìååò öèòîãèñòîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
ìåòàñòàòè÷åñêèõ îïóõîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà –
ïîðÿäêà äâóõ ëåò æèâóò íå áîëåå 2 % ïàöè-
åíòîâ ñ ìåòàñòàçàìè íåìåëêîêëåòî÷íîãî ðàêà
ëåãêîãî, 24 % áîëüíûõ ðàêîì ÿè÷íèêîâ ïðè
ñðåäíåé âûæèâàåìîñòè îêîëî 8 % [2]. Âûæè-
âàåìîñòü ïðè ìåòàñòàòè÷åñêèõ îïóõîëÿõ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà èç-çà ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû
ñîñòàâëÿåò 11–18 ìåñÿöåâ [26].

Äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè ìåòàñòàòè÷åñ-
êèõ îïóõîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà çàâèñèò îò
ñëåäóþùèõ îñíîâíûõ ôàêòîðîâ: ñòåïåíè àíà-
ïëàçèè îïóõîëè; âîçðàñòà áîëüíûõ; ðàäèêàëü-
íîñòè õèðóðãè÷åñêîãî óäàëåíèÿ îïóõîëè; ëî-
êàëèçàöèè îïóõîëè â ïðîåêöèè ëîáíûõ, çàòû-
ëî÷íûõ, âèñî÷íûõ äîëåé áåç ðàñïðîñòðàíåíèÿ
äî ïîäêîðêîâî-ìåäèàííûõ îòäåëîâ è ôóíê-
öèîíàëüíî âàæíûõ ó÷àñòêîâ ìîçãà; ðàçìåðîâ
îïóõîëè; àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ; îòñóòñòâèÿ
âûðàæåííîãî ïðåä- è ïîñëåîïåðàöèîííîãî
íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà (ñîñòîÿíèå ïî
øêàëå Êàðíîâñêîãî 70 áàëëîâ è âûøå); âîç-
ìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ ìíîãîêîìïîíåíòíîé
êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè â ïîëíîì îáúåìå
[1, 27]. Îñîáåííî ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ïðîãíîç
çàáîëåâàíèÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ñâÿçàí ñ ãèñ-
òîñòðóêòóðîé îïóõîëè [1, 28]. Ó ïàöèåíòîâ ñ
ìåòàñòàòè÷åñêèìè îïóõîëÿìè ãîëîâíîãî ìîç-
ãà ïîñëå ðåçåêöèè íåìåëêîêëåòî÷íîé ëå-
ãî÷íîé êàðöèíîìû íåçàâèñèìûìè ïîëîæè-
òåëüíûìè ïðîãíîñòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ÿâ-
ëÿþòñÿ ãèñòîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà îïóõîëè,
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðåìèññèè, ïðîâåäåíèå
ñèñòåìíîé õèìèîòåðàïèè ïî ïîâîäó ìåòà-
ñòàòè÷åñêîé îïóõîëè ãîëîâíîãî ìîçãà, íåé-
ðîõèðóðãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ è/èëè ñòåðåî-
òàêñè÷åñêîå ðàäèîõèðóðãè÷åñêîå âìåøà-
òåëüñòâî íà ãîëîâíîì ìîçãå [29–31].

Ðàçâèòèå îñëîæíåíèé íåéðîõèðóðãè-
÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ïî ïîâîäó ìåòàñòàòè-
÷åñêèõ îïóõîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà çàâèñèò îò
ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ: õàðàêòåðà è ëîêàëè-
çàöèè îïóõîëè, òÿæåñòè îáùåãî ñîñòîÿíèÿ íà
ìîìåíò îïåðàöèè, íåéðîõèðóðãè÷åñêîé òàê-

òèêè è äð. Èçâåñòíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèÿ ñâÿçè ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé
ïðè åäèíè÷íûõ îïóõîëÿõ ñ îáúåìîì îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, ïðîâåäåííîãî ïî
äàííûì 1033 îïåðàöèé [32]. Îáùàÿ ÷àñòîòà
îñëîæíåíèé, ÷àñòîòà òÿæåëûõ îáùèõ è íåâðî-
ëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïðè åäèíîâðåìåííîì
óäàëåíèè ñðàçó âñåé ìåòàñòàòè÷åñêîé îïóõîëè
ãîëîâíîãî ìîçãà äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ïðè
óäàëåíèè ïî ÷àñòÿì. ×àñòîòà òÿæåëûõ íåâðî-
ëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé è 1-ìåñÿ÷íàÿ ïîñëå-
îïåðàöèîííàÿ ñìåðòíîñòü íå îòëè÷àëèñü.

Ïðè ðåçåêöèè ìåòàñòàòè÷åñêèõ îïóõîëåé
ãîëîâíîãî ìîçãà ñóùåñòâóåò ðèñê ðàçâèòèÿ
ïîñëåîïåðàöèîííûõ ïàðåçîâ [12]. Âîçìîæíû
ïîñëåîïåðàöèîííûå èøåìè÷åñêèå íàðóøå-
íèÿ, ÷àñòî ëåæàùèå â îñíîâå íåâðîëîãè÷åñ-
êîãî äåôèöèòà [33], ïðè÷åì èõ ðèñê âûøå, åñ-
ëè ïåðåä îïåðàöèåé ïðîâîäèëàñü ëó÷åâàÿ
òåðàïèÿ [34].

Èòàê, ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè íàêîïëåí
çíà÷èòåëüíûé, íî íåîäíîçíà÷íûé ìèðîâîé
îïûò ïðîâåäåíèÿ íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ îïå-
ðàöèé ïî ïîâîäó ìåòàñòàòè÷åñêèõ îïóõîëåé
ãîëîâíîãî ìîçãà. Ìåäèöèíñêèå è ñîöèàëüíûå
ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïðè
äàííîé ïàòîëîãèè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðå-
äåëÿþòñÿ ýôôåêòèâíîñòüþ ïîñëåîïåðàöèîí-
íîãî êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ [35–40].

Âñå èçëîæåííîå ñâèäåòåëüñòâóåò î ðÿäå
íåðåøåííûõ âîïðîñîâ êàñàòåëüíî ýòîé ïðî-
áëåìû è ïîä÷åðêèâàåò åå àêòóàëüíîñòü.
Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ìåòàñòàòè÷åñêèìè îïó-
õîëÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà îñòàåòñÿ îäíîé èç
íàèáîëåå ñëîæíûõ ïðîáëåì íåéðîîíêîëîãèè.
Ïîäîáíûå î÷àãè ïðîâîöèðóþò ïñèõè÷åñêèå è
ôèçè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ïðèâîäÿò ê áûñòðîé
èíâàëèäèçàöèè è ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè.

Êîìáèíèðîâàííûé ïîäõîä ê òåðàïèè
îïóõîëåé ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ, äîñòè÷ü âåñüìà äëè-
òåëüíîé ðåìèññèè ñ îáåñïå÷åíèåì ñðàâíè-
òåëüíî âûñîêîãî êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ.

Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì ñëåäóåò
ïðèçíàòü îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ ìåòàñòàòè÷åñêèìè îïóõîëÿìè
ãîëîâíîãî ìîçãà íà îñíîâå ïðèìåíåíèÿ ëó÷å-
âîé è õèìèîòåðàïèè â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå. Â ÷àñòíîñòè, âàæíî èçó÷åíèå îñî-
áåííîñòåé òå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðè-
îäà, êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ ñ ìåòàñòà-
òè÷åñêèìè îïóõîëÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè
ïðèìåíåíèè ðàäèî- èëè õèìèîòåðàïèè, à
òàêæå èõ ñî÷åòàíèÿ.
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íàïðÿìîê çàïðîïîíîâàíî ïðîâåäåííÿ âëàñíîãî äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç
ìåòàñòàçàìè ó ãîëîâíèé ìîçîê íà îñíîâ³ çàñòîñóâàííÿ ïðîìåíåâî¿ òà õ³ì³îòåðàï³¿ â ï³ñëÿîïåðàö³éíèé
ïåð³îä.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãîëîâíèé ìîçîê, ïóõëèíà, ìåòàñòàç, íåéðîõ³ðóðã³ÿ.

M.A. Al-Trawneh
NEUROSURGICAL ISSUES OF METASTATIC BRAIN TUMORS

Achievements and unsolved questions of brain metastases neurosurgical treatment are discussed in the
review. Combined approach allows to improve treatment results, attain prolonged remission with support
of patients relatively high quality of life. Conduction of an own study of brain metastases treatment efficacy
including radio- and chemiotherapy in post-operation period is proposed as a perspective direction of
further research.

Key words: brain, tumor, metastasis, neurosurgery.
Ïîñòóïèëà 25.06.15
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Õ²ÐÓÐÃ²ß

Ñîâðåìåííóþ õèðóðãèþ æåë÷åêàìåííîé
áîëåçíè óæå íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü áåç
ìèíèèíâàçèâíûõ òåõíîëîãèé. Îíè äîêàçàëè
ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü, áåçîïàñíîñòü è íèçêóþ
òðàâìàòè÷íîñòü [1]. Îäíàêî íåëüçÿ çàáûâàòü,
÷òî âûïîëíåíèå ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ âìå-
øàòåëüñòâ äîëæíî îñíîâûâàòüñÿ íà òùàòåëü-
íîì ïðåäîïåðàöèîííîì îáñëåäîâàíèè áîëü-
íûõ è ïîëíîé óâåðåííîñòè â îòñóòñòâèè íà-
ðóøåíèÿ ïðîõîäèìîñòè òåðìèíàëüíîãî îò-
äåëà õîëåäîõà [2]. Íåñîáëþäåíèå ýòîãî ïî-
ñòóëàòà ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ ìåõà-
íè÷åñêîé æåëòóõè, äëèòåëüíîìó ïîäòåêàíèþ
æåë÷è, ñëóæèòü ïðè÷èíîé îñëîæíåíèé íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ êàê â
ðàííåì, òàê è â ïîçäíåì ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå [3].Îäíàêî ïðèìåíåíèå ëþáûõ, äàæå
ñàìûõ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ïðåäîïåðàöè-
îííîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ïîëíîñòüþ
íå ñòðàõóåò îò äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê [4].
Çà÷àñòóþ òîëüêî äàííûå èíòðàîïåðàöèîííîé
ðåâèçèè ïîçâîëÿþò âûÿâèòü íàðóøåíèÿ ïðî-
õîäèìîñòè òåðìèíàëüíîãî îòäåëà õîëåäîõà
[5]. Ïîýòîìó ïîèñê ìåòîäèê, êîòîðûå ïîçâî-

ëèëè áû âûÿâëÿòü íàðóøåíèÿ ïðîõîäèìîñòè
òåðìèíàëüíîãî îòäåëà õîëåäîõà âî âðåìÿ
îïåðàöèè è êîíòðîëèðîâàòü èõ ïðîõîäèìîñòü
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ñ÷èòàåòñÿ
àêòóàëüíîé çàäà÷åé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Êëèíè÷åñêèì
ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ðå-
çóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ 1655 ïà-
öèåíòîâ ñ æåë÷åêàìåííîé áîëåçíüþ, êîòîðûì
íà êëèíè÷åñêèõ áàçàõ êàôåäðû òîðàêîàá-
äîìèíàëüíîé õèðóðãèè ÕÌÀÏÎ ïðîâîäè-
ëèñü ëàïàðîñêîïè÷åñêèå õîëåöèñòýêòîìèè ñ
2006 ïî 2015 ã. Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà
äâå ãðóïïû. Â 1-þ ãðóïïó (ñðàâíåíèÿ) áûëè
âêëþ÷åíû 685 ïàöèåíòîâ, ïðîõîäèâøèõ ëå-
÷åíèå ñ 2006 ïî 2010 ã. Èì âûïîëíÿëè ïðåä-
îïåðàöèîííîå îáñëåäîâàíèå ïî òðàäèöèîííîé
ñõåìå (ÓÇÈ, áèîõèìè÷åñêèå àíàëèçû, ñîñòî-
ÿíèå ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû, äèàãíîñòèêà
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè). Ïðè âûÿâëåíèè
íà ÓÇÈ îáñòðóêöèè õîëåäîõà èëè õîëåäî-
õîëèòèàçà âûïîëíÿëè ýíäîñêîïè÷åñêóþ ðå-
òðîãðàäíóþ õîëàíãèîïàíêðåàòîãðàôèþ è
ýíäîñêîïè÷åñêóþ ïàïèëëîñôèíêòåðîòîíèþ

ÓÄÊ [616.36-008.8+616-07]

Í.Í. Âåëèãîöêèé, Í.Í. Ñêàëèé, À.Â. Ãîðáóëè÷, Ñ.Ý. Àðóòþíîâ
Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

МЕТОДЫ ПЕРИОПЕРАЦИОННОГО КОНТРОЛЯ
ПРОХОДИМОСТИ ЖЕЛЧЕВЫВОДЯЩИХ ПРОТОКОВ

ПРИ МИНИИНВАЗИВНЫХ ОПЕРАЦИЯХ

Èçó÷åíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 1655 ïàöèåíòîâ ñ æåë÷åêàìåííîé áîëåçíüþ, êîòîðûì
ïðîâîäèëè îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ñ ïðèìåíåíèåì ìàëîèíâàçèâíûõ òåõíîëîãèé. Â ãðóïïó
ñðàâíåíèÿ âîøëè 685 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì âûïîëíÿëè ïðåäîïåðàöèîííîå îáñëåäîâàíèå
ïî òðàäèöèîííîé ñõåìå. Â îñíîâíóþ ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû 970 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì
âûïîëíÿëè ïðåäîïåðàöèîííîå îáñëåäîâàíèå è ïðîâîäèëè ëå÷åíèå ïî ïðèíÿòîé â
êëèíèêå ñõåìå äëÿ âûÿâëåíèÿ îáñòðóêöèè õîëåäîõà è âûïîëíåíèÿ ýíäîñêîïè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâ, íàïðàâëåííûõ íà âîññòàíîâëåíèå ïðîõîäèìîñòè. Ïðåäëîæåííàÿ
ìåòîäèêà èíòðàîïåðàöèîííîé õîëàíãèîãðàôèè ñ ìîíèòîðèíãîì äàâëåíèÿ ïîçâîëèëà
âûäåëèòü êàòåãîðèþ ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïîêàçàíî äîîáñëåäîâàíèå ñ öåëüþ âûÿâèòü
ïðè÷èíû îáñòðóêöèè æåë÷åâûâîäÿùèõ ïðîòîêîâ è óñòàíîâèòü íåîáõîäèìîñòü
âûïîëíåíèÿ ìèíèèíâàçèâíûõ ýíäîñêîïè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáñòðóêöèÿ õîëåäîõà, ìåòîäû ïåðèîïåðàöèîííîãî êîíòðîëÿ, âîñ-
ñòàíîâëåíèå ïðîõîäèìîñòè.
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ïî ïîêàçàíèÿì. Âî 2-þ ãðóïïó (îñíîâíóþ)
áûëè âêëþ÷åíû 970 ïàöèåíòîâ, ëå÷èâøèõñÿ
ñ 2011 ïî 2015 ã., êîòîðûì âûïîëíÿëè ïðåä-
îïåðàöèîííîå îáñëåäîâàíèå è ëå÷èëè ïî
ïðèíÿòîé â êëèíèêå ñõåìå (ðèñ. 1).

Ñðàâíåíèå äàííûõ îáñëåäîâàíèÿ ýòèõ
ãðóïï ïîçâîëèëî âûðàáîòàòü ïîäõîäû, ïðè-
ìåíåííûå ó 34 áîëüíûõ, êîòîðûì äîîïåðà-
öèîííîå îáñëåäîâàíèå äîïîëíÿëè ðàçðàáî-
òàííûìè â êëèíèêå ìåòîäàìè èíòðàîïåðà-
öèîííîé õîëàíãèîãðàôèè è äåáèòîìàíîìåò-
ðèè, à òàêæå ïîñëåîïåðàöèîííîé äèàãíî-
ñòèêîé.

Ðåçóëüòàòû. Äèàãíîñòèêà â îñíîâíîé
ãðóïïå âêëþ÷àëà èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåí-
íîãî àïïàðàòà ÓÇÈ (UltimaPAExpert) è èñ-
ïîëüçîâàíèå äëÿ ïðèíÿòèÿ êëèíè÷åñêèõ ðå-
øåíèé çàêëþ÷åíèé ñïåöèàëèñòîâ ñ îïûòîì
ðàáîòû íå ìåíåå 10 ëåò. Â ñëó÷àå íåòî÷íîé
äèàãíîñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè ïîäîçðåíèÿ íà
îáñòðóêòèâíûé ïðîöåññ òåðìèíàëüíîãî îò-
äåëà õîëåäîõà âûïîëíÿëè äîîáñëåäîâàíèå â
âèäå ñïèðàëüíîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè
(ÑÊÒ), ðèñ. 2, è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìî-
ãðàôèè (ÌÐÒ), ðèñ. 3, â ïðîòîêîâîì è æèä-
êîñòíîì ðåæèìàõ.

Êàê âèäíî èç ðèñ. 2, òîìîãðàôèÿ âûñîêîãî
ðàçðåøåíèÿ äàåò áîëåå ÷åòêèå äàííûå î íà-
ëè÷èè îáñòðóêòèâíîãî ïðîöåññà â äèñòàëüíîì
îòäåëå õîëåäîõà. Êàê âèäíî èç ðèñ. 3, ïðèìå-
íåíèå ñïåöèàëüíûõ ðåæèìîâ óëó÷øàåò âèçó-

àëèçàöèþ ðåíòãåííåêîíòðàñòíûõ êîíêðåìåí-
òîâ. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ â îáåèõ ãðóïïàõ
ïî âèäàì âûïîëíåííûõ îïåðàòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâ ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå.

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáëèöû, ïðèìå-
íåíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ïðåäîïåðàöè-
îííîé äèàãíîñòèêè ïîçâîëèëî äîñòîâåðíî
óâåëè÷èòü ÷èñëî âûïîëíÿåìûõ ïðåäîïåðàöè-
îííûõ îáñëåäîâàíèé æåë÷åâûâîäÿùèõ ïðî-
òîêîâ, ïîñêîëüêó ñ èõ ïîìîùüþ áûëè âûÿâ-
ëåíû íàðóøåíèÿ ïðîõîäèìîñòè. Òàê æå äî-
ñòîâåðíî óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ýíäîñêîïè÷åñ-
êèõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà æåë÷íûõ
ïðîòîêàõ ïîñëå îïåðàöèè ïðè íàëè÷èè ïðè-
çíàêîâ îáñòðóêöèè (ïîäòåêàíèå æåë÷è, æåë-
òóõà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ðàñøè-
ðåíèå ïðîòîêîâîé ñèñòåìû ïî äàííûì ÓÇÈ).

Ïðèìåíåíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ
ïîäõîäîâ ïîçâîëèëî äîñòîâåðíî ñîêðàòèòü
âðåìÿ ãîñïèòàëèçàöèè ñ (11,32±4,64) äî (9,81±
4,49) ñóòîê â ãðóïïå ñ îäíîýòàïíîé òàêòèêîé

Ðèñ. 2. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü ïðåäîïåðàöèîííîé ÊÒ ãåïàòîïàíêðåîäóîäåíàëüíîé çîíû:
à – 4-ñðåçîâàÿ ÑÊÒ; á – 64-ñðåçîâàÿ ìóëüòèäåòåêòîðíàÿ

à á
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ÓÇÈ ïðè ïîñòóïëåíèè Äàííûå î õîëåäîõîëèòèàçå 

èëè íåóòî÷íåííîé 
îáñòðóêöèè – ÝÐÕÏÃ 

Èíòðàîïåðàöèîííûé êîíòðîëü: 
õîëàíãèîãðàôèÿ, ìàíîìåòðèÿ 

Îïåðàöèÿ 

Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç: 
áèëèðóáèí, ÀËÒ, ÀÑÒ 

Ïîâûøåíèå áèëèðóáèíà 
ÝÐÕÏÃ 

Ïîñëåîïåðàöèîííûé êîíòðîëü: 
ìîíèòîðèíã äàâëåíèÿ 

Àíàëèç íà âèðóñíûå 
ãåïàòèòû À, Â, Ñ 

Ñîìíèòåëüíûå äàííûå: ÑÊÒ, 
ßÌÐÒ, ÓÇÈ â äèíàìèêå 

Ïðè ñîìíèòåëüíûõ äàííûõ – 
äîîáñëåäîâàíèå è ýíäîñêîïè-

÷åñêîå âîññòàíîâëåíèå 
ïðîõîäèìîñòè 

  Ðèñ. 1. Ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèé àëãîðèòì â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ
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(ð<0,05). Ïðè÷åì ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì âû-
ïîëíÿëàñü ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õîëåöèñòýê-
òîìèÿ, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ êîëè÷åñòâî êîé-
êîäíåé ñîñòàâèëî 11,32±4,64, â îñíîâíîé –
9,81±4,49 (ð<0,05). Ó ïàöèåíòîâ ñ îòêðûòîé
õîëåöèñòýêòîìèåé êîëè÷åñòâî êîéêîäíåé
ñîñòàâèëî 14,76±6,0 è 12,44±6,6 ñîîòâåòñòâåí-
íî â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ è îñíîâíîé ãðóïïå
(ð<0,05). Ó ïàöèåíòîâ ñ ìíîãîýòàïíîé òàê-
òèêîé â ãðóïïàõ ñ âûïîëíåíèåì òîëüêî ìè-
íèèíâàçèâíûõ âìåøàòåëüñòâ êîëè÷åñòâî êîé-
êîäíåé ñîñòàâèëî 15,42±6,97 â 1-é ãðóïïå è
11,62±3,61 âî 2-é (ð<0,05). À òàì, ãäå âûïîë-
íÿëè ìèíèèíâàçèâíóþ ýíäîñêîïè÷åñêóþ îïå-
ðàöèþ, à çàòåì îòêðûòóþ, êîëè÷åñòâî êîéêî-
äíåé äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëîñü â îáåèõ ãðóï-
ïàõ è ñîñòàâèëî 14,75±3,80.

Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ îòìå÷åíî øåñòü ñëó-
÷àåâ ïîñòõîëåöèñòýêòîìè÷åñêîãî ñèíäðîìà è

øåñòü ñëó÷àåâ õîëåäîõîëèòèàçà, â îñíîâíîé
ãðóïïå – 3 è 4 ÷åëîâåêà ñîîòâåòñòâåííî (ðàç-
ëè÷èÿ íåäîñòîâåðíû).

Ñ 2015 ã. ðàçðàáîòàíû è èñïîëüçóþòñÿ ìå-
òîäèêè èíòðàîïåðàöèîííîé õîëàíãèîãðàôèè
ñ äåáèòîìàíîìåòðèåé. Ýòîò ìåòîä èññëå-
äîâàíèÿ ïðîâîäèëè ó ïàöèåíòîâ ñ íåäîêàçàí-
íîé ïðè÷èíîé îáñòðóêöèè: ïðè ïîâûøåíèè
óðîâíÿ ÀËÒ è ÀÑÒ, ïðè îòñóòñòâèè êëèíè-
÷åñêèõ ìàðêåðîâ âèðóñíîãî ãåïàòèòà, ïîâû-
øåíèè óðîâíÿ áèëèðóáèíà äî 35 ìêìîëü/ë,
õîòÿ áû îäíîêðàòíûõ ÓÇÈ-äàííûõ î ðàñøè-
ðåíèè õîëåäîõà, íàëè÷èè áîëåé â ïðàâîì
ïîäðåáåðüå áåç êëèíèêè îñòðîãî õîëåöèñòèòà
(ïîäîçðåíèå íà äèñôóíêöèþ ñôèíêòåðà Îä-
äè), æåëòóõè â àíàìíåçå, íå ïîäòâåðæäåííûõ
äàííûìè ïðåäîïåðàöèîííîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ èíòðàîïåðàöèîí-
íîé õîëàíãèîãðàôèè ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 4.

à á â

Ðèñ. 3. ÌÐÒ. Êðóïíûé êîíêðåìåíò òåðìèíàëüíîãî îòäåëà õîëåäîõà:
à – îáùèé ðåæèì; á – ïðîòîêîâûé ðåæèì; â – æèäêîñòíûé ðåæèì.

Ñòðåëêàìè ïîêàçàí êîíêðåìåíò

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï

Ïðèìå÷àíèÿ: 1. ËÕÝ – ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ; ËÒ ÕÝ – ëàïàðîòîìíàÿ
õîëåöèñòýêòîìèÿ; ÕËÒ – õîëåäîõîëèòîòîìèÿ; ÄÕ – äðåíàæ õîëåäîõà; ÕÄÀ – õîëåäîõîäóîäåíî-
àìîñòîìîç.

2. Äîñòîâåðíîñòü ÷èñëà îïåðàöèé â ãðóïïàõ îöåíèâàëàñü ïî êðèòåðèþ õ2, *p<0,01.
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Ïðè ñîìíèòåëüíûõ äàííûõ èíòðàîïåðà-
öèîííîé õîëàíãèîãðàôèè ïðîâîäèëè èíòðà-
îïåðàöèîííóþ ìàíîìåòðèþ. Ïðè ñîìíèòåëü-
íûõ äàííûõ îñòàâëÿëè äðåíàæ õîëåäîõà (îñ-
òàâëåí ó 11 áîëüíûõ – 32,3 %).

Ó áîëüíûõ, êîòîðûì óñòàíàâëèâàëè äðå-
íàæ õîëåäîõà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå,
ïðîâîäèëè ïåðèîäè÷åñêîå ìîíèòîðèíãîâîå
èçìåðåíèå äàâëåíèÿ â æåë÷åâûâîäÿùèõ ïðî-
òîêàõ (ðèñ. 5).

Äëÿ óòî÷íåíèÿ äàííûõ ìàíîìåòðèè, îñî-
áåííî ïðè ñîìíèòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ, ïðî-
âîäèëè íàãðóçî÷íûå ïðîáû – ðåãèñòðàöèþ
äàâëåíèÿ â æåë÷åâûâîäÿùèõ ïðîòîêàõ ïîñëå
áîëþñíîãî ðàâíîìåðíîãî ââåäåíèÿ 50 ìë
èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà. Ïðè
ýòîì ïîëó÷àëè äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå
î íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè îáñòðóêöèè æåë-
÷åâûâîäÿùèõ ïðîòîêîâ. Ýòè âàðèàíòû êðèâûõ
ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 6.

à á

Ðèñ. 4. Èíòðàîïåðàöèîííàÿ õîëàíãèîãðàôèÿ:
à – èíòðàîïåðàöèîííî óñòàíîâëåí äðåíàæ õîëåäîõà; á – ïåðåäâèæíàÿ ðåíòãåíóñòàíîâêà

18

16

14

12

30

20

10

0Ä
àâ

ëå
íè

å,
 ì

ì 
ðò

. ñ
ò.

Ä
àâ

ëå
íè

å,
 ì

ì 
ðò

. ñ
ò.

250              300              350 500                  550                600

à á

Ðèñ. 5. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ìîíèòîðèíã äàâëåíèÿ:
à – íîðìàëüíûé óðîâåíü äàâëåíèÿ â æåë÷åâûâîäÿùèõ ïðîòîêàõ, á – ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ

ïðè îáñòðóêöèè æåë÷åâûâîäÿùèõ ïðîòêîâ (ñòåíîçèðóþùèé ïàïèëëèò)
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Ðèñ. 6. Êðèâûå õîëàíãèîäåáåòîìàíîìåòðèè, ïîëó÷åííûå ïðè ïðîáå ñ ââåäåíèåì 50 ìë
èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà:

à – ñ îáñòðóêöèåé æåë÷åâûâîäÿùèõ ïðîòîêîâ; á – áåç îáñòðóêöèè æåë÷åâûâîäÿùèõ
ïðîòîêîâ (ñîñòîÿíèå ïîñëå õîëåäîõîëèòîòîìèè è õîëåäîõîëèòîýêñòðàêöèè)
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Êàê âèäíî èç ðèñ. 6, à, ïðè îáñòðóêöèè
æåë÷åâûâîäÿùèõ ïðîòîêîâ èìååòñÿ îïðå-
äåëåííûé (ïîâûøåííûé) óðîâåíü áàçàëüíîãî
äàâëåíèÿ A (1), òîãäà êàê íà ðèñ. 6, á  óðîâåíü
áàçàëüíîãî äàâëåíèÿ (1) ñîîòâåòñòâóåò íîðìå.
Íà ðèñ. 6, à îòìå÷àåòñÿ áîëåå êðóòîé ïîäúåì
äàâëåíèÿ (2) è ìåíüøàÿ âåëè÷èíà çóáöà (3, 4),
îáóñëîâëåííîãî ýëàñòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè
òêàíåé, ÷åì íà ðèñ. 6, á. Òàêèì îáðàçîì, ïðîáà
ñ áîëþñíîé íàãðóçêîé ìîæåò ñëóæèòü äëÿ
äèàãíîñòèêè ïðè÷èíû è ñòåïåíè îáñòðóêöèè
æåë÷åâûâîäÿùèõ ïðîòîêîâ áåç èçìåðåíèÿ
îáúåìà áîëþñà.

Áîëüíûì ñ ìàíîìåòðè÷åñêèìè äàííûìè
îá îáñòðóêöèè ïðîâîäèëè äîïîëíèòåëüíîå
äîîáñëåäîâàíèå – ôèñòóëîãðàôèþ, ÑÊÒ èëè
ßÌÐÒ ñ êîíòðàñòíûì óñèëåíèåì ñ öåëüþ óñ-
òàíîâèòü ïðè÷èíó îáñòðóêöèè.

Íàðóøåíèå ïðîõîäèìîñòè ïî äàííûì ìà-
íîìåòðèè âûÿâëåíî ó 7 (20,5 %) áîëüíûõ.
Ïðè÷èíîé îáñòðóêöèè ó 2 áîëüíûõ áûë ñòåíî-
çèðóþùèé ïàïèëëèò, ó 3 – ìåëêèå êîíêðå-
ìåíòû õîëåäîõà, íå âûÿâëåííûå íà ïðåäîïå-
ðàöèîííîì îáñëåäîâàíèè, ó 2 – áèëèàðíûé
ñëàäæ, åùå ó 2 ïðè÷èíà íàðóøåíèÿ ïðîõî-
äèìîñòè íå áûëà ïîäòâåðæäåíà äîïîëíèòåëü-
íûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ. Ó ýòèõ áîëü-
íûõ ïðîâîäèëè êîíñåðâàòèâíóþ òåðàïèþ è
ïîñëå íîðìàëèçàöèè äàííûõ ìàíîìåòðèè ñ
íàãðóçî÷íûìè ïðîáàìè óäàëÿëè äðåíàæ. Ïî-
âèäèìîìó, óêàçàííûå íàðóøåíèÿ ïðîõî-
äèìîñòè áûëè ñâÿçàíû ñ áèëèàðíûì ñëàäæåì
èëè îòåêîì áîëüøîãî ñîñî÷êà äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêè, âîçìîæíî, è ñ íåñîâåðøåí-
ñòâîì ìåòîäà. Îñëîæíåíèé ïðè èññëåäîâàíèè
è äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê, ñâÿçàííûõ ñ
ïðèìåíåíèåì ìåòîäà, íå âûÿâëåíî.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Îáñòðóêòèâíàÿ
äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ïàòîëîãèÿ âíåïå÷åíî÷-
íûõ æåë÷íûõ ïðîòîêîâ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
âåäóùèõ ïðè÷èí íåáëàãîïðèÿòíûõ ðåçóëü-
òàòîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè ìèíèèíâàçèâíûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ æåë÷åêàìåííîé áîëåçíè [1].
Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ èñõîäîâ íåîáõîäèìà õîðîøàÿ äèàãíîñ-
òè÷åñêàÿ áàçà ñ ïðèìåíåíèåì âûñîêîòî÷íûõ
ìåòîäîâ ïðåäîïåðàöèîííîãî îáñëåäîâàíèÿ
(ÓÇÈ, ÑÊÒ, ÌÐÒ) [2, 5]. Îäíàêî íàëè÷èå
ñêðûòûõ íàðóøåíèé ïðîõîäèìîñòè – õîëå-
äîõîëèòèàçà, áèëèàðíîãî ñëàäæà, ïàïèëëî-
ñòåíîçà, íå ïðîÿâëÿþùèõñÿ æåëòóõàìè, íå
âñåãäà ïîçâîëÿåò çàïîäîçðèòü ÿâëåíèÿ îá-
ñòðóêöèè [5]. Ñêðèíèíãîâîå æå ïðåäîïå-
ðàöèîííîå ïðèìåíåíèå äîðîãîñòîÿùèõ (ÑÊÒ,
ÌÐÒ), à èíîãäà è îïàñíûõ ìåòîäîâ (ýíäî-

ñêîïè÷åñêîé ðåòðîãðàäíîé õîëàíãèîïàíêðå-
àòîãðàôèè) íå âñåãäà îïðàâäàíî [2, 5]. Ïðî-
áëåìà óñóãóáëÿåòñÿ ñëîæíîñòÿìè ðåâèçèè
ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíîé çîíû ïðè ëàïàðî-
ñêîïè÷åñêîé îïåðàöèè [5].

Ñîâðåìåííûå ìåòîäû èíòðàîïåðàöèîí-
íîãî ýíäîñêîïè÷åñêîãî êîíòðîëÿ çà ïðîõî-
äèìîñòüþ æåë÷åâûâîäÿùèõ ïðîòîêîâ ïîç-
âîëÿþò äîîáñëåäîâàòü áîëüíîãî íà îïåðà-
öèîííîì ñòîëå [5–7]. Îäíàêî âûïîëíåíèå
èíòðàîïåðàöèîííîé ðåòðîãðàäíîé õîëàíãèî-
ïàíêðåàòîãðàôèè òðåáóåò äîñòàòî÷íî ñëîæ-
íîãî äîðîãîñòîÿùåãî îáîðóäîâàíèÿ, ñîçäàåò
íåóäîáñòâà äëÿ àíåñòåçèîëîãè÷åñêîé áðèãà-
äû, ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ âðåìåíè îïå-
ðàöèè [6, 7]. Áîëüøèìè ëå÷åáíûìè è äè-
àãíîñòè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè îáëàäàåò
ìåòîä èíòðàîïåðàöèîííîé õîëåäîõîñêîïèè,
îäíàêî îí òðåáóåò íàëè÷èÿ ñïåöèàëüíîé
àïïàðàòóðû, èìååò ñâîè îãðàíè÷åíèÿ è, êàê
ïðàâèëî, íå â ñîñòîÿíèè âûÿâèòü ôóíêöè-
îíàëüíûå íàðóøåíèÿ èëè íà÷àëüíûå ñòàäèè
ïàïèëëîñòåíîçà, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàç-
âèòèþ ïîñòõîëåöèñòýêòîìè÷åñêîãî ñèíäðîìà
è äàæå õîëåäîõîëèòèàçà íà ôîíå äëèòåëüíîãî
çàñòîÿ æåë÷è [8].

Íàìè ñäåëàíà ïîïûòêà ñîçäàòü ïðàêòè-
÷åñêóþ ñõåìó èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííîé
äèàãíîñòèêè, êîòîðàÿ íå òðåáóåò îñîáûõ äî-
ïîëíèòåëüíûõ ôèíàíñîâûõ èëè âðåìåííûõ
çàòðàò è ïîçâîëÿåò äèàãíîñòèðîâàòü ðàç-
ëè÷íûå íàðóøåíèÿ ïðîõîäèìîñòè òåðìè-
íàëüíîãî îòäåëà õîëåäîõà, êàê îðãàíè÷åñêîãî,
òàê è ôóíêöèîíàëüíîãî ãåíåçà. Ðàçðàáîòàííàÿ
ìåòîäèêà ïðåäîïåðàöèîííîãî îáñëåäîâàíèÿ,
äîïîëíåííàÿ èíòðàîïåðàöèîííîé õîëàíãèî-
ãðàôèåé è õîëàíãèîìàíîìåòðèåé, ïîçâîëèëà
âûÿâëÿòü íàðóøåíèÿ ïðîõîäèìîñòè òåðìè-
íàëüíîãî îòäåëà õîëåäîõà.

Âûâîäû
1. Ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííîãî àðñåíàëà

ïðåäîïåðàöèîííîé äèàãíîñòèêè ïîçâîëèëî
óëó÷øèòü ïîêàçàòåëè ìèíèèíâàçèâíîãî îïå-
ðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ æåë÷åêàìåí-
íîé áîëåçíüþ, âûÿâèòü áîëüíûõ, êîòîðûì
áûëî ïîêàçàíî ïåðèîïåðàöèîííîå ýíäîñêî-
ïè÷åñêîå âîññòàíîâëåíèå ïðîõîäèìîñòè òåð-
ìèíàëüíîãî îòäåëà õîëåäîõà.

2. Ïðåäëàãàåìàÿ ìåòîäèêà èíòðàîïåðà-
öèîííîé õîëàíãèîãðàôèè ñ ìîíèòîðèíãîì
äàâëåíèÿ ïîçâîëÿåò âûäåëèòü êàòåãîðèþ
ïàöèåíòîâ ñ âîçìîæíûìè íàðóøåíèÿìè ïðî-
õîäèìîñòè ñ ïîñëåäóþùèì ïîñëåîïåðàöèîí-
íûì äîîáñëåäîâàíèåì è âîçìîæíîñòüþ ïðè-
ìåíåíèÿ ìèíèèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.
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Ïåðñïåêòèâíîñòü èññëåäîâàíèÿ. Ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ìåòîäèêè è äàëüíåéøåå íà-
êîïëåíèå êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïîçâîëèò
óâåëè÷èòü åå òî÷íîñòü è áîëåå ÷åòêî îïðå-
äåëèòü åå ìåñòî â àðñåíàëå ïåðèîïåðàöèîí-

íîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ äîáðîêà÷åñò-
âåííîé ïàòîëîãèåé ïàíêðåàòîäóîäåíàëüíîé
çîíû. Íàêîïëåíèå äàííûõ îáñëåäîâàíèÿ,
âîçìîæíî, ïîçâîëèò âûÿâëÿòü íàðóøåíèå
ìîòîðèêè ñôèíêòåðà Îääè.
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Ì.Ì. Âåë³ãîöüêèé, Ì.Ì. Ñêàë³é, À.Â. Ãîðáóë³÷, Ñ.Å. Àðóòþíîâ
ÌÅÒÎÄÈ ÏÅÐ²ÎÏÅÐÀÖ²ÉÍÎÃÎ ÊÎÍÒÐÎËÞ ÏÐÎÕ²ÄÍÎÑÒ² ÆÎÂ×ÎÂÈÂ²ÄÍÈÕ ÏÐÎÒÎÊ²Â
ÏÐÈ Ì²Í²²ÍÂÀÇÈÂÍÈÕ ÎÏÅÐÀÖ²ßÕ

Âèâ÷åíî ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ 1655 ïàö³ºíò³â ç æîâ÷íîêàì’ÿíîþ õâîðîáîþ, ÿêèì ïðîâîäèëè
îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ìàëî³íâàçèâíèõ òåõíîëîã³é. Äî ãðóïè ïîð³âíÿííÿ óâ³éøëî
685 ïàö³ºíò³â, ÿêèì âèêîíóâàëè ïåðåäîïåðàö³éíå îáñòåæåííÿ çà òðàäèö³éíîþ ñõåìîþ. Ó äî-
ñë³äæóâàíó ãðóïó áóëè âêëþ÷åí³ 970 ïàö³ºíò³â, ÿêèì âèêîíóâàëè ïåðåäîïåðàö³éíå îáñòåæåííÿ ³
âèáèðàëè ìåòîä ë³êóâàííÿ çà ïðèéíÿòîþ â êë³í³ö³ ñõåìîþ ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ îáñòðóêö³¿ õîëåäîõà
³ âèêîíàííÿ åíäîñêîï³÷íèõ âòðó÷àíü, ñïðÿìîâàíèõ íà â³äíîâëåííÿ ïðîõ³äíîñò³. Çàïðîïîíîâàíà
ìåòîäèêà ³íòðàîïåðàö³éíî¿ õîëàíã³îãðàô³¿ ç ìîí³òîðèíãîì òèñêó äîçâîëèëà âèä³ëèòè êàòåãîð³þ
ïàö³ºíò³â, ÿêèì ïîêàçàíî äîîáñòåæåííÿ ç ìåòîþ âèÿâèòè ïðè÷èíè îáñòðóêö³¿ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â
³ âèêîíàòè ì³í³³íâàçèâí³ åíäîñêîï³÷í³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îáñòðóêö³ÿ õîëåäîõà, ìåòîäè ïåðèîïåðàö³éíîãî êîíòðîëþ, â³äíîâëåííÿ
ïðîõ³äíîñò³.

N.N. Veligotsky, N.N. Skaliy, A.V. Gorbulich, S.E. Arutyunov
METHODS OF PERIOPERATIVE MONITORING PATENCY OF BILEDUCTS IN THE MINIMALLY
INVASIVE OPERATIONS

1655 results of the treatment of patients with cholelithiasis who underwent treatment for gallstones
using minimally invasive technologies studied. The control group (685 patients) were performed
preoperative examination of the traditional scheme. The investigationgroup included 970 patients who
underwent preoperative examination and treatment options of the scheme adopted in the clinic in order to
identify the common bile duct obstruction performing endoscopic interventions aimed at restoring patency.
The technique of intraoperative cholangiography and  pressure monitoring possible to select  a category of
patients who have shown additional examination in order to identify the causes of biliary tract obstruction
and the need to perform minimally invasive endoscopic procedures.

Key words: obstruction of common bile duct, methods of perioperative monitoring, restoration
of patency.
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РЕЗУЛЬТАТЫ МОДИФИЦИРОВАННОГО СПОСОБА
АУТОДЕРМОПЛАСТИКИ ВЯЛОГРАНУЛИРУЮЩИХ РАН

И ТРОФИЧЕСКИХ ЯЗВ НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ

Âíèìàíèå ê ïðîáëåìå ëå÷åíèÿ âÿëîãðàíóëèðóþùèõ ðàí è òðîôè÷åñêèõ ÿçâ íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé îáóñëîâëåíî ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè èìè è çíà÷èòåëüíûìè ýêîíî-
ìè÷åñêèìè çàòðàòàìè. Ïðåäëîæåí ñïîñîá ïîäãîòîâêè âÿëîãðàíóëèðóþùèõ ðàí è
òðîôè÷åñêèõ ÿçâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ê àóòîäåðìîïëàñòèêå ñ ïîìîùüþ ïðåïàðàòà
Äàëàðãèí. Ìîäèôèöèðîâàí ñïîñîá âûïîëíåíèÿ àóòîäåðìîïëàñòèêè ïåðôîðèðîâàííûì
ðàñùåïëåííûì êîæíûì ëîñêóòîì. Ïðèìåíåíèå ïðåäëîæåííûõ ñïîñîáîâ ïîäãîòîâêè
è ïðîâåäåíèÿ àóòîäåðìîïëàñòèêè óñêîðÿåò ñðîêè ïîäãîòîâêè ðàíû ê ïëàñòèêå,
ñîêðàùàåò ñðîêè ïðèæèâëåíèÿ òðàíñïëàíòàòà è âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà â
ñòàöèîíàðå.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àóòîäåðìîïëàñòèêà, äàëàðãèí, âÿëîãðàíóëèðóþùèå ðàíû, òðî-
ôè÷åñêèå ÿçâû.
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Âíèìàíèå ê ïðîáëåìå ëå÷åíèÿ âÿëîãðà-
íóëèðóþùèõ ðàí è òðîôè÷åñêèõ ÿçâ íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé îáóñëîâëåíî ðîñòîì çàáîëåâà-
åìîñòè èìè è çíà÷èòåëüíûìè ýêîíîìè÷åñêèìè
çàòðàòàìè [1, 2]. Ñëîæíûì è íåðåøåííûì îñ-
òàåòñÿ âîïðîñ âûáîðà ìåòîäà ëå÷åíèÿ âÿ-
ëîãðàíóëèðóþùèõ ðàí è òðîôè÷åñêèõ ÿçâ
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ó ëèö, èìåþùèõ ïðî-
òèâîïîêàçàíèÿ ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ èç-
çà ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé è íåâîçìîæ-
íîñòè âûïîëíåíèÿ ðàäèêàëüíûõ îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ íà ñîñóäàõ, âûíóæäåííûõ ãî-
äàìè æèòü ñ îòêðûòûìè ÿçâåííûìè äåôåêòà-
ìè êîæè, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñíèæàåò
êà÷åñòâî èõ æèçíè è èìååò íåãàòèâíîå ñî-
öèàëüíîå çíà÷åíèå [3]. Ïîýòîìó àêòóàëüíîé çà-
äà÷åé ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà íîâûõ è óñîâåð-
øåíñòâîâàíèå óæå èçâåñòíûõ òåõíîëîãèé â
ìåñòíîì ëå÷åíèè âÿëîãðàíóëèðóþùèõ ðàí è
òðîôè÷åñêèõ ÿçâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëà îöåíêà ýôôåê-
òèâíîñòè ìîäèôèöèðîâàííîãî ñïîñîáà àóòî-
äåðìîïëàñòèêè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè âÿëî-
ãðàíóëèðóþùèõ ðàí è òðîôè÷åñêèõ ÿçâ íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îñíîâíóþ ãðóïïó
ñîñòàâèëè 47 ïàöèåíòîâ ñ âÿëîãðàíóëèðóþ-
ùèìè ðàíàìè è òðîôè÷åñêèìè ÿçâàìè íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé, èç íèõ 21 ìóæ÷èíà è 26 æåíùèí.
Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ – 62,3 ãîäà. Ïðè÷è-

íàìè âîçíèêíîâåíèÿ óêàçàííûõ ðàí áûëè
âàðèêîçíàÿ áîëåçíü – 8 ïàöèåíòîâ, ïîñò-
òðîìáîôëåáèòè÷åñêàÿ áîëåçíü – 28, ñàõàð-
íûé äèàáåò (ÑÄ) – 11 ïàöèåíòîâ. Ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü áåçóñïåøíîãî ëå÷åíèÿ, íà ïðî-
òÿæåíèè êîòîðîãî äåôåêò íå çàêðûâàëñÿ, äî
íà÷àëà íàøåãî ëå÷åíèÿ áûëà áîëåå äâóõ ìå-
ñÿöåâ, â ñðåäíåì (3,6±1,45) ìåñÿöà. Îäè-
íî÷íûå âÿëîãðàíóëèðóþùèå ðàíû è òðîôè-
÷åñêèå ÿçâû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé âñòðå÷à-
ëèñü ó 32 ïàöèåíòîâ, ìíîæåñòâåííûå (îò 2 äî
5) – ó 15. Ñðåäíÿÿ ïëîùàäü ðàíåâîãî äåôåêòà
ñîñòàâëÿëà (13,8±5,36) ñì2.

Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëî 20 áîëüíûõ
ñ âÿëîãðàíóëèðóþùèìè ðàíàìè è òðîôè÷åñ-
êèìè ÿçâàìè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (8 ìóæ÷èí
è 12 æåíùèí). Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ
ñîñòàâèë 64,5 ãîäà. Ïðè÷èíàìè âîçíèêíîâå-
íèÿ âÿëîãðàíóëèðóþùèõ ðàí è òðîôè÷åñêèõ
ÿçâ áûëè âàðèêîçíàÿ áîëåçíü ó 6, ïîñòòðîì-
áîôëåáèòè÷åñêàÿ áîëåçíü ó 7 è ÑÄ ó 7 áîëü-
íûõ. Ñðåäíåå âðåìÿ íåýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ
ñîñòàâëÿëî 2,5 ìåñÿöà. Îäèíî÷íûå âÿëîãðà-
íóëèðóþùèå ðàíû è òðîôè÷åñêèå ÿçâû äèàã-
íîñòèðîâàíû ó 17 ïàöèåíòîâ, ìíîæåñòâåííûå
(îò 2 äî 4) – ó òðåõ, ñðåäíÿÿ ïëîùàäü ðàíåâîãî
äåôåêòà áûëà (12,9±2,86) ñì2.

Îïðåäåëåíèå ïëîùàäè ðàíåâîé ïîâåðõ-
íîñòè ïðîâîäèëîñü ïî ñïîñîáó J.I. Kundin,
îïèñàííîìó â ðàáîòå [4], â ñîîòâåòñòâèè ñ êî-
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òîðûì èçìåðÿþò äëèíó è øèðèíó ðàíû òàê,
÷òîáû ýòè âåëè÷èíû áûëè íàèáîëüøèìè è
ðàñïîëàãàëèñü ïî ïåðïåíäèêóëÿðíûì îñÿì.
Ïàöèåíòàì âûïîëíÿëàñü óëüòðàçâóêîâàÿ äîï-
ïëåðîãðàôèÿ ñîñóäîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè ãåìîäèíàìè÷åñêèõ
íàðóøåíèé.

Òàêòèêà è ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ áà-
çèðîâàëèñü íà ñòàíäàðòàõ ïî ãíîéíîé õèðóð-
ãèè è íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòàõ ÌÎÇ Óêðà-
èíû. Â îñíîâíîé ãðóïïå íà ôîíå ñòàíäàðòíûõ
ñõåì ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëàñü ñòèìóëÿöèÿ ìè-
êðîöèðêóëÿòîðíûõ è ðåãåíåðàòîðíûõ ïðîöåñ-
ñîâ ââåäåíèåì ñèíòåòè÷åñêîãî àíàëîãà ëåé-
öèí-ýíêåôàëèíà – äàëàðãèíà [5]. Äàëàðãèí
áûë âûáðàí â ñâÿçè ñ åãî ñïîñîáíîñòüþ âëè-
ÿòü íà çàæèâëåíèå ðàí âñëåäñòâèå âàçîäèëà-
òàöèè è óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ôóíêöèîíè-
ðóþùèõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ â ãðàíóëÿöè-
îííîé òêàíè [6]. Èíòåíñèâíîñòü ôîðìèðîâà-
íèÿ êàïèëëÿðíîãî ðóñëà â ìåñòàõ ïîâðåæäå-
íèé ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïîêàçàòåëåì àêòèâíî-
ñòè ïðîöåññîâ çàæèâëåíèÿ [7]. Äàëàðãèí ââî-
äèëñÿ âíóòðèâåííî, ñòðóéíî, ìåäëåííî â äîçå
1 ìã â 10 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà õëîðèäà
íàòðèÿ ñî âòîðîãî äíÿ ïðåáûâàíèÿ â ñòà-
öèîíàðå 1 ðàç â äåíü ¹ 7-10-14 (â çàâèñèìîñòè
îò íàáëþäàåìîãî êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ
äàëàðãèíà íà âÿëîãðàíóëèðóþùèå ðàíû è
òðîôè÷åñêèå ÿçâû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïðî-
âîäèëîñü èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå áèîïòàòîâ âÿëîãðàíóëèðóþùèõ ðàí
è òðîôè÷åñêèõ ÿçâ ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè
ìåòîäèêå îïðåäåëåíèÿ CD34+ ñ ïîìîùüþ ìî-
íîêëîíàëüíûõ àíòèòåë [8]. Èñïîëüçîâàíèå
ìàðêåðà ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê ìîíîêëî-
íàëüíûõ àíòèòåë ê CD34 ñ àíòèòåëàìè ê àíòè-
ãåíó, ÿâëÿþùåìóñÿ òðàíñìåìáðàííûì ãëè-
êîïðîòåèäîì ýíäîòåëèîöèòîâ, à òàêæå ìè-
åëîèäíûõ è ëèìôîèäíûõ êëîíîâ ëåéêîçíûõ
êëåòîê [9–11], ïðåäóñìîòðåíî ðåêîìåíäàöè-
ÿìè ïðîèçâîäèòåëÿ äëÿ èäåíòèôèêàöèè ñî-
ñóäèñòûõ îïóõîëåé è àíòèãåííîé õàðàêòåðè-
ñòèêè ëåéêîçîâ. Íàìè æå áûëà èññëåäîâàíà
ýêñïðåññèÿ äàííîãî àíòèãåíà â ïðîëèôåðèðó-
þùèõ ñîñóäàõ ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè, ÷òî íå
èìååò àíàëîãîâ â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå.

Êà÷åñòâî êðîâîñíàáæåíèÿ ãðàíóëÿöèîí-
íîé òêàíè îöåíèâàëè ïî óðîâíþ ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ôèáðîáëàñòîâ ïóòåì
îïðåäåëåíèÿ ñðåäíåé ïëîùàäè ÿäåð ôèáðî-
áëàñòîâ.

Â ñëó÷àå ñîõðàíåíèÿ ðàíåâîãî äåôåêòà è
çàìåäëåíèÿ ïðîöåññîâ çàæèâëåíèÿ ïîñëå äâóõ

íåäåëü ëå÷åíèÿ ïðè ñîãëàñèè ïàöèåíòîâ ïðî-
èçâîäèëè àóòîäåðìîïëàñòèêó ðàñùåïëåííûì
êîæíûì ëîñêóòîì [12]. Äîíîðñêèìè çîíàìè
ñëóæèëè íàðóæíûå ïîâåðõíîñòè áåäåð. Äëÿ
îáåçáîëèâàíèÿ èñïîëüçîâàëè ìåñòíóþ èí-
ôèëüòðàöèîííóþ àíåñòåçèþ. Ïåðôîðèðîâàí-
íûé ïî ñèëîâûì ëèíèÿì êîæíûé ëîñêóò òîë-
ùèíîé 0,2–0,4 ìì ñðåçàëè ñ äîíîðñêîãî ó÷àñò-
êà è ðàñïîëàãàëè íà ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè â
ñîîòâåòñòâèè ñ ñèëîâûìè ëèíèÿìè â çîíå ðà-
íåâîãî äåôåêòà [13]. Àóòîäåðìîïëàñòèêà áûëà
âûïîëíåíà ó 20 áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû â
ñðåäíåì íà (10,75±4,91) äåíü è ó 8 áîëüíûõ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû íà (18,25±5,6) äåíü
ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå.

Ïàöèåíòàì ïîñëå àóòîäåðìîïëàñòèêè
íàçíà÷àëè ñòðîãèé ïîñòåëüíûé ðåæèì íà 3–
5–7 ñóòîê, âûïîëíÿëè èììîáèëèçàöèþ ãî-
ëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ
ñìåùåíèÿ ïåðåñàæåííûõ òðàíñïëàíòàòîâ è
ðàçðóøåíèÿ íîâîîáðàçîâàííûõ â íèõ êðîâå-
íîñíûõ ñîñóäîâ [2]. Ïåðâàÿ ïåðåâÿçêà ïîñëå
àóòîäåðìîïëàñòèêè âûïîëíÿëàñü íà 1-å ñóòêè
êàê â çîíå âûïîëíåíèÿ ïëàñòèêè, òàê è â çîíå
çàáîðà òðàíñïëàíòàòà. Îòòîðæåíèÿ è íåêðîçà
òðàíñïëàíòàòîâ íå íàáëþäàëîñü. Çàæèâëåíèå
äîíîðñêîé çîíû îòìå÷àëîñü â ñðåäíåì íà
(12±3,6) äåíü ïîñëå îïåðàöèè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. ×åðåç
7 ñóòîê ëå÷åíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ
ïëîùàäü ðàíåâîãî äåôåêòà óìåíüøàëàñü íà
10–15 % îòíîñèòåëüíî ïëîùàäè äî ëå÷åíèÿ.
Â áèîïòàòàõ îáíàðóæèâàëàñü ìîëîäàÿ ãðà-
íóëÿöèîííàÿ òêàíü ñ ìíîãî÷èñëåííûìè, ïðå-
èìóùåñòâåííî ìàêðîôàãàëüíûìè ëåéêîöè-
òàðíûìè èíôèëüòðàòàìè. Êîëè÷åñòâî ñîñóäîâ
ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè ñîñòàâèëî 15–18 ýê-
çåìïëÿðîâ, ÿäðà ýíäîòåëèîöèòîâ áûëè äèô-
ôóçíî ãåòåðîõðîìíûìè. Â ãðàíóëÿöèîííîé
òêàíè áûëî ìíîãî ôèáðîáëàñòîâ, ïëîùàäü èõ
ÿäåð ñîñòàâèëà (256,5±4,9) ìêì2. Âûÿâëåíà
âûðàæåííàÿ ýêñïðåññèÿ àíòèãåíà CD34 â
ñîñóäàõ ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íà 7-å ñóòêè ëå÷å-
íèÿ íàáëþäàëîñü óìåíüøåíèå ðàíåâîãî äå-
ôåêòà íà 5–15 % îòíîñèòåëüíî ïëîùàäè äî
ëå÷åíèÿ. Â áèîïòàòàõ îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå
îáúåìà ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè è óìåíüøåíèå
îáúåìà íåêðîòè÷åñêèõ ìàññ. Âñòðå÷àëàñü ìî-
ëîäàÿ ãðàíóëÿöèîííàÿ òêàíü ñ ïðèçíàêàìè
äåñòðóêöèè, ÷òî ìîãëî áûòü ñâÿçàíî ñ íåäî-
ñòàòî÷íîé âàñêóëÿðèçàöèåé ãðàíóëÿöèîííîé
òêàíè. Êîëè÷åñòâî ñîñóäîâ ãðàíóëÿöèîííîé
òêàíè â ïîëå çðåíèÿ ìèêðîñêîïà 9–13 ýê-
çåìïëÿðîâ. ßäðà ýíäîòåëèîöèòîâ âûòÿíóòîé
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ôîðìû, íåáîëüøîãî ðàçìåðà, ñðåäíåé è âûñî-
êîé ñòåïåíè ãåòåðîõðîìíîñòè. Ýêñïðåññèÿ
àíòèãåíà CD34 ìàëî âûðàæåíà (ìàëî êëåòîê,
ýêñïðåññèðóþùèõ àíòèãåí CD34). Îíà ïðè-
îáðåòàëà íà ôîíå ëå÷åíèÿ òî÷å÷íûé õàðàêòåð,
óñòóïàÿ ïî èíòåíñèâíîñòè ýêñïðåññèè â îñ-
íîâíîé ãðóïïå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ìåíü-
øåé ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ýíäî-
òåëèîöèòîâ. Ñðåäíÿÿ ïëîùàäü ÿäåð ôèáðî-
áëàñòîâ ñîñòàâèëà (182,0±5,3) ìêì2.

Âðåìÿ äîñòèæåíèÿ II ôàçû ðàíåâîãî ïðî-
öåññà â çîíå ðàíåâîãî äåôåêòà áûëî ïî÷òè
îäèíàêîâûì â îáåèõ ãðóïïàõ è â ñðåäíåì ñî-
ñòàâëÿëî 1,5 íåäåëè (îò 5 äî 17 äíåé). Ê ýòîìó
âðåìåíè âñÿ ïîâåðõíîñòü âÿëîãðàíóëèðóþ-
ùèõ ðàí è òðîôè÷åñêèõ ÿçâ áûëà ïîêðûòà ÷èñ-
òûìè ÿðêî-êðàñíûìè ñî÷íûìè ãðàíóëÿöèÿìè
ñ âûñîêîé àäãåçèâíîñòüþ. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
çàæèâëåíèå çàìåäëÿëîñü èëè îñòàíàâëèâà-
ëîñü, âåñüìà ýôôåêòèâíûì îêàçàëñÿ ìåòîä
àóòîäåðìîïëàñòèêè ðàñùåïëåííûì ïåðôîðè-
ðîâàííûì êîæíûì ëîñêóòîì. Ëîñêóò – «ñèòî»
èëè «ðåøåòî» Dragstedt è Wilson (1937 ã.), äàåò
õîðîøèå ðåçóëüòàòû: ÷åðåç îòâåðñòèÿ â íåì
îáëåã÷àåòñÿ îòòîê ðàíåâîãî îòäåëÿåìîãî, ñêà-
ïëèâàþùåãîñÿ ïîä òðàíñïëàíòàòîì, óëó÷-
øàåòñÿ åãî ïèòàíèå è ïðèæèâëåíèå [14, 15].
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî àóòîäåðìîïëàñòèêà
ïåðôîðèðîâàííûì ëîñêóòîì ïðî÷íî çàíÿëà
ëèäèðóþùèå ïîçèöèè â ëå÷åíèè âÿëîãðàíó-
ëèðóþùèõ ðàí è òðîôè÷åñêèõ ÿçâ íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé ïî÷òè 60 ëåò íàçàä. Ïðè ýòîì íå
îáðàùàëîñü âíèìàíèÿ íà âûáîð ìåñòà ðàñïî-
ëîæåíèÿ ñàìèõ ïåðôîðàöèé. Ñ òî÷êè çðåíèÿ
ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè ðàñïîëîæåíèå íàñå-
÷åê-ïåðôîðàöèé ïî õîäó ñèëîâûõ ëèíèé êî-
æè – î÷åíü âàæíûé ìîìåíò, ïîçâîëÿþùèé ïî-
ëó÷èòü õîðîøèé è áûñòðûé ýñòåòè÷åñêèé ýô-
ôåêò è ïðåïÿòñòâóþùèé â äàëüíåéøåì ôîð-
ìèðîâàíèþ ãðóáûõ ðóáöîâ è ðåöèäèâîâ çà-
áîëåâàíèÿ [12]. Ïîä äåéñòâèåì àóòîòðàíñ-
ïëàíòàòà ïðîèñõîäèò èíòåíñèâíûé ðîñò ãðà-
íóëÿöèé âñëåäñòâèå îáðàçîâàíèÿ ìèêðîñî-
ñóäîâ. Çàæèâëåíèå ðàí ïîñëå ïåðåñàäêè íà
íèõ ìåëêèõ êîæíûõ òðàíñïëàíòàòîâ íà-

ñòóïàåò âñëåäñòâèå êîíòðàêöèè ðàíû, èäóùåé
îò «ñàæåíöåâ» è êðàåâ ðàíû [16]. Âîçìå-
ùàåòñÿ ïîðàæåííûé ó÷àñòîê êîæè è ïðîèñ-
õîäèò ñòÿãèâàíèå è ýïèòåëèçàöèÿ ðàíû. Ïåðå-
÷èñëåííûå äîñòîèíñòâà àóòîäåðìîïëàñòèêè
ïîçâîëèëè íàçâàòü åå «çîëîòûì ñòàíäàðòîì
ðàíåâîãî ïîêðûòèÿ» [16].

Îöåíêà ñðîêîâ ïîäãîòîâêè ïîâåðõíîñòè
âÿëîãðàíóëèðóþùèõ ðàí è òðîôè÷åñêèõ ÿçâ
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ê àóòîäåðìîïëàñòèêå
ïîêàçàëà, ÷òî ïðè ñòàíäàðòíûõ ìåòîäàõ ëå-
÷åíèÿ ýòîò ñðîê â ñðåäíåì íà (8,5±2,34) äíÿ
ïðåâûøàåò òàêîâîé â îñíîâíîé ãðóïïå. Óëó÷-
øåíèå ëèìôîòîêà â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ ïîä
äåéñòâèåì äàëàðãèíà ïîâûøàåò ïðèæèâà-
åìîñòü ïåðôîðèðîâàííîãî ïî ñèëîâûì ëèíè-
ÿì êîæè àóòîäåðìîòðàíñïëàíòàòà äî 100 % â
òå÷åíèå òðåõ ñóòîê.

Ïðè íàáëþäåíèè çà áîëüíûìè â òå÷åíèå
ãîäà ïîñëå âûïèñêè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèìå-
íåíèå äàëàðãèíà è àóòîäåðìîïëàñòèêè â îðè-
ãèíàëüíîé ìîäèôèêàöèè â ñî÷åòàíèè ñî ñòàí-
äàðòíûìè ñõåìàìè ëå÷åíèÿ âÿëîãðàíóëè-
ðóþùèõ ðàí è òðîôè÷åñêèõ ÿçâ íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé äàåò â 5 ðàç ìåíüøå ðàííèõ ðåöè-
äèâîâ, ÷åì òîëüêî òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå. Ýòî
ïîäòâåðæäàåò áîëåå êà÷åñòâåííûé õàðàêòåð
çàæèâëåíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ.

Âûâîäû
1. Ïðåäëîæåííûé ñïîñîá ïîäãîòîâêè è

ïðîâåäåíèÿ àóòîäåðìîïëàñòèêè ÿâëÿåòñÿ ýô-
ôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ âÿëîãðàíóëè-
ðóþùèõ ðàí è òðîôè÷åñêèõ ÿçâ íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé.

2. Ïîëíîå ïðèæèâëåíèå ïåðôîðèðî-
âàííîãî ïî ñèëîâûì ëèíèÿì êîæè àóòî-
äåðìîòðàíñïëàíòàòà ïðîèñõîäèò â òå÷åíèå
òðåõ ñóòîê.

Ïåðñïåêòèâíîñòü èññëåäîâàíèÿ. Ìå-
òîäèêà âûïîëíåíèÿ ïðåäëîæåííîãî ñïîñîáà
àóòîäåðìîïëàñòèêè òåõíè÷åñêè ïðîñòà, óñ-
êîðÿåò ñðîêè çàæèâëåíèÿ ðàíåâûõ äåôåêòîâ,
ñîêðàùàåò ñðîêè ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà â
ñòàöèîíàðå.
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Ã.Ì. Ãåðàñèìîâ
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÌÎÄÈÔ²ÊÎÂÀÍÎÃÎ ÑÏÎÑÎÁÓ ÀÓÒÎÄÅÐÌÎÏËÀÑÒÈÊÈ Â’ßËÎÃÐÀÍÓËÞÞ×ÈÕ
ÐÀÍ ² ÒÐÎÔ²×ÍÈÕ ÂÈÐÀÇÎÊ ÍÈÆÍ²Õ Ê²ÍÖ²ÂÎÊ

Óâàãà äî ïðîáëåìè ë³êóâàííÿ â’ÿëîãðàíóëþþ÷èõ ðàí ³ òðîô³÷íèõ âèðàçîê íèæí³õ ê³íö³âîê
îáóìîâëåíà çðîñòàííÿì çàõâîðþâàíîñò³ íèìè ³ çíà÷íèìè åêîíîì³÷íèìè âèòðàòàìè. Çàïðîïîíîâàíî
ñïîñ³á ï³äãîòîâêè â’ÿëîãðàíóëþþ÷èõ ðàí ³ òðîô³÷íèõ âèðàçîê íèæí³õ ê³íö³âîê äî àóòîäåðìîïëàñòèêè
çà äîïîìîãîþ ïðåïàðàòó Äàëàðã³í. Ìîäèô³êîâàíî ñïîñ³á âèêîíàííÿ àóòîäåðìîïëàñòèêè ïåð-
ôîðîâàíèì ðîçùåïëåíèì øê³ðíèì êëàïòåì. Çàñòîñóâàííÿ çàïðîïîíîâàíèõ ñïîñîá³â ï³äãîòîâêè é
ïðîâåäåííÿ àóòîäåðìîïëàñòèêè ïðèñêîðþº òåðì³íè ï³äãîòîâêè ðàíè äî ïëàñòèêè, ñêîðî÷óº òåðì³íè
ïðèæèâëåííÿ òðàíñïëàíòàòà ³ ÷àñ ïåðåáóâàííÿ ïàö³ºíòà â ñòàö³îíàð³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àóòîäåðìîïëàñòèêà, äàëàðã³í, â’ÿëîãðàíóëþþ÷³ ðàíè, òðîô³÷í³ âèðàçêè.

G.N. Gerasimov
RESULTS OF THE MODIFIED AUTODERMOPLASTY METHOD OF INERTLY GRANULATING
WOUNDS AND TROPHIC ULCERS OF THE LOWER EXTREMITIES

Attention to the issue of the treatment of inertly granulating wounds and trophic ulcers of the lower
extremities caused by the increasing incidence by them and significant economic costs. The method of the
preparation of inertly granulating wounds and trophic ulcers of the lower extremities to the autodermoplasty
by using Dalarginum medication is provided. The method of performing autodermoplasty by perforated
band split skin graft is modified. The use of the proposed methods of preparation and performing of
autodermoplasty accelerates wound preparation time to the plastic, reduces the time of transplant
engraftment and time of hospital stay.

Key words: autodermoplasty, Dalarginum, inertly granulating wounds, trophic ulcers.
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Ç êîæíèì ðîêîì â³äì³÷àºòüñÿ çá³ëüøåííÿ
÷àñòîòè çàêðèòèõ ÷åðåïíî-ìîçêîâèõ òðàâì,
ùî, íàñàìïåðåä, ïîâ’ÿçàíå  ç ïðîöåñàìè óðáà-
í³çàö³¿ òà âîºííèìè êîíôë³êòàìè. Çà äàíèìè
ÌÎÇ Óêðà¿íè, ïðèð³ñò ×ÌÒ ùîð³÷íî ñêëàäàº
2 %. Â³äïîâ³äíî çá³ëüøóºòüñÿ ³ ê³ëüê³ñòü õâî-
ðèõ ç â³ääàëåíèìè íàñë³äêàìè ×ÌÒ, ùî â³-
äîáðàæàºòüñÿ íà çíèæåíí³ ïðàöåçäàòíîñò³
íàñåëåííÿ, à äóæå ÷àñòî ïåðåíåñåíà çàêðèòà
×ÌÒ ïðèçâîäèòü äî ³íâàë³äèçàö³¿ õâîðèõ.
Òîìó ñòàº î÷åâèäíèì, ùî ïðîáëåìà íàñë³äê³â
×ÌÒ ìàº âàæëèâå ìåäè÷íå é ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íå çíà÷åííÿ.

Â ñòðóêòóð³ çàêðèòî¿ ×ÌÒ 80 % çàéìàº
ëåãêà ÷åðåïíî-ìîçêîâà òðàâìà. Òðàäèö³éíî
ââàæàëîñÿ, ùî ëåãêà ×ÌÒ º çâîðîòíèì ïî-
øêîäæåííÿì ãîëîâíîãî ìîçêó, à ñüîãîäí³ â³-
äîìî, ùî íåçâàæàþ÷è íà ëåãê³ñòü ïåðåá³ãó â
ãîñòðîìó ïåð³îä³, âîíà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðîç-
âèòêîì êàñêàäó ñêëàäíèõ ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ,
á³îõ³ì³÷íèõ ðåàêö³é, ÿê³ ïðîãðåñóþòü ³ çàëè-
øàþòüñÿ íà äîâã³ ðîêè [1, 2].

Ïðè çàêðèò³é ×ÌÒ íàéá³ëüøîãî ïîøêîä-
æåííÿ çàçíàþòü ñòðóêòóðè ã³ïîòàëàìóñà òà
ë³ìá³êî-ðåòèêóëÿðíîãî êîìïëåêñó, ùî â ïî-

äàëüøîìó, ÿê ïðàâèëî, ïðèçâîäÿòü äî íåéðî-
ãîðìîíàëüíèõ ðîçëàä³â.

Çà äàíèìè [3, 4], íàéá³ëüø ðîçïîâñþä-
æåíèì ñèíäðîìîì â³ääàëåíîãî ïåð³îäó ×ÌÒ
º ñèíäðîì âåãåòàòèâíî¿ äèñòîí³¿, îñíîâíèì
ïàòîãåíåòè÷íèì ìåõàí³çìîì ÿêîãî º äèçðå-
ãóëÿö³ÿ  íàäñåãìåíòàðíèõ â³ää³ë³â âåãåòà-
òèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ ó
çì³í³ ä³ÿëüíîñò³ äîôàì³í-íîðàäðåíàë³í-àä-
ðåíàëîâî¿ òà ñåðîòîí³í-ìåëàòîí³íîâî¿ ìåòàáî-
ë³÷íèõ ñèñòåì. Ö³ ñèñòåìè ñòîÿòü íà ñòèêó
íåðâîâî¿ òà åíäîêðèííî¿ ðåãóëÿö³é, â³ä³ãðàþòü
â îðãàí³çì³ ãîìåîñòàòè÷íó, åíåðãåòè÷íó, àäà-
ïòàö³éíî-òðîô³÷íó ôóíêö³¿.

Êàòåõîëàì³íè (àäðåíàë³í, íîðàäðåíàë³í,
äîôàì³í) â³äîáðàæóþòü ³ îäíî÷àñíî âèçíà-
÷àþòü ñòàí ³ ä³ÿëüí³ñòü ñèìïàòîàäðåíàëîâî¿
ñèñòåìè. Öåíòðè, ùî çä³éñíþþòü ðåãóëÿòîðí³
ïðîöåñè â ñåðåäèí³ ñèìïàòîàäðåíàëîâî¿ ñè-
ñòåìè, ðîçì³ùåí³ ïåðåâàæíî â ã³ïîòàëàìóñ³ ³
ë³ìá³êî-ðåòèêóëÿðíîìó êîìïëåêñ³ òà çíà-
õîäÿòüñÿ ï³ä êîíòðîëåì â³ää³ë³â ï³âêóëü ãî-
ëîâíîãî ìîçêó, ùî ëåæàòü âèùå. Âì³ñò àä-
ðåíàë³íó ³ íîðàäðåíàë³íó â ñå÷³ â³äîáðàæóº â
îñíîâíîìó ñòàí ãîðìîíàëüíî¿ ëàíêè ñèìïàòî-
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àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè, à ð³âåíü äîôàì³íó õà-
ðàêòåðèçóº ðåçåðâí³ ìîæëèâîñò³ äàíî¿ ñèñòå-
ìè.  Á³îãåíí³ àì³íè (ñåðîòîí³í, ìåëàòîí³í),
íàâïàêè, àêòèâóþòü ïàðàñèìïàòè÷í³ ñòðóê-
òóðè ñòîâáóðà ìîçêó òà ë³ìá³êî-ðåòèêóëÿð-
íîãî êîìïëåêñó. Ìåëàòîí³í – îñíîâíèé ãîð-
ìîí åï³ô³çó, ÿêèé ðåãóëþº öèðêàäí³ ïðîöåñè
â îðãàí³çì³, âïëèâàº íà ðåãóëÿö³þ ïðîöåñ³â
ñíó. Òàêîæ ìåëàòîí³í ïðèéìàº ó÷àñòü ó ãîð-
ìîíàëüí³é ðåãóëÿö³¿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó,
îñëàáëþº òðèâîæí³ñòü, çíèæóº ñòðàõ [5–7].
Òàêèé âïëèâ îáóìîâëåíèé ïîñèëåííÿì ãàëü-
ì³âíèõ ïðîöåñ³â â åìîö³îãåííèõ ë³ìá³÷íèõ
ñòðóêòóðàõ ãîëîâíîãî ìîçêó âíàñë³äîê ìî-
á³ë³çàö³¿ ñïåöèô³÷íèõ ìåëàòîí³íîâèõ ðåöåï-
òîð³â. ²íøèé ìåõàí³çì ðåãóëÿòîðíîãî âïëèâó
ìåëàòîí³íó ïîëÿãàº ó çâ’ÿçêó åï³ô³çà ç ã³ïî-
òàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-àäðåíîêîðòèêàëüíîþ ñè-
ñòåìîþ, ÿê³é íàëåæèòü ïðîâ³äíà ðîëü â ðå-
àë³çàö³¿ â³äïîâ³ä³ íà çîâí³øí³ âïëèâè. Íà òë³
ñòðåñîâî¿ ñèòóàö³¿ åï³ô³ç ï³äâèùóº ñåêðåö³þ
ìåëàòîí³íó, ùî ñòðèìóº ñåêðåö³þ êîðòè-
êîñòåðî¿ä³â [5]. Òàêèì ÷èíîì, äèçðåãóëÿö³é-
íà ä³ÿëüí³ñòü öèõ ñèñòåì ïðîÿâëÿºòüñÿ êë³-
í³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ñèíäðîìó âåãåòà-
òèâíî¿ äèñòîí³¿, ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó â³ääà-
ëåíîìó ïåð³îä³ ëåãêî¿ ×ÌÒ.

Ë³êóâàííÿ äàíèõ õâîðèõ âèìàãàº ïðèéîìó
âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ôàðìàêîëîã³÷íèõ ïðåïàðà-
ò³â. Îáìåæåííÿ ïðèéîìó ìåäèêàìåíòîçíèõ
çàñîá³â ïîâ’ÿçàíå ç äîâãîòðèâàëèì ¿õ âæè-
âàííÿì, âèñîêîþ âàðò³ñòþ ìåäèêàìåíò³â íà
ñó÷àñíîìó åòàï³, çíà÷íîþ, âèðàæåíîþ, äåêîëè
ïîá³÷íîþ ä³ºþ ä³þ÷èõ ðå÷îâèí òà àëåðã³÷-
íèìè ðåàêö³ÿìè.

Â ïîøóêó îïòèì³çàö³¿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç
â³ääàëåíèìè íàñë³äêàìè çàêðèòî¿ ×ÌÒ ìè
çâåðíóëèñÿ äî ïåðñïåêòèâíîãî çàñîáó ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ ç ñèíäðîìîì âåãåòàòèâíî¿ äèñ-
òîí³¿ òðàâìàòè÷íîãî ´åíåçó – ïðîãðàìîâàíî¿
ñåíñîðíî¿ äåïðèâàö³¿, âðàõîâóþ÷è ¿¿ âëàñ-
òèâîñò³ âïëèâàòè íà ãëèáèíí³ íåñïåöèô³÷í³
ñòðóêòóðè ãîëîâíîãî ìîçêó.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè äè-
íàì³êó êë³í³êî-íåâðîëîã³÷íèõ, âåãåòàòèâíèõ
òà íåéðîãîðìîíàëüíèõ ïîêàçíèê³â (àäðåíà-
ë³íó,  íîðàäðåíàë³íó, äîôàì³íó, ìåëàòîí³íó,
ñåðîòîí³íó) ó õâîðèõ ç ñèíäðîìîì âåãåòà-
òèâíî¿ äèñòîí³¿ òðàâìàòè÷íîãî ãåíåçó äî òà
ï³ñëÿ ïðîãðàìîâàíî¿ ñåíñîðíî¿ äåïðèâàö³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Áóëî îáñòåæåíî
52 îñîáè (36 ÷îëîâ³ê³â ³ 16 æ³íîê), ÿê³ ïðîõî-
äèëè àìáóëàòîðíå ë³êóâàííÿ çà ì³ñöåì ïðî-
æèâàííÿ. Â³ê õâîðèõ ñêëàäàâ â³ä 25 äî 40 ðî-
ê³â. Ä³àãíîç – â³ääàëåí³ íàñë³äêè çàêðèòî¿

×ÌÒ ç ñèíäðîìîì âåãåòàòèâíî¿ äèñòîí³¿.
Äàâí³ñòü çàêðèòî¿ ×ÌÒ ñêëàëà 2–5 ðîê³â.

Ó âñ³õ îáñòåæóâàíèõ õâîðèõ áóëà âèêëþ-
÷åíà ñóïóòíÿ ïàòîëîã³ÿ. Ïðè ïåðâèííîìó
íàäõîäæåí³ áóëî ïðîâåäåíî äåòàëüíå êë³í³-
êî-íåâðîëîã³÷íå òà âåãåòàòèâíå îáñòåæåííÿ
(âåãåòàòèâíèé òîíóñ, âåãåòàòèâíà ðåàêòèâ-
í³ñòü, âåãåòàòèâíå çàáåçïå÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³)
çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ [8]. Âè-
â÷àëè ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñèìïàòîàä-
ðåíàëîâî¿ ñèñòåìè çà ð³âíåì àäðåíàë³íó
(N – 43,6–65,4 íìîëü/äîáó), íîðàäðåíàë³íó
(N – 147,75–236,4 íìîëü/äîáó), äîôàì³íó
(N – ÷îë.: 1203–1969 íìîëü/äîáó; æ³í.: 976–
2430 íìîëü/äîáó), ìåëàòîí³íó (N – ÷îë.: 62,0–
84,0 íìîëü/äîáó; æ³í.: 36,0–51,0 íìîëü/äîáó),
ùî åêñêðåòóþòüñÿ ç äîáîâî¿ ñå÷³, à ð³âåíü ñå-
ðîòîí³íó (N – 0,2–0,66 ìê ìîëü/ë) âèçíà÷à-
ëè â êðîâ³. Íåéðîãîðìîíàëüí³ äîñë³äæåí-
íÿ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ôëþîðîìåòðè÷-
íîãî ìåòîäó íà àïàðàò³ ôëóîðîìåòð «Ôëóîðàø
02-ÀÁËÑ-Ò» (Ðîñ³ÿ).

Âðàõîâóþ÷è òå, ùî õâîð³ äî öüîãî íåîä-
íîðàçîâî ïðîõîäèëè (ÿê ñòàö³îíàðíî, òàê ³
àìáóëàòîðíî) êóðñè ë³êóâàííÿ ³ íå çàâæäè ç
ïîçèòèâíèì åôåêòîì, íàìè áóëî çàïðîïîíî-
âàíî ë³êóâàííÿ ïðîãðàìîâàíîþ ñåíñîðíîþ äå-
ïðèâàö³ºþ. Êóðñ ñêëàäàâ 10 ñåàíñ³â ïî 60 õâè-
ëèí ÷åðåç äåíü. Äî òà ï³ñëÿ ïðîãðàìîâàíî¿
ñåíñîðíî¿ äåïðèâàö³¿ âèâ÷àëè íåâðîëîã³÷íèé,
âåãåòàòèâíèé, íåéðîãîðìîíàëüíèé ñòàí.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó äàíèõ ïðîâîäèëè çà
äîïîìîãîþ t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà. Äîñòîâ³ð-
íèìè ââàæàëèñÿ äàí³ ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè. Ïðè ïåðâèííîìó îáñòåæåíí³
ó êîæíîãî ïàö³ºíòà â³äì³÷àâñÿ ãîëîâíèé á³ëü.
Äàë³ â ðàíãîâ³é ïîñë³äîâíîñò³ áóëè òàê³ ñêàð-
ãè, ÿê çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, ïîðóøåííÿ
ñíó, ñòðàõ ³ òðèâîãà, çàïàìîðî÷åííÿ, çíèæåí-
íÿ ïàì’ÿò³, ï³äâèùåíèé ã³ïåðã³äðîç, ïîãàíà
ïåðåíîñèì³ñòü êîëèâàíü ìåòåîðîëîã³÷íèõ
ôàêòîð³â (òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ, àòìîñôåðíèé
òèñê òîùî), òàáë. 1.

Â íåâðîëîã³÷íîìó ñòàòóñ³ äîì³íóþ÷è-
ìè áóëè âåãåòàòèâí³ ïîðóøåííÿ, çíèæåííÿ
êîíâåðãåíö³¿, ñóõîæèëüíà àí³çîðåôëåêñ³ÿ,
ëèöüîâà àñèìåòð³ÿ, í³ñòàãì, àòàêñ³ÿ, òîáòî ò³,
ùî á³ëüø çà âñå ìàþòü îçíàêè ñòîâáóðîâî¿,
ë³ìá³êî-ðåòèêóëÿðíî¿ ñèìïòîìàòèêè, ÿê³ âè-
íèêàþòü ï³ä ÷àñ ñòðóñó ãîëîâíîãî ìîçêó òà
çáåð³ãàþòüñÿ ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ (òàáë. 2).

Ïðè îáñòåæåíí³ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñè-
ñòåìè ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ âåãåòàòèâíèé ³íäåêñ
Êåðäî ìàâ ïîçèòèâíå çíà÷åííÿ, òîáòî ìàëà
ì³ñöå ñèìïàòèêîòîí³ÿ, âåãåòàòèâíà ðåàêòèâ-
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Òàáëèöÿ 1. ×àñòîòà îñíîâíèõ ñóá’ºêòèâíèõ ïðîÿâ³â ó õâîðèõ ç íàñë³äêàìè ëåãêî¿ çàêðèòî¿
÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâìè äî òà ï³ñëÿ ïðîãðàìîâàíî¿ ñåíñîðíî¿ äåïðèâàö³¿

Òàáëèöÿ 2. Äèíàì³êà îñíîâíèõ îá’ºêòèâíèõ êë³í³÷íèõ îçíàê ó õâîðèõ ç íàñë³äêàìè
ëåãêî¿ ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâìè  äî òà ï³ñëÿ ïðîãðàìîâàíî¿ ñåíñîðíî¿ äåïðèâàö³¿

Òàáëèöÿ 3. Äèíàì³êà âåãåòàòèâíèõ ïîêàçíèê³â äî òà ï³ñëÿ ïðîãðàìîâàíî¿ ñåíñîðíî¿ äåïðèâàö³¿
ó õâîðèõ ç íàñë³äêàìè ëåãêî¿ ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâìè

í³ñòü áóëà íåäîñòàòíüîþ, à òàêîæ â³äì³÷àëî-
ñÿ íåäîñòàòíº âåãåòàòèâíå çàáåçïå÷åííÿ ä³-
ÿëüíîñò³. Âñå öå âêàçóº íà äèñáàëàíñ â³ää³ë³â
âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³ç ï³äâèùåí-
íÿì àêòèâíîñò³ ñèìïàòîàäðåíàëîâî¿ ñèñòå-
ìè òà ïîðóøåííÿì àäàïòèâíèõ âëàñòèâîñ-
òåé (òàáë. 3).

Äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ìàéæå ó âñ³õ îá-
ñòåæóâàíèõ ïîêàçíèêè àäðåíàë³íó, äîôàì³íó,
ñåðîòîí³íó áóëè çíèæåí³, à íîðàäðåíàë³íó ³
ñåðîòîí³íó ï³äâèùåí³. Äèñáàëàíñ ñèìïà-

òè÷íîãî òà ïàðàñèìïàòè÷íîãî â³ää³ë³â âå-
ãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ïðèçâîäèòü äî
íåéðîãîðìîíàëüíèõ ïîðóøåíü, à ñàìå ï³ä-
âèùåííÿ àêòèâíîñò³ ñèìïàòîàäðåíàëîâî¿
ñèñòåìè ³ â òîé æå ÷àñ äî ¿¿ âèñíàæåííÿ, ùî, ó
ñâîþ ÷åðãó, îáóìîâëþº êë³í³÷íó êàðòèíó íà-
ñë³äê³â çàêðèòî¿ ×ÌÒ.

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êóðñó ë³êóâàííÿ ó
ïîëîâèíè õâîðèõ áóëî â³äì³÷åíî çíèêíåííÿ
ãîëîâíî¿ áîë³, çàïàìîðî÷åííÿ, íîðìàë³çóâàâ-
ñÿ ñîí, çíèêëè ñòðàõè òà òðèâîãà, ï³äâèùèëà-
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ñÿ ïðàöåçäàòí³ñòü, ó ðåøòè õâîðèõ çíà÷íî
çìåíøèëàñÿ ³íòåíñèâí³ñòü öåôàëã³é.

Ïðè îáñòåæåíí³ íåâðîëîã³÷íîãî ñòàòóñó
áóëè âèÿâëåí³ äîñòîâ³ðí³ äàí³ ïî òàêèì îçíà-
êàì, ÿê âåãåòàòèâí³ òà âåñòèáóëÿðí³ ïîðóøåííÿ.

Òàêîæ â³äì³÷àëèñÿ ïîçèòèâí³ çì³íè â íåé-
ðîãîðìîíàëüí³é ëàíö³: ó õâîðèõ ï³ñëÿ ë³êó-
âàííÿ ï³äâèùóâàëèñÿ ïîêàçíèêè àäðåíàë³íó
ìàéæå â äâà ðàçè, ïðèéøëè äî íîðìè ïîêàç-
íèêè íîðàäðåíàë³íó, äîôàì³íó, ñåðîòîí³íó,
ìåëàòîí³íó (òàáë. 4).

Âñ³ ö³ çì³íè ñâ³ä÷àòü ïðî íîðìàë³çàö³þ
áàëàíñó ì³æ ñèìïàòè÷íèì ³ ïàðàñèìïàòè÷íèì
â³ää³ëàìè âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³
íåéðîìåä³àòîðíî¿ ñèñòåìè ï³ä ä³ºþ ïðîãðà-
ìîâàíî¿ ñåíñîðíî¿ äåïðèâàö³¿.

Âèñíîâêè
Âñòàíîâëåíî, ùî ìåòîä ïðîãðàìîâàíî¿

ñåíñîðíî¿ äåïðèâàö³¿ ïîçèòèâíî âïëèâàº íà
õâîðèõ ç íàñë³äêàìè çàêðèòî¿ ÷åðåïíî-ìîç-
êîâî¿ òðàâìè, â³äíîâëþþ÷è âòðà÷åí³ ôóíê-
ö³îíàëüí³ çâ’ÿçêè ãîëîâíîãî ìîçêó ñòðóêòóð,
ùî ëåæàòü âèùå ó ïîð³âíÿíí³ ç òèìè, ùî
ëåæàòü íèæ÷å, çàâäÿêè ÷îìó íîðìàë³çó-
ºòüñÿ ôóíêö³ÿ íåéðîìåä³àòîðíî¿ ñèñòåìè,
â³äáóâàºòüñÿ çáàëàíñîâàí³ñòü íàäñåãìåí-
òàðíèõ ñòðóêòóð âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñè-

ñòåìè. Òîáòî ìåòîä ïðîãðàìîâàíî¿ ñåí-
ñîðíî¿ äåïðèâàö³¿ âïëèâàº ñàìå íà ïàòîãåíå-
òè÷í³ ìåõàí³çìè, ùî ìàþòü ì³ñöå ó â³ä-
äàëåíîìó ïåð³îä³ çàêðèòî¿ ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿
òðàâìè.
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Ò.À. Äîííèê
ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÊËÈÍÈÊÎ-ÍÅÂÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ, ÍÅÉÐÎÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÛÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ
ÄÎ È  ÏÎÑËÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÑÅÍÑÎÐÍÎÉ ÄÅÏÐÈÂÀÖÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈßÌÈ ËÅÃÊÎÉ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÛ

 Âûïîëíåí àíàëèç ñóáúåêòèâíûõ è îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé, èçó÷åíî ñîñòîÿíèå âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû, íåéðîãîðìîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé (àäðåíàëèíà, íîðàäðåíàëèíà, äîôàìèíà,

Òàáëèöÿ 4. Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â îáì³íó êàòåõîëàì³í³â ó ñå÷³ òà ñåðîòîí³íó â êðîâ³  ó õâîðèõ
ç ñèíäðîìîì âåãåòàòèâíî¿ äèñòîí³¿ òðàâìàòè÷íîãî ´åíåçó äî òà ï³ñëÿ

ïðîãðàìîâàíî¿ ñåíñîðíî¿ äåïðèâàö³¿, àáñ. ÷. / %

 Ïðèì³òêà. * ð<0,05

НЕЙРОТРАВМАТОЛОГ ІЯ



143

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2015. ¹ 3 (68)

ñåðîòîíèíà, ìåëàòîíèíà) ó áîëüíûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè ëåãêîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû äî è ïîñëå
ïðîãðàììèðîâàííîé ñåíñîðíîé äåïðèâàöèè. Ïðîãðàììèðîâàííàÿ ñåíñîðíàÿ äåïðèâàöèÿ óðàâíî-
âåøèâàåò äèñáàëàíñ ñèìïàòè÷åñêîãî è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëîâ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû,
êîòîðûé âîçíèêàåò ó áîëüíûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè ëåãêîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû, íîðìàëèçóåò
ôóíêöèþ íåéðîìåäèàòîðíîé ñèñòåìû, ÷òî ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ ñóáúåêòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ
ïàöèåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîãðàììèðîâàííàÿ ñåíñîðíàÿ äåïðèâàöèÿ, ïîñëåäñòâèÿ ëåãêîé ÷åðåïíî-
ìîçãîâîé òðàâìû, ñîñòîÿíèå âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, íåéðîãîðìîíàëüíûå ïîêàçàòåëè.

T.A. Donnyk
DYNAMICS OF CLINICAL-NEUROLOGICAL, NEUROHORMONAL PARAMETERS PRE AND POST
PROGRAMMED  SENSORY DEPRIVATION IN PATIENTS WITH THE CONSEQUENCES
OF MILD TRAUMATIC BRAIN INJURY

It was studied subjective and objective indicators, examined the condition of the autonomic nervous
system, neurohormonal parameters (epinephrine, norepinephrine, dopamine, serotonin, melatonin) in
patients with the consequences of mild traumatic brain injury before and after the programmed sensory
deprivation in the article.  Programmed sensory deprivation balances the imbalance of sympathetic and
parasympathetic divisions of the autonomic  nervous system, which occurs in patients with sequelae of
mild traumatic brain injury, normalizes the function of neurotransmitter systems, which leads to an
improvement of the subjective condition of the patients.

Key words: programmed sensory deprivation, consequences of mild traumatic brain injury,  con-
sequences of mild traumatic brain injury, condition of autonomic nervous system, neurohormonal
parameters.

Ïîñòóïèëà  02.09.15
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ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²ß

Âïðîäîâæ áàãàòüîõ ðîê³â ïåðåä ë³êàðÿìè
çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè, ñòîìàòîëîãàìè ³ êàðä³-
îëîãàìè ñòî¿òü ñêëàäíå ïèòàííÿ âèáîðó òàê-
òèêè ë³êóâàííÿ õâîðèõ, ó ÿêèõ ðîçâèíóëèñÿ
óñêëàäíåííÿ íà òë³ àòåðîñêëåðîçó êîðîíàðíèõ
àðòåð³é, îñîáëèâî ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ãîñòðî-
ãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà. ²íâàçèâíå ñòîìà-
òîëîã³÷íå âòðó÷àííÿ òàêèì õâîðèì ó ïåðø³
ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ãîñòðîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà ïðî-
òèïîêàçàíå [1]. Òîìó ïàö³ºíòàì, ÿê³ ìàþòü
çíà÷í³ ïàòîëîã³÷í³ çì³íè â òêàíèíàõ ïàðî-
äîíòà, åíäîäîíòè÷íå ë³êóâàííÿ àáî õ³ðóðã³÷íó
ñàíàö³þ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè àáî íå ïðîâîäÿòü
â ïîâíîìó îáñÿç³, àáî â³äêëàäàþòü íà íåâè-
çíà÷åíèé ïåð³îä ÷åðåç âàæêèé ñîìàòè÷íèé
ñòàòóñ ³ ðèçèê ïîã³ðøåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó.
Âðàõîâóþ÷è ñòîâ³äñîòêîâó ðîçïîâñþäæåí³ñòü
çàõâîðþâàíü òêàíèí ïàðîäîíòà ó õâîðèõ äàíî¿
êàòåãîð³¿, âàæê³ñòü ïåðåá³ãó, âèñîêó ³íòåíñèâ-
í³ñòü çàïàëüíèõ ³ îêñèäàòèâíèõ ïðîöåñ³â,
³íòîêñèêàö³þ òà ñåíñèá³ë³çàö³þ îðãàí³çìó, à
òàêîæ íåäîñòàòíþ åôåêòèâí³ñòü ïðåïàðàò³â,
ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ, íåîáõ³äíî áóëî ðîçðîáèòè
³ â ïîäàëüøîìó âäîñêîíàëèòè ìåòîäè êîí-
ñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ãåíåðàë³çîâàíîãî

ïàðîäîíòèòó ó õâîðèõ ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî
ãîñòðîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà [2, 3]. Ó ðàç³
çàñòîñóâàííÿ òðàäèö³éíèõ ìåòîä³â ë³êóâàí-
íÿ ãåíåðàë³çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó ç âèêî-
ðèñòàííÿì ïðîòèçàïàëüíèõ ³ ïðîòèì³êðîá-
íèõ ïðåïàðàò³â âèÿâëÿºòüñÿ íåäîñòàòíüî
åôåêòèâíèì [4, 5]. Öå îáóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü
ïîøóêó ³ âèêîðèñòàííÿ àäåêâàòíèõ ë³êàðñü-
êèõ çàñîá³â ³ ðîçðîáêè ñó÷àñíèõ êîìá³íîâàíèõ
ìåòîä³â ñòîìàòîëîã³÷íî¿ òà çàãàëüíî¿ òåðàï³¿,
ÿê³, îêð³ì âèñîêî¿ åôåêòèâíîñò³, áóëè á
ïðîñòèìè â çàñòîñóâàíí³, ìàëè á ãàðíó
ïåðåíîñèì³ñòü ç ì³í³ìóìîì ïðîòèïîêàçàíü ³
ïîá³÷íèõ åôåêò³â.

Îñòàíí³ì ÷àñîì áàãàòî äîñë³äíèê³â îá-
´ðóíòîâóþòü âèêîðèñòàííÿ â ñòîìàòîëîã³÷í³é
ïðàêòèö³, êð³ì òðàäèö³éíèõ, ³íøèõ ãðóï ôàð-
ìàêîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â, ùî âæå äîâåëè ñâîþ
åôåêòèâí³ñòü ³ áåçïåêó ïðè ë³êóâàíí³ çà-
õâîðþâàíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Â³-
äîìî, ùî çàõâîðþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñè-
ñòåìè ìàþòü ñï³ëüí³ ïàòîãåíåòè÷í³ ëàíêè ç
ïàòîëîã³ºþ òêàíèí ïàðîäîíòà [2]. Ñåðåä ïðå-
ïàðàò³â ç àíòèîêñèäàíòíèìè, ïðîòèçàïàëü-
íèìè òà ³ìóíîìîäóëþþ÷èìè âëàñòèâîñòÿìè

ÓÄÊ [616.127-005.8-004-005.4+616.314.17-008.1]-085.272.4:612.017.1

Î.Ì. Ãîºíêî, ª.Ì. Ðÿáîêîíü, Þ.À. ×åðåï³íñüêà, Î.Ñ. Âîëêîâà,
Í.Ï. Áîæêî*, Ä.Î. Äîíöîâà

Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
* ÄÏ «Êë³í³÷íèé ñàíàòîð³é «Ðîùà» ÇÀÒ ë³êóâàëüíî-îçäîðîâ÷èõ çàêëàä³â ïðîôñï³ëîê

Óêðà¿íè «Óêðïðîôîçäîðîâíèöÿ»

ЕФЕКТИВНІСТЬ СТАТИНІВ У КОМПЛЕКСНОМУ ЛІКУВАННІ
ГЕНЕРАЛІЗОВАНОГО ПАРОДОНТИТУ

НА ФОНІ ПОСТІНФАРКТНОГО КАРДІОСКЛЕРОЗУ

 Ñèñòåìíå çàñòîñóâàííÿ ñòàòèí³â (àòîðâàñòàòèíó, ðîçóâàñòàòèíó) òà ëîêàëüíà àïë³êàö³ÿ
ðîñëèííîãî áàëüçàìó ³ñòîòíî ï³äâèùóþòü åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ãåíåðàë³çîâàíîãî
ïàðîäîíòèòó õðîí³÷íîãî ïåðåá³ãó ó ïàö³ºíò³â ç ïîñò³íôàðêòíèì êàðä³îñêëåðîçîì. Öå
ïðîÿâëÿëîñÿ ó êë³í³÷íîìó ïîë³ïøåíí³, çíèæåíí³ ð³âí³â ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â,
ìåòàáîë³ò³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â, ñêîðî÷åíí³ òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ òîùî. Çà
òàêî¿ ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿ ó ïîäàëüø³é ïåðñïåêòèâ³ äîö³ëüíèì ìîæóòü áóòè ðîçðîáêà
ìåòîäèê ³ âèïðîáóâàííÿ ëîêàëüíîãî (³íòðàîðàëüíîãî, ï³ä’ÿñåííîãî, ³í’ºêö³éíèõ òà
³íøèõ) çàñòîñóâàííÿ ñòàòèí³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãåíåðàë³çîâàíèé ïàðîäîíòèò, ïîñò³íôàðêòíèé êàðä³îñêëåðîç,
çàïàëåííÿ, îêñèäàòèâíèé ñòðåñ, ë³êóâàííÿ, ñòàòèíè.

© Î.Ì. Ãîºíêî, ª.Ì. Ðÿáîêîíü, Þ.À. ×åðåï³íñüêà òà ³í., 2015
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ïåðñïåêòèâíèì âèÿâëÿºòüñÿ çàñòîñóâàííÿ
³íã³á³òîð³â 3-ã³äðîêñè-3-ìåòèëãëóòàðèë-ÑîÀ
ðåäóêòàçè, òîáòî ñòàòèí³â [6–8].

Äîâåäåíî, ùî ïàö³ºíòè ç ã³ïåðë³ï³äåì³ºþ,
ÿêà òàêîæ âèçíà÷àºòüñÿ ó õâîðèõ íà ãîñòðèé
³íôàðêò ì³îêàðäà, á³ëüø ñõèëüí³ äî ïàðîäîí-
òèòó, ³ ë³êóâàííÿ ñòàòèíàìè ìàº ïîçèòèâíèé
âïëèâ íà ñòàí òêàíèí ïàðîäîíòà – çìåíøó-
ºòüñÿ ãëèáèíà ïàðîäîíòàëüíèõ êèøåíü ³ ³í-
äåêñ ã³íã³â³òó (GI Loe) [9]. Öå ìîæå áóòè
îáóìîâëåíî ñòàá³ë³çóþ÷èì âïëèâîì óêàçàíèõ
ïðåïàðàò³â íà ìåòàáîë³çì òêàíèí ïàðîäîíòà,
ó òîìó ÷èñë³ çáàëàíñóâàííÿì ôàêòîð³â ïåðå-
êèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ³ àíòèîêñèäàíòíîãî
çàõèñòó òîùî [10].

ª ñâ³ä÷åííÿ, ùî ñòàòèíè çìåíøóþòü âè-
â³ëüíåííÿ áàãàòüîõ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â,
îïòèì³çóþòü âàñêóëÿðèçàö³þ òà êîìïåíñóþòü
äèñôóíêö³þ åíäîòåë³þ [11].

Äîâåäåíî in vitro, ùî ñòàòèíè ìàþòü çäàò-
í³ñòü ïðèãí³÷óâàòè ÿâèùà çàïàëåííÿ àï³-
êàëüíîãî ïåð³îäîíòèòó, ïîäîâæóþòü ïåð³îä
ðåì³ñ³¿ çà ðàõóíîê çíèæåííÿ ð³âíÿ ôàêòîðà
íåêðîçó ïóõëèí α â îñòåîáëàñòàõ ³, òàêèì ÷è-
íîì, ïîñëàáëÿþòü àãðåñèâíó ³ìóííó â³ä-
ïîâ³äü, ùî çàõèùàº ïåð³àï³êàëüí³ òêàíèíè â³ä
ðóéíóâàííÿ, ³ìîâ³ðíî, âíàñë³äîê àêòèâàö³¿
ïðîòèçàïàëüíèõ ìåõàí³çì³â [12]. Êð³ì òîãî,
îäèí ³ç ìåõàí³çì³â âïëèâó ñòàòèí³â íà òêàíèíè
ïàðîäîíòà – öå ñòèìóëþâàííÿ îñòåîáëàñò³â,
ùî ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ âòðàòè (ðå-
çîðáö³¿) àëüâåîëÿðíî¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè [13].
Îòæå, íàÿâí³ñòü ñï³ëüíèõ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó
ïàòîëîã³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ³ ãåíå-
ðàë³çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó òà áàãàòîôàêòîð-
íèé ñïåêòð ä³¿ ñòàòèí³â äîçâîëÿþòü âèêîðè-
ñòîâóâàòè ¿õ äëÿ ïîïåðåäæåííÿ ðåçîðáö³¿
àëüâåîëÿðíîãî ãðåáåíÿ ïðè âèäàëåíí³ áåç-
íàä³éíèõ çóá³â öèì õâîðèì.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷åííÿ åôåê-
òèâíîñò³ ïðèéîìó ñòàòèí³â ó êîìïëåêñíîìó
ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ãåíåðàë³çîâàíèé ïàðî-
äîíòèò íà ôîí³ ïîñò³íôàðêòíîãî êàðä³î-
ñêëåðîçó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ó ïðîñïåêòèâíîìó
ëîíã³òþäíîìó êîãîðòíîìó ðàíäîì³çîâàíîìó
äîñë³äæåíí³ çàãàëîì îáñòåæåíî 60 ïàö³ºíò³â
÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ç ãåíåðàë³çîâàíèì ïàðîäîí-
òèòîì ²² – III ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ õðîí³÷íîãî
ïåðåá³ãó ç íàÿâí³ñòþ ïîñò³íôàðêòíîãî êàðä³î-
ñêëåðîçó â ï³âð³÷íîìó àíàìíåç³. Ìåä³àíà â³êó
ñêëàëà 54 ðîêè ç âåðõí³ì ³ íèæí³ì êâàðòèëÿìè
52 òà 57 ðîê³â â³äïîâ³äíî.

Ïàö³ºíò³â áóëî ðîçïîä³ëåíî íà òðè ãðóïè
ïî 20 îñ³á ó êîæí³é: 1-øà – ïàö³ºíòè, ùî íå

ïðèéìàëè ïðåïàðàò³â ãðóïè ñòàòèí³â; 2-ãà –
ïàö³ºíòè, ÿê³ ïðèéìàëè ñòàòèíè (àòîðâàñòà-
òèí, ðîçóâàñòàòèí) â ³íäèâ³äóàëüíî ï³ä³áðàí³é
êàðä³îëîãîì äîç³ 20–80 ìã íà äîáó ïåðî-
ðàëüíî; 3-òÿ – ïàö³ºíòè ãðóïè 2, ÿê³ ïðèéìàëè
ñòàòèíè (àòîðâàñòàòèí, ðîçóâàñòàòèí) â ³í-
äèâ³äóàëüíî ï³ä³áðàí³é êàðä³îëîãîì äîç³ ³
ÿêèì äîäàòêîâî ì³ñöåâî ï³ä ÷àñ ÷èùåííÿ çóá³â
çàñòîñîâóâàëè áàëüçàì íà ðîñëèííèõ êîìïî-
íåíòàõ (îë³¿ ã³ð÷è÷í³é, åêñòðàêòàõ ëàâàíäè,
êîðåí³ ëåïåõè, êîðè äóáó, øàâë³¿, äåðåâ³þ,
òðîÿíäè, êàëåíäóëè, ðîìàøêè, åô³ðíèõ îë³ÿõ
ì’ÿòè, âîëîøêè, àí³ñó, ëèìîíà). Óñ³ ãðóïè áóëè
ïîð³âíÿíí³ çà ãåíäåðíî-â³êîâîþ õàðàêòåðèñ-
òèêîþ, êàðä³îëîã³÷íèì ³ ñòîìàòîëîã³÷íèì ñòà-
òóñàìè, çàõîäàìè ïàðîäîíòîëîã³÷íîãî é çà-
ãàëüíîòåðàïåâòè÷íîãî ë³êóâàííÿ.

Çã³äíî äèçàéíó äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè
êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ ç àêöåíòîì íà òêà-
íèíè ïàðîäîíòà ³ç âèçíà÷åííÿì êë³í³÷íèõ ³
ïàðàêë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ïîõ³äíèõ ³íäåêñ³â;
á³îõ³ì³÷íèì ìåòîäîì îö³íþâàëè îêñèäàíòíèé
áàëàíñ çà ð³âíÿìè ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó,
ä³ºíîâèõ êîí’þãàò ó ïðîòèñòàâëåíí³ àêòèâ-
íîñò³ ñóïåðîêñèääèñìóòàçè ³ êàòàëàçè; âè-
çíà÷àëè çàãàëüíèé ð³âåíü õîëåñòåðèíó òà çà
ôðàêö³ÿìè ë³ïîïðîòå¿ä³â; çà äîïîìîãîþ ³ìó-
íîôåðìåíòíîãî ìåòîäó ñóäèëè ïðî ³íòåí-
ñèâí³ñòü çàïàëüíîãî ïðîöåñó çà ð³âíåì öèòî-
ê³í³â: ³íòåðëåéê³íó-1β, ³íòåðëåéê³íó-4, ôàê-
òîðà íåêðîçó ïóõëèí α. Îêð³ì ïåðâèííîãî
îáñòåæåííÿ, ïðèçíà÷åííÿ òà êîíòðîëþ çàñòî-
ñóâàííÿ òåðàï³¿, ïðîâîäèëè ïðîì³æí³ êîí-
òðîëüí³ îáñòåæåííÿ ÷åðåç 14 äí³â, 1 ì³ñ, 3 ì³ñ,
6 ì³ñ, 9 ì³ñ, 1 ð³ê.

Ïîïåðåäíÿ îö³íêà õàðàêòåðó ðîçïîä³ëó
ïîêàçíèê³â â³çóàëüíèì ìåòîäîì òà ³ç çàñòî-
ñóâàííÿì êðèòåð³þ Øàï³ðî–Ó¿ëêà (Shapiro-
Wilk W test) âèÿâèëà, ùî â³í ³ñòîòíî â³äð³ç-
íÿºòüñÿ â³ä íîðìàëüíîãî, òîìó â ïîäàëüøîìó
âèêîðèñòîâóâàëè çàñîáè íåïàðàìåòðè÷íî¿ ñòà-
òèñòèêè. Ïðè àíàë³ç³ ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â
äëÿ õàðàêòåðèñòèêè öåíòðàëüíî¿ çàêîíîì³ð-
íîñò³ ³ âàð³àáåëüíîñò³ îçíàê â ãðóïàõ îáñòå-
æåíèõ îñ³á îá÷èñëþâàëè ìåä³àíó (Må) ³ ì³æ-
êâàðòèëüíèé ³íòåðâàë ³ç íàâåäåííÿì çíà÷åíü
íèæíüîãî, 25% êâàðòèëÿ (LQ) òà âåðõíüîãî,
75% êâàðòèëÿ (UQ), ðåçóëüòàò äëÿ ñòèñëîñò³
âèðàæàëè ó âèãëÿä³ Me (LQ; UQ). Â³ðîã³äí³ñòü
â³äì³ííîñòåé ó íåçàëåæíèõ ãðóïàõ îö³íþâàëè
çà äîïîìîãîþ U-êðèòåð³þ Ìàííà–Ó¿òí³, ó
çàëåæíèõ ãðóïàõ – Â³ëêîêñîíà. Ïàðàìåòðè
çâ’ÿçêó ïîêàçíèê³â îö³íþâàëè ìåòîäîì ïàðíî¿
ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿ çà Ñï³ðìåíîì. Çíà÷åííÿ
ââàæàëè êðèòè÷íèì ïðè ð=0,05.
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Óñ³ ïàö³ºíòè íàäàëè ³íôîðìîâàíó çãîäó íà
ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³. Ïðîâåäåííÿ äîñë³ä-
æåííÿ äîçâîëåíî êîì³ñ³ºþ ç ïèòàíü åòèêè òà
á³îåòèêè Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïàö³ºíòè
3-¿ ãðóïè (ó ÿêèõ çàñòîñîâàíî ñòàòèíè òà ëî-
êàëüíî áàëüçàì) ïðîäåìîíñòðóâàëè íàéêðàù³
ïîêàçíèêè â íàéêîðîòø³ òåðì³íè çà äèíàì³-
êîþ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â çàïàëåííÿ (êîëüî-
ðîì, êîíòóðàìè, êîíñèñòåíö³ºþ ÿñåí, ñåðåä-
í³ì çíà÷åííÿì ãëèáèíè ïàðîäîíòàëüíèõ êè-
øåíü, óðàæåííÿì ôóðêàö³¿, ðóõîì³ñòþ çóá³â
çà Ì³ëëåðîì, ñåðåäí³ì çíà÷åííÿì ðåöåñ³¿, ïî-
ÿâîþ ³ çàãîºííÿì íîðèöü, àáñöåñ³â), à òàêîæ
ïàðàêë³í³÷íèõ – ³íäåêñîì êðîâîòî÷èâîñò³ ïðè
çîíäóâàíí³ ÂÎÐ (Ainamo Bay, 1975), ðîç-
ïîâñþäæåí³ñòþ çàïàëüíîãî ïðîöåñó çà ³íäåê-
ñàìè PMA (Parma C., 1960), OHI-S (Ãð³í–
Âåðì³ëë³îí), ã³ã³ºí³÷íèì ³íäåêñîì çà Ôåäî-
ðîâèì–Âîëîäê³íîþ, ñïðîùåíèì ³íäåêñîì çóá-
íîãî íàëüîòó PI (O’Leary et al., 1972). Í³âå-
ëþâàííÿ âñòàíîâëåíîãî íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ
çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ä³ºíîâèõ êîí’þãàò ³
ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó ³ç ïðèãí³÷åííÿì àê-
òèâíîñò³ àíòèîêñèäàíòíèõ ôåðìåíò³â, äèñ-
áàëàíñ ïðî- ³ ïðîòèçàïàëüíî¿ ëàíêè öèòîê³-
íîâî¿ ñèñòåìè òà ÷èñåëüí³ ñèëüí³ ïàòîëîã³÷í³
êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ ïîêàçíèêàìè ïå-
ðîêñèäàö³¿ ë³ï³ä³â ³ ïðîçàïàëüíèìè öèòî-
ê³íàìè (|R|>0,75; ð<0,05) áóëî çàðåºñòðîâàíî
âæå ï³ä ÷àñ ïðîì³æíîãî îáñòåæåííÿ ÷åðåç
3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ. Â äèíàì³ö³
òàêîæ â³äì³÷åíî ïîçèòèâíó äèíàì³êó êàð-
ä³îëîã³÷íîãî ñòàòóñó ïàö³ºíò³â ó ï³çíüîìó
ïîñò³íôàðêòíîìó ïåð³îä³.

Äðóãå ðàíãîâå ì³ñöå çà ³íòåãðàëüíîþ
åôåêòèâí³ñòþ ë³êóâàííÿ çàéíÿëè ïàö³ºíòè
2-¿ ãðóïè (îòðèìóâàëè òåðàï³þ ñòàòèíàìè).
Çâåðòàëî íà ñåáå óâàãó òå, ùî äèíàì³êà ÿê
ïàðîäîíòîëîã³÷íîãî, òàê ³ êàðä³îëîã³÷íîãî
ñòàòóñ³â áóëà õî÷à ³ ïîçèòèâíîþ, àëå íå òàêîþ
ñòð³ìêîþ, ÿê ó ïàö³ºíò³â 3-¿ ãðóïè. ßêùî
êë³í³÷íèé ñòàí ïàö³ºíò³â âæå ç 3-ãî ì³ñÿöÿ
â³äïîâ³äàâ òàêîìó ó ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè, òî

ïàòîãåíåòè÷í³ ìàðêåðè îêñèäàíòíîãî é öè-
òîê³íîâîãî áàëàíñó äåìîíñòðóâàëè á³ëüø
âèñîêó àêòèâí³ñòü ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó àæ
äî 9-ãî ì³ñÿöÿ.

Ó ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè (ïàö³ºíòè íå îòðè-
ìóâàëè ñòàòèíè) âñòàíîâëåíî íàéã³ðø³ ðå-
çóëüòàòè ³ç ³ñòîòíîþ ðåòàðäàö³ºþ ë³êóâàííÿ
ãåíåðàë³çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó, ã³ðøîþ äèíà-
ì³êîþ êàðä³îëîã³÷íîãî ñòàíó; íîðìàë³çàö³¿
îêñèäàòèâíî-àíòèîêñèäàíòíîãî áàëàíñó, öè-
òîê³íîâî¿ ñèñòåìè, ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî îá-
ì³íó íå â³äáóëîñÿ ³ ÷åðåç ð³ê. Á³ëüøå òîãî,
ëèøå â ö³é ãðóï³ ïðîòÿãîì ðîêó çàãîñòðåííÿ
²ÕÑ, ùî ïîòðåáóâàëà ãîñï³òàë³çàö³¿, áóëî
çíà÷íî ÷àñò³øèì ³ ó äâîõ ïàö³ºíò³â ðîçâèíóâñÿ
ïîâòîðíèé ³íôàðêò ì³îêàðäà.

Âèñíîâêè
1. Ñèñòåìíå çàñòîñóâàííÿ ñòàòèí³â (àòîð-

âàñòàòèíó, ðîçóâàñòàòèíó) òà ëîêàëüíà àïë³-
êàö³ÿ ðîñëèííîãî áàëüçàìó ³ñòîòíî ï³äâè-
ùóþòü åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç
õðîí³÷íèì ãåíåðàë³çîâàíèì ïàðîäîíòèòîì
íà ôîí³ ïîñò³íôàðêòíîãî êàðä³îñêëåðîçó âíà-
ñë³äîê íîðìàë³çàö³¿ êë³í³÷íèõ ³ ïàðàêë³í³÷íèõ
ïîêàçíèê³â, ïîêàçíèê³â îêñèäàòèâíî-àíòè-
îêñèäàíòíîãî áàëàíñó, öèòîê³íîâî¿ ñèñòåìè,
ë³ï³äíîãî îáì³íó.

2. Ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ
ïàðîäîíòèòó íà ôîí³ ïîñò³íôàðêòíîãî êàðä³î-
ñêëåðîçó ³ç ñèñòåìíèì çàñòîñóâàííÿì ñòàòèí³â
ïîëÿãàº â ïîë³ïøåíí³ êë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â –
çìåíøåíí³ ãëèáèíè ïàðîäîíòàëüíèõ êèøåíü
òà ïàðàêë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â (³íäåêñ³â êðî-
âîòî÷èâîñò³ ïðè çîíäóâàíí³ ÂÎÐ (Ainamo),
çìåíøåíí³ ðîçïîâñþäæåíîñò³ çàïàëüíîãî ïðî-
öåñó çà ³íäåêñàìè PMA (Parma C), çíèæåíí³
ð³âí³â ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, ìåòàáîë³ò³â
ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â, ñêîðî÷åíí³
òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ òîùî.

3. Ó ïåðñïåêòèâ³ äîö³ëüíèì º âèïðîáó-
âàííÿ ëîêàëüíîãî (³íòðàîðàëüíîãî, ï³ä’ÿñåí-
íîãî) çàñòîñóâàííÿ ñòàòèí³â ó õâîðèõ çà íà-
ÿâíîñò³ ïîºäíàííÿ ïàðîäîíòèòó ³ ï³ñëÿ³í-
ôàðêòíîãî êàðä³îñêëåðîçó.
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Å.Í. Ãîåíêî, Å.Í. Ðÿáîêîíü, Þ.À. ×åðåïèíñêàÿ, Î.Ñ. Âîëêîâà, Í.Ï. Áîæêî, Ä.À. Äîíöîâà
ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÑÒÀÒÈÍÎÂ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ÃÅÍÅÐÀËÈÇÎÂÀÍÍÎÃÎ
ÏÀÐÎÄÎÍÒÈÒÀ ÍÀ ÔÎÍÅ ÏÎÑÒÈÍÔÀÐÊÒÍÎÃÎ ÊÀÐÄÈÎÑÊËÅÐÎÇÀ

Ñèñòåìíîå ïðèìåíåíèå ñòàòèíîâ (àòîðâàñòàòèíà, ðîçóâàñòàòèíà) è ëîêàëüíàÿ àïïëèêàöèÿ
ðàñòèòåëüíîãî áàëüçàìà çíà÷èòåëüíî ïîâûøàþò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ãåíåðàëèçîâàííîãî ïà-
ðîäîíòèòà õðîíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì. Ýòî ïðîÿâëÿëîñü
â óëó÷øåíèè êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ñíèæåíèè óðîâíåé ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, ìå-
òàáîëèòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, ñîêðàùåíèè äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ. Ïðè òàêîé îáúå-
äèíåííîé ïàòîëîãèè â äàëüíåéøåé ïåðñïåêòèâå óìåñòíûì ìîãóò áûòü ðàçðàáîòêà ìåòîäèê è
èñïûòàíèå ëîêàëüíîãî (âíóòðèðîòîâîãî, ïîääåñíåâîãî, èíúåêöèîííîãî è äðóãèõ) ïðèìåíåíèÿ
ñòàòèíîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåíåðàëèçîâàííûé ïàðîäîíòèò, ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç, âîñïàëåíèå,
îêñèäàíòíûé ñòðåññ, ëå÷åíèå, ñòàòèíû.

E.N. Goyenko, E.M. Ryabokon, Y.A. Cherep³nska, O.S. Volkova, N.P. Bozhko, D.A. Dontsova
EFFICACY OF STATINS IN COMPLEX TREATMENT OF CHRONIC GENERALIZED PERIODONTITIS
ON THE BACKGROUND OF POST-INFARCTION CARDIOSCLEROSIS

Systemic use of statins (atorvastatinum, rosuvastatinum) and local application of herbal balm sig-
nificantly improves the effectiveness of treatment of patients with chronic generalized periodontitis on the
background of post-infarction cardiosclerosis. It was manifested by clinical improvement, decrease of
pro-inflammatory cytokines level, lipid peroxidation metabolites, shortening of treatment duration etc.
For such combined pathology, it is reasonable to conduct a trial with local (intraoral, subgingival, injective
etc.) delivery of statins in further perspective.

Key words: generalized periodontitis, post-infarction cardiosclerosis, inflammation, oxidative stress,
treatment, statins.
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Ã²Ã²ªÍÀ, ÅÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÑÎÖ²ÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Îñòàíí³ì ÷àñîì âåëèêîãî åêîíîì³÷íîãî ³
ñîö³àëüíîãî çíà÷åííÿ íàáóâàþòü îõîðîíà íà-
âêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ³ ðàö³îíàëüíå âèêî-
ðèñòàííÿ ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â [1, 2]. ²íòåí-
ñèâíà ä³ÿëüí³ñòü ëþäñòâà íà ñó÷àñíîìó åòàï³
ðîçâèòêó íàóêè ³ òåõí³êè ïðèâåëà äî ïîÿâè â
á³îñôåð³ íîâèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí. Âñ³ âîíè â
ð³çí³é ì³ð³ âîëîä³þòü á³îëîã³÷íîþ àêòèâí³-
ñòþ. Äî íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèõ â ã³ã³ºí³÷íîìó
â³äíîøåíí³ ñïîëóê, ÿê³ ìîæóòü çàáðóäíþâàòè
âîäîéìèùà, â³äíîñÿòüñÿ àçîòâì³ñí³ ïîâåðõ-
íåâî-àêòèâí³ ðå÷îâèíè – äåòåðãåíòè. Öå âè-
ñîêîìîëåêóëÿðí³ îðãàí³÷í³ ñïîëóêè, ùî îäåð-
æóþòüñÿ ñóëüôóâàííÿì ð³çíèõ ìàñåë, âóãëå-
âîäí³â, âèñîêîìîëåêóëÿðíèõ ñïèðò³â òà ³íøèõ
ðå÷îâèí íàôòîâîãî ïîõîäæåííÿ. Äî ñêëàäó
äåòåðãåíò³â âõîäèòü 20–40 % ïîâåðõíåâî-
àêòèâíèõ ðå÷îâèí ³ 60–80 % ð³çíèõ äîáàâîê
[3]. Äåòåðãåíòè çì³íþþòü ô³çèêî-õ³ì³÷í³ âëà-
ñòèâîñò³ âîäè (ï³íîóòâîðåííÿ, çíèæåííÿ ïî-
âåðõíåâîãî íàòÿãó), çìåíøóþòü äèôóç³þ êèñ-
íþ â âîäó, ãàëüìóþòü ïðîöåñè ñàìîî÷èùåííÿ
âîäîéì ³ öèì ïîðóøóþòü ã³äðîõ³ì³÷íèé ðå-

æèì [4, 5]. Á³îëîã³÷íî ì’ÿê³ ñèíòåòè÷í³ äå-
òåðãåíòè ðóéíóþòüñÿ â î÷èñíèõ ñïîðóäàõ íà
80–90 %, ó ïðèðîäíèõ âîäîéìèùàõ – ïðîòÿ-
ãîì 1–4 ä³á. Á³îëîã³÷íî æîðñòê³ ïðè á³î-
ëîã³÷íîìó î÷èùåíí³ ðîçïàäàþòüñÿ íà 35–
40 %, à â âîäîéìèùàõ çáåð³ãàþòüñÿ 2–3 ì³ñÿ-
ö³ ³ á³ëüøå. Â ë³òåðàòóð³ â³äñóòí³ â³äîìîñò³ ïðî
á³îëîã³÷íó àêòèâí³ñòü ³ âïëèâ äîñë³äæóâàíèõ
ç’ºäíàíü íà óìîâè âîäîêîðèñòóâàííÿ. Ïî-
òåíö³àëüíà ¿õ íåáåçïåêà äëÿ ëþäèíè òà íà-
âêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà íå âèçíà÷åíà. Â³ä-
ñóòí³ äàí³ ïðî ã³ã³ºí³÷íó ðåãëàìåíòàö³þ àçîò-
âì³ñíèõ ïîâåðõíåâî-àêòèâíèõ ðå÷îâèí ó âîä³
âîäîéìèù. Âñå öå íå äîçâîëÿº ïðîãíîçóâàòè
¿õ øê³äëèâèé âïëèâ íà âîäîéìèùà, çäîðîâ’ÿ
íàñåëåííÿ â ïðîöåñ³ âèðîáíèöòâà ³ â âèïàäêó
ïîòðàïëÿííÿ äîñë³äæóâàíèõ ðå÷îâèí â äæå-
ðåëà âîäîïîñòà÷àííÿ [6–8].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî îá´ðóíòóâàííÿ
ïðîãíîçó ïîòåíö³éíî¿ íåáåçïåêè àçîòâì³ñíèõ
äåòåðãåíò³â äëÿ ëþäèíè ³ íàâêîëèøíüîãî ñå-
ðåäîâèùà òà ðîçðîáêà ¿õ íåøê³äëèâèõ ð³âí³â
âì³ñòó ó âîä³ âîäíèõ îá’ºêò³â.

ÓÄÊ 614.777-74:661.185.6

Â.Â. Áàá³ºíêî, ².Â. Ñàõàðîâà
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

КОМПЛЕКСНА ТОКСИКОЛОГО-ГІГІЄНІЧНА ХАРАКТЕРИСТИКА
АЗОТВМІСНИХ ДЕТЕРГЕНТІВ У ЗВ’ЯЗКУ З ПРОБЛЕМОЮ

САНІТАРНОЇ ОХОРОНИ ВОДОЙМИЩ

Ñïðîãíîçîâàíî ïîòåíö³éíó íåáåçïåêó àçîòâì³ñíèõ äåòåðãåíò³â äëÿ ëþäèíè òà íàâ-
êîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ³ ðîçðîáëåíî ¿õ íåøê³äëèâèé ð³âåíü âì³ñòó ó âîä³ âîäíèõ
îá’ºêò³â. Ïîêàçàíà ìîæëèâ³ñòü ¿õíüî¿ íåñïðèÿòëèâî¿ ä³¿ íà ð³çí³ ïðîöåñè ñàìîî÷èùåí-
íÿ. Äîâåäåíî, ùî àçîòâì³ñí³ ðå÷îâèíè çäàòí³ ï³äâèùóâàòè âæèâàííÿ êèñíþ, ãàëüìó-
âàòè ì³íåðàë³çàö³þ îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí, ñòèìóëþâàòè ðîçìíîæåííÿ ñàïðîô³òíî¿
ì³êðîôëîðè, íàäàâàòè òîêñè÷íîãî âïëèâó íà çðîñòàííÿ é ðîçìíîæåííÿ âîäíèõ
îðãàí³çì³â. Îñíîâí³ ïàòîãåíåòè÷í³ ëàíêè ìåõàí³çìó á³îëîã³÷íî¿ ä³¿ àçîòâì³ñíèõ äå-
òåðãåíò³â ïîëÿãàþòü ó ñòèìóëþâàíí³ íèìè ïðîöåñ³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî ïåðåêèñíîãî
îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â, âèñíàæåíí³ àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè, ïîðóøåíí³ ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíèõ îäèíèöü íåéðîãóìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ âíóòð³øíüîêë³òèííîãî ìå-
òàáîë³çìó, á³îåíåðãåòèêè, á³îñèíòåòè÷íèõ ïðîöåñ³â ³ îêèñíîãî ôîñôîðèëþâàííÿ â
îðãàí³çì³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àçîòâì³ñí³ äåòåðãåíòè, âîäà, ñàí³òàðíà îõîðîíà, íàâêîëèøíº
ñåðåäîâèùå, òîêñèêîëîãî-ã³ã³ºí³÷íà õàðàêòåðèñòèêà.
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Âèá³ð ãðóïè àçîòâì³ñíèõ äåòåðãåíò³â â
ÿêîñò³ îá’ºêò³â äîñë³äæåííÿ çíà÷íîþ ì³ðîþ
îáóìîâëåíèé íåîáõ³äí³ñòþ îòðèìàííÿ êîì-
ïëåêñíî¿ ìåäèêî-á³îëîã³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè
é ñêëàäàííÿ ïðàêòè÷íèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ
íà îõîðîíó âîäíèõ îá’ºêò³â, ́ ðóíòó, àòìîñôåð-
íîãî ïîâ³òðÿ, ôëîðè, ôàóíè é çäîðîâ’ÿ íàñå-
ëåííÿ ó çâ’ÿçêó ç àíòðîïîãåííèì çàáðóä-
íåííÿì îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Â ÿêîñò³ îá’ºêò³â
äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòîâóâàëè ÷îòèðè ³îíî-
ãåíí³ àçîòâì³ñí³ ïîâåðõíåâî-àêòèâí³ ðå÷îâèíè
ç çàäàíèìè òåõí³÷íèìè é ô³çèêî-õ³ì³÷íèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè: ÔÎÌ-9 – (1-ã³äðîêñè-2N-
äèN’ – äèìåòèëàì³íîïðîï³ëìåòèëåí-4-³îí³-
áåíçîë); íåîíîë ÔÎÌ 9-4 – (1-òåòðàåòèëåíîê-
ñèä-2-N-äè N’-äèìåòèëàì³íîïðîï³ë-ìåòèëåí-
4-íîí³ëáåíçîë); íåîíîë ÔÎÌ-9-12 – (1-äîäå-
êàåòèëåíîêñèä-2-N’-äè N’- äèìåòèëàì³íî-
ïðîï³ëìåòèëåí-4-íîí³ëáåíçîë) òà íåîíîë
ÔÎÌ-9-20 – (1-äèäåêàåòèëåíîêñèä-2- N’-
äè N’- äèìåòèëàì³íî-ïðîï³ëìåòèëåí-4-íîí³ë-
áåíçîë).

Äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ çàäà÷ áóëè
âèêîðèñòàí³ á³îõ³ì³÷í³, á³îô³çè÷í³, ðàä³î-
³ìóíí³, ðàä³îìåòðè÷í³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ,
ÿê³ ñïðèÿëè íàêîïè÷åííþ ôàêòè÷íîãî ìà-
òåð³àëó. Â åêñïåðèìåíòàëüí³é ÷àñòèí³ ðîáîòè
áóëî âèêîðèñòàíî 620 á³ëèõ ùóð³â, 540 á³ëèõ
ìèøåé, 56 ìîðñüêèõ ñâèíîê òà 20 êðîë³â.
Ó ãîñòðèõ äîñë³äàõ âèêîðèñòàíî 128 á³ëèõ
ùóð³â ìàñîþ 180–220 ã, 128 á³ëèõ ìèøåé ìà-
ñîþ 18–25 ã òà 32 ìîðñüê³ ñâèíêè ìàñîþ
350–400 ã.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðî ñòà-
á³ëüí³ñòü àçîòâì³ñíèõ äåòåðãåíò³â ñóäèëè ïî
çàïàõó, ïðèñìàêó, ï³íîóòâîðåííþ â äèíàì³ö³
ñïîñòåðåæåííÿ. Øëÿõîì âèçíà÷åííÿ ïîðîãà
ñïðèéíÿòòÿ (³íòåíñèâí³ñòü 1 áàë) ³ ïðàêòè÷-
íîãî ïîðîãà (³íòåíñèâí³ñòü 2 áàëè) âñòàíîâ-
ëåíî, ùî àçîòâì³ñí³ äåòåðãåíòè çäàòí³ ÷èíèòè
íåãàòèâíèé âïëèâ íà åñòåòè÷í³ ïîêàçíèêè âî-
äè. Âñ³ ç’ºäíàííÿ íàäàâàëè âîäíèì ðîç÷èíàì
ñïåöèô³÷íèé ã³ðêî-òåðïêèé ïðèñìàê ³ çàïàõ
íàôòîïðîäóêò³â. Ðåçóëüòàòè àíàë³çó âïëèâó
ðå÷îâèíè íà ñàí³òàðíèé ðåæèì âîäîéìèù
ïîêàçàëè ìîæëèâ³ñòü íåñïðèÿòëèâî¿ ¿õ ä³¿ íà
ð³çí³ ïðîöåñè ñàìîî÷èùåííÿ. Âñ³ ðå÷îâèíè
çäàòí³ ï³äâèùóâàòè á³îõ³ì³÷íå âæèâàííÿ
êèñíþ, çíèæóâàòè âì³ñò ðîç÷èíåíîãî ó âîä³
êèñíþ, ãàëüìóâàòè ì³íåðàë³çàö³þ îðãàí³÷íèõ
ðå÷îâèí, ñòèìóëþâàòè ðîçìíîæåííÿ ñàïðî-
ô³òíî¿ ì³êðîôëîðè, ÷èíèòè òîêñè÷íèé âïëèâ
íà çðîñòàííÿ é ðîçìíîæåííÿ âîäíèõ îðãà-
í³çì³â. Íà àêòèâíó ðåàêö³þ âîäè àçîòâì³ñí³

äåòåðãåíòè â êîíöåíòðàö³ÿõ äî 60,0 ìã/ë íå
âïëèâàþòü.

ßê³ñíó ³ ê³ëüê³ñíó ã³äðîë³òè÷íó äåñòðóê-
ö³þ àçîòâì³ñíèõ äåòåðãåíò³â âèâ÷àëè â  âî-
äîéìèùàõ. Ç ö³ºþ ìåòîþ ðå÷îâèíè âíîñèëè
ïî 2 ã/ë â äåõëîðîâàíó âîäîïðîâ³äíó âîäó. ×àñ
åêñïîçèö³¿ ðîç÷èí³â ñòàíîâèâ îäèí ð³ê ïðè
ê³ìíàòí³é òåìïåðàòóð³ íà ñâ³òë³. Ïåð³îäè÷íî
ó âîäíèõ îá’ºêòàõ âèçíà÷àëèñÿ ÿê ñàì³
ðå÷îâèíè, òàê ³ ïðîäóêòè ¿õ äåñòðóêö³¿ ³
òðàíñôîðìàö³¿. Íèçüêîìîëåêóëÿðí³ ñïîëóêè ó
âîäíèõ ðîç÷èíàõ âèçíà÷àëè õðîìàòî-ðîçïî-
ä³ëüíèì ìåòîäîì, çàñíîâàíèì íà ð³âíîâàæ-
íîìó ðîçïîä³ë³ ðå÷îâèí ì³æ ãåòåðîãåííèìè
ôàçàìè ç ïîäàëüøèì õðîìàòîãðàô³÷íèì àíà-
ë³çîì îäí³º¿ ç ôàç [8]. Äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿
ïðîäóêò³â ðîçïàäó áóëè âèçíà÷åí³ â³äíîñí³
êîåô³ö³ºíòè ðîçïîä³ëó ïåðåäáà÷óâàíèõ ñïî-
ëóê. Òàêèì ÷èíîì, ó âîäíèõ ðîç÷èíàõ ÿê³ñíî
áóëè âèçíà÷åí³ âóãëåâîäí³ (ãåêñàí, ãåïòàí,
îêòàí), îöòîâèé àëüäåã³ä, ïðîï³îíîâèé àëü-
äåã³ä, àöåòîí, ìåòàíîë, åòàíîë, ³çîáóòàí, ìå-
òèëåòèëêåòîí, åòèëàöåòàò, ä³îêñàí òîùî. Ïðè-
ðîäà âèÿâëåíèõ ïðîäóêò³â äåñòðóêö³¿ àçîò-
âì³ñíèõ ïîâåðõíåâî-àêòèâíèõ ðå÷îâèí ï³ä-
òâåðäæåíà çá³ãîì ÷àñó ¿õ óòðèìóâàííÿ òà
ÿâíèõ ïðåïàðàò³â òèõ æå ðå÷îâèí íà êîëîíêàõ
ç íåðóõîìèìè ôàçàìè 20 % ïîë³åòèëåí ãë³-
êîëüàäèï³íàòó òà 20 % β-ìåòîêñè (β-ö³àíî-
òîêñè) ä³åòèëîâîãî ñïèðòó íà öåë³ò³ 545.

Çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíò³â ðîçïîä³ëó àíàë³-
çîâàíèõ êîìïîíåíò³â ó ñèñòåì³ âîäà-ïîâ³òðÿ
ïðè 80 °Ñ, à òàêîæ ðåçóëüòàòè âèçíà÷åííÿ
âì³ñòó ëåòêèõ ïðîäóêò³â ã³äðîë³òè÷íî¿ äå-
ñòðóêö³¿ ïîâåðõíåâî-àêòèâíèõ ðå÷îâèí íà-
âåäåíî â òàáëèö³.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ê³ëüê³ñíî¿ äåñòðóê-
ö³¿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî àçîòâì³ñí³ ïîâåðõíåâî-
àêòèâí³ ðå÷îâèíè ïðàêòè÷íî íå ï³ääàþòüñÿ
äåñòðóêö³¿ ³ òðàíñôîðìàö³¿. Íà 10-é ì³ñÿöü ó
âîäíèõ ðîç÷èíàõ ì³ñòèëèñÿ ðå÷îâèíè â êîí-
öåíòðàö³ÿõ, ùî ïåðåâèùóþòü 60 % ³ á³ëüøå
âèõ³äíî¿ ¿õ ê³ëüêîñò³. Íàéá³ëüø ñòàá³ëüíèì ó
âîäíîìó ñåðåäîâèù³ âèÿâèâñÿ íåîíîë ÔÎÌ-
9-20, ìåíø ñò³éêèì – ÔÎÌ-9. Ïåð³îä íàï³â-
ðîçïàäó íå âäàëîñÿ âñòàíîâèòè ïðîòÿãîì 10 ì³-
ñÿö³â í³ äëÿ îäí³º¿ ç äîñë³äæóâàíèõ ñïîëóê
ïðîòÿãîì öüîãî òåðì³íó åêñïîçèö³¿ ðîç÷èí³â.

Àçîòâì³ñí³ ïîâåðõíåâî-àêòèâí³ ðå÷îâèíè
çäàòí³ äåñòðóêòóðóâàòè ó âîäíèõ ðîç÷èíàõ ç
óòâîðåííÿì âóãëåâîäí³â, îöòîâîãî ³ ïðîï³î-
íîâîãî àëüäåã³ä³â, àöåòîíó, ìåòàíîëó, åòàíîëó,
³çîáóòàíîëó, ìåòèëåòèëêåòîíó, åòèëàöåòàòó,
ä³îêñàíó. Ñóìàðíî ñïîñòåð³ãàëèñÿ íàéâèù³
êîíöåíòðàö³¿ ñïèðò³â, àëüäåã³ä³â, êåòîí³â.
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Òàêèì ÷èíîì, àçîòâì³ñí³ ïîâåðõíåâî-àê-
òèâí³ ðå÷îâèíè º äæåðåëîì çàáðóäíåííÿ âî-
äîéìèù õ³ì³÷íèìè ðå÷îâèíàìè øèðîêîãî
ñïåêòðà, ÿê³ íàé÷àñò³øå º á³ëüø òîêñè÷íèìè
³ íåáåçïå÷íèìè äëÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, í³æ
âèõ³äí³ ïðîäóêòè.

Ïðîäóêòè äåñòðóêö³¿ àçîòâì³ñíèõ ïî-
âåðõíåâî-àêòèâíèõ ðå÷îâèí, ÿê³ óòâîðþþòü-
ñÿ, á³ëüø òîêñè÷í³, í³æ ¿õ ïîïåðåäíèêè, ³
â³äíîñÿòüñÿ äî òîêñè÷íèõ ³ ïîì³ðíî òîêñè÷íèõ
ñïîëóê íà ï³äñòàâ³ ïàðàìåòð³â òîêñè÷íîñò³ ²²
³ ²²² êëàñ íåáåçïåêè). Ó òðèâàëèõ òîêñèêî-
ëîã³÷íèõ åêñïåðèìåíòàõ íà á³ëèõ ùóðàõ,
ìèøàõ ö³ íèçüêîìîëåêóëÿðí³ ñïîëóêè çäàòí³
âðàæàòè âñ³ îðãàíè, ñèñòåìè ³ ôóíêö³¿, ïåðå-
âàæàþ÷à á³ëüø³ñòü ç íèõ ìàº ïîë³òðîïíó ä³þ.
ÔÎÌ-9 â ðåçóëüòàò³ äåñòðóêö³¿ ïðèâîäèâ äî
óòâîðåííÿ íèçüêîìîëåêóëÿðíèõ ñïîëóê ³
â çíà÷íî á³ëüøèõ êîíöåíòðàö³ÿõ, í³æ âñ³ ³íø³
ïðåïàðàòè. Òàê, íà 10-é ì³ñÿöü ñïîñòåðåæåí-
íÿ ó âîäíèõ ðîç÷èíàõ â³äçíà÷àëîñÿ çíà÷íå
íàêîïè÷åííÿ îöòîâîãî àëüäåã³äó (0,7 ìã/ë),
ìåòàíîëó (167 ìã/ë), ìåòèëåòèëêåòîíó
(2,98 ìã/ë) òà ä³îêñàíó (23,3 ìã/ë).

Ïðè îá´ðóíòóâàíí³ ÃÄÊ ä³îêñàíó ó âîä³
âîäîéìèù áóëî âñòàíîâëåíî, ùî äàíà ñïîëóêà
çì³íþº îðãàíîëåïòè÷í³ âëàñòèâîñò³ âîäè,
â³äíîñèòüñÿ äî ñòàá³ëüíèõ, ïîðóøóº ðîçâèòîê
³ ðîçìíîæåííÿ ì³êðîôëîðè â ìîäåëüíèõ
âîäîéìèùàõ, ãàëüìóº ïðîöåñè àìîí³ô³êàö³¿ òà
í³òðèô³êàö³¿, ï³äâèùóº á³îõ³ì³÷íó ïîòðåáó â
êèñí³. Â õðîí³÷íèõ äîñë³äàõ íà òâàðèíàõ ñïî-
ñòåð³ãàëîñÿ çíèæåííÿ âì³ñòó â êðîâ³ åðèòðî-
öèò³â, ãåìîãëîá³íó òà àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â
êàòàëàçè, ïåðîêñèäàçè; òàêîæ ä³îêñàí ïîðó-
øóº ôóíêö³þ ïå÷³íêè, íèðîê ³ îêèñëþâàëüíî-
â³äíîâí³ ïðîöåñè.

Âèâ÷åííÿ á³îëîã³÷íî¿ àêòèâíîñò³ àëüäå-
ã³ä³â âèçíà÷èëî ¿õ âïëèâ íà ïðîíèêí³ñòü
ìåìáðàí ì³òîõîíäð³é, ðîç’ºäíàííÿ îêèñíîãî
ôîñôîðèëþâàííÿ ³ á³îåíåðãåòèêó. Ïîä³áí³ çà
õàðàêòåðîì çì³íè âèÿâëåí³ ó åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ òâàðèí ï³ä âïëèâîì ïðîï³îíîâîãî
àëüäåã³äó. Êë³í³÷íà êàðòèíà ãîñòðîãî îòðóºí-
íÿ ïðè ³íãàëÿö³éíîìó âïëèâ³ õàðàêòåðèçó-
âàëàñÿ êîðîòêî÷àñíèì çáóäæåííÿì, ÿêå çì³-
íþâàëîñÿ ìëÿâ³ñòþ ³ çàãàëüìîâàí³ñòþ, ï³ñ-
ëÿ ÷îãî òâàðèíè âïàäàëè â íàðêîòè÷íèé ñòàí.
Ó çàãèáëèõ òâàðèí âèÿâëåíî ïîâíîêðîâ’ÿ
âíóòð³øí³õ îðãàí³â, ó ëåãåíÿõ – íàáðÿê. Á³î-
õ³ì³÷íî ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíèæåííÿ â êðîâ³ åðè-
òðîöèò³â, ãåìîãëîá³íó, ëåéêîöèò³â ³ àêòèâíîñò³
õîë³íåñòåðàçè.

Äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ îñîáëèâîñòåé ìåõà-
í³çìó á³îëîã³÷íî¿ ä³¿ áóëè âèêîðèñòàí³ ðå-
çóëüòàòè ç ã³ã³ºí³÷íîãî íîðìóâàííÿ àçîòâì³ñ-
íèõ ïîâåðõíåâî-àêòèâíèõ ðå÷îâèí, çîêðåìà
äàí³ ï³äãîñòðîãî òîêñèêîëîã³÷íîãî äîñë³äó.
Äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíîãî çàâäàííÿ äî-
äàòêîâî áóâ ïðîâåäåíèé åêñïåðèìåíò íà á³ëèõ
ùóðàõ, ÿê³ ï³ääàâàëèñÿ âïëèâó àçîòâì³ñíèõ
ïîâåðõíåâî-àêòèâíèõ ðå÷îâèí ïðîòÿãîì ï³ä-
ãîñòðîãî äîñë³äó. Âèâ÷àâñÿ âïëèâ äîñë³ä-
æóâàíèõ ñïîëóê íà ôîñôîë³ï³äíèé ñêëàä
ãåïàòîöèò³â, åðèòðîöèò³â, àêòèâí³ñòü ñèñòåìè
ì³êðîñîìàëüíîãî îêèñíåííÿ, ñòàí àíòèîêñè-
äàíòíî¿ ñèñòåìè ³ îêèñëþâàëüíî-â³äíîâíèõ
ïðîöåñ³â, âì³ñò ì³êðîåëåìåíò³â â îðãàíàõ ³
òêàíèíàõ, îñîáëèâîñò³ ìåòàáîë³çìó á³îãåííèõ
ìîíîàì³í³â, äèíàì³êó ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñó
òà ðåöåïòîðíèé àïàðàò êë³òèíè. Âèïðîáóâàí-
íþ íà òâàðèíàõ ï³ääàâàëàñÿ äîçà 1/100 ËÄ50
ÔÎÌ-9, íåîíîëó ÔÎÌ-9-4, íåîíîëó ÔÎÌ-9-
12 ³ íåîíîëó ÔÎÌ-9-20.

Êîåô³ö³ºíò ðîçïîä³ëó (Ê) ïðè 80 °Ñ ³ ê³ëüê³ñí³ äàí³ ïðî âì³ñò ëåòþ÷èõ ïðîäóêò³â
ã³äðîë³òè÷íî¿ äåñòðóêö³¿ ïîâåðõíåâî-àêòèâíèõ ðå÷îâèí  íà 10-é ì³ñÿöü äîñë³äó (ìã/ë)
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Äëÿ âèâ÷åííÿ ôîñôîë³ï³äíîãî ñêëàäó åðè-
òðîöèò³â âèçíà÷àëè ôîñôàòèäèëõîë³í (ÔÕ),
ñô³íãîì³ºë³í (ÑÌ), ôîñôàòèäèëñåðèí (ÔÑ),
ë³çîôîñôàòèäèëõîë³í (ËÔÕ) ³ ôîñôàòèäèë-
åòàíîëàì³í (ÔÅÀ). Ó ïå÷³íö³ äîäàòêîâî âè-
â÷àëèñÿ ë³çîôîñôàòèäèëåòàíîëàì³í (ËÔÅÀ),
ôîñôàòèäèëíîçèòîë (ÔÌ), ôîñôàòèäíà êèñ-
ëîòà (ÔÊ) ³ êàðä³îë³ï³í (ÊË). ßê ïîêàçàëè
ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü, â³äì³÷àëàñÿ çì³íà
ñï³ââ³äíîøåííÿ ôîñôîë³ï³äíèõ ôðàêö³é ìåì-
áðàí åðèòðîöèò³â. Òàê, ó ãðóï³ òâàðèí, ùî ï³ä-
äàâàëèñÿ âïëèâó ÔÎÌ-9, íåîíîëó ÔÎÌ-9-4,
íåîíîëó ÔÎÌ-9-12, ñïîñòåð³ãàëîñÿ ï³äâè-
ùåííÿ ñô³íãîì³ºë³íó, ë³çîôîñôàòèäèëõîë³íó
(ðèñóíîê).

Ðå÷îâèíè íå âïëèâàëè íà äèíàì³êó âì³ñ-
òó â³äñîòêîâîãî ôîñôàòèäèëåòàíîëàì³íó, ôîñ-
ôàòèäèëõîë³íó ³ ôîñôàòèäèëñåðèíó. Ó âñ³õ
âèïàäêàõ àçîòâì³ñí³ ïîâåðõíåâî-àêòèâí³ ðå÷î-
âèíè çíà÷íî ï³äâèùóâàëè âì³ñò â åðèòðîöèòàõ
ë³çîôîðì ôîñôîë³ï³ä³â. Öå âêàçóº íà òå, ùî
äîñë³äæóâàí³ ðå÷îâèíè ïðèñêîðþþòü â³ëü-
íîðàäèêàëüíå ïåðåêèñíå îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â.

Ïîä³áí³ çà õàðàêòåðîì çì³íè âèÿâëÿëèñÿ
ñåðåä ôðàêö³é ôîñôîë³ï³ä³â ïå÷³íêè. Ðå÷îâè-
íè íå âïëèâàëè íà äèíàì³êó ôîñôàòèäèë-
åòàíîëàì³íó, ôîñôàòèäèëõîë³íó, ôîñôàòèäèë-
ñåðèíó, êàðä³îë³ï³íó. Çíà÷íîþ ì³ðîþ âèÿâëÿ-
ëèñÿ çì³íè ôðàêö³é ôîñôàòèäèë³íîçèòîëó,
ë³çîôîñôàòèäèëõîë³íó, ë³çîôîñôàòèäèëåòà-
íîëàì³íó ³ ñô³íãîì³ºë³íó. Âèïðîáîâóâàí³ àçîò-
âì³ñí³ ïîâåðõíåâî-àêòèâí³ ðå÷îâèíè ïðèâî-
äèëè äî ï³äâèùåííÿ ó äîñë³æóâàíèõ ãðóïàõ
òâàðèí ë³çîôîðì ôîñôîë³ï³ä³â.

Ðåçóëüòàòè äîñë³ä³â ïîêàçóþòü, ùî âñ³ ðå-
÷îâèíè ìàþòü îäíîíàïðàâëåíèé âïëèâ íà
ë³ï³äíó ÷àñòèíó ìåìáðàí åðèòðîöèò³â ³ ãåïà-
òîöèò³â. Âîíè çäàòí³ çì³íþâàòè ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ôðàêö³é ë³ï³ä³â, ùî ïðèçâîäèòü äî ÿê³ñ-

íèõ çì³í êàòàë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ìåòàáîë³÷-
íèõ ïðîöåñ³â ó ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ
îäèíèöÿõ êë³òèíè òà äåç³íòåãðàö³¿ ìåìáðàí-
íèõ ñòðóêòóð, ïîâ’ÿçàíèõ â á³ëüø³é ì³ð³ ç
ðåöåïòîðàìè ³ ìàðêåðíèìè ôåðìåíòíèìè ñè-
ñòåìàìè.

Âèâ÷åííÿ â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â âïëèâó
àçîòâì³ñíèõ äåòåðãåíò³â äîçâîëèëî âñòàíî-
âèòè çì³íè ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ñïåð-
ìàòîçî¿ä³â, ñïåðìàòîãåíåçó ³ åìáð³îãåíåçó, ùî
â³äáóâàþòüñÿ ïðè ä³¿ ðå÷îâèí íà ïîðîç³ çà-
ãàëüíîòîêñè÷íî¿ ä³¿, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî â³äñóò-
í³ñòü ñïåöèô³÷íèõ â³ääàëåíèõ åôåêò³â. Òîêñè-
êîëîãî-ã³ã³ºí³÷íà îö³íêà ìóòàãåííî¿ àêòèâ-
íîñò³ íå âèÿâèëà ìóòàãåííî¿ ä³¿ ó äîñë³ä-

æóâàíèõ ðå÷îâèí. Äëÿ äàíî¿ ãðóïè ñïîëóê íå
áóëè õàðàêòåðíèìè ³ àëåðãåíí³ âëàñòèâîñò³.
Îäíàê âèâ÷åí³ òîêñèêàíòè âèêëèêàëè ïðè-
äóøåííÿ ÿê ãóìîðàëüíèõ, òàê ³ êë³òèííèõ
³ìóííèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó, ñïðàâëÿþ÷è íà
íèõ íåñïåöèô³÷íó ä³þ. Äîçà 1/1000 ËÄ50 íå
âïëèâàëà íà ñòàí ³ìóíîá³îëîã³÷íî¿ ðåàêòèâ-
íîñò³. Öÿ æ äîçà íå çì³íþâàëà ñï³ââ³äíîøåíü
ãðàìïîçèòèâíî¿ ³ ãðàìíåãàòèâíî¿ ì³êðîôëîðè
êèøå÷íèêà òà ¿¿ á³îõ³ì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé.

Ðåçóëüòàòè òîêñèêîìåòðè÷íèõ äîñë³ä³â
ïîêàçàëè, ùî ïîðîãîâîþ äëÿ àçîòîâì³ñíèõ äå-
òåðãåíò³â ñë³ä ââàæàòè äîçó 1/100 ËÄ50, ÿêà
ïðèçâîäèëà äî äèíàì³÷íèõ çì³í ôóíêö³îíàëü-
íî¿ àêòèâíîñò³ îðãàí³â, ñèñòåì, ùî çàáåçïå-
÷óþòü ãîìåîñòàç. Â ÿêîñò³ íåä³þ÷î¿ ñë³ä ðîç-
ãëÿäàòè äîçó 1/1000 ËÄ50.

Âèâ÷åííÿ âïëèâó ðå÷îâèí íà ïðîöåñè ñà-
ìîî÷èùåííÿ âîäîéìèù ïîêàçàëî, ùî àçîò-
âì³ñí³ ïîâåðõíåâî-àêòèâí³ ðå÷îâèíè çá³ëü-
øóâàëè á³îõ³ì³÷íó ïîòðåáó â êèñí³, çíèæó-
âàëè âì³ñò ðîç÷èíåíîãî ó âîä³ êèñíþ, ï³äâè-
ùóâàëè íàêîïè÷åííÿ àì³àêó ³ ãàëüìóâàëè
ïðîöåñè ì³íåðàë³çàö³¿ îðãàí³÷íèõ ñïîëóê

Âïëèâ àçîòâì³ñíèõ ïîâåðõíåâî-àêòèâíèõ ðå÷îâèí íà äèíàì³êó ôîñôîë³ï³ä³â åðèòðîöèò³â ó äîç³
1/100 ËÄ50: 1 – êîíòðîëü; 2 – ÔÎÌ-9; 3 – íåîíîë ÔÎÌ-9-4; 4 – íåîíîë ÔÎÌ-9-12

1 2 3 4
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â êîíöåíòðàö³ÿõ 20,0 ìã/ë ³ á³ëüøå, çàëåæíî
â³ä êîíöåíòðàö³¿ âïëèâàëè íà ð³ñò ³ ðîçìíî-
æåííÿ ñàïðîô³òíî¿ ì³êðîôëîðè ³ äàôí³é. Ó
âñ³õ âèïàäêàõ êîíöåíòðàö³ÿ äî 5,0 ìã/ë íå
âïëèâàëà íà ñàí³òàðíèé ðåæèì âîäîéìèù.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëèëè îá´ðóí-
òóâàòè ÃÄÊ àçîòâì³ñíèõ äåòåðãåíò³â, ÿê³ íå
âïëèâàþòü íà îðãàíîëåïòè÷í³ âëàñòèâîñò³
âîäè, ñàí³òàðíèé ðåæèì âîäîéìèù ³ îðãàí³çì
òåïëîêðîâíèõ òâàðèí. Âñòàíîâëåí³ ïîêàçíè-
êè øê³äëèâîñò³ äîñë³äæóâàíèõ ðå÷îâèí (ñà-
í³òàðíî-òîêñèêîëîã³÷íèé, îðãàíîëåïòè÷íèé,
çàãàëüíîñàí³òàðíèé) äîçâîëÿþòü ââàæàòè,
ùî çäàòí³ñòü ïîâåðõíåâî-àêòèâíèõ ðå÷îâèí
óòâîðþâàòè ï³íó ïðîÿâëÿºòüñÿ â íàéìåíøî-
ìó ñòóïåí³ â ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè êðè-
òåð³àëüíî çíà÷óùèìè ïîêàçíèêàìè. Öåé ôàêò,
ó ñâîþ ÷åðãó, äîçâîëÿº ââàæàòè ë³ì³òóþ-
÷îþ îçíàêîþ íåñïðèÿòëèâîãî âïëèâó àçîò-
âì³ñíèõ äåòåðãåíò³â çäàòí³ñòü çì³íþâàòè
îðãàíîëåïòè÷í³ âëàñòèâîñò³ âîäè. Â ÿêîñò³ ðå-
êîìåíäîâàíèõ ÃÄÊ àçîòâì³ñíèõ ïîâåðõ-
íåâî-àêòèâíèõ ðå÷îâèí ñë³ä ââàæàòè: äëÿ
ÔÎÌ-9 – 0,5 ìã/ë, íåîíîëó ÔÎÌ-9-4 – 1,0 ìã/ë,
íåîíîëó ÔÎÌ-9-12 – 1,0 ìã/ë ³ íåîíîëó ÔÎÌ-
9-20 – 1,0 ìã/ë.

Îòæå, ïîñë³äîâíå âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ
çàâäàíü äîçâîëèëî âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ ìå-
õàí³çìó á³îëîã³÷íî¿ ä³¿ àçîòâì³ñíèõ ïîâåðõ-
íåâî-àêòèâíèõ ðå÷îâèí, îòðèìàòè êîìïëåêñíó

òîêñèêîëîãî-ã³ã³ºí³÷íó õàðàêòåðèñòèêó, âè-
çíà÷èòè ñòóï³íü âïëèâó ñàìèõ ðå÷îâèí ³ ïðî-
äóêò³â ¿õ äåñòðóêö³¿ ³ òðàíñôîðìàö³¿ íà ñàí³-
òàðíèé ðåæèì âîäîéìèù ³ îðãàíîëåïòè÷í³
âëàñòèâîñò³ âîäè òà îá´ðóíòóâàòè íåøê³äëèâ³
ð³âí³ â ÿêîñò³ ÃÄÊ ó âîä³ âîäíèõ îá’ºêò³â.

Âèñíîâêè
1. Àçîòâì³ñí³ äåòåðãåíòè ÔÎÌ-9, íåîíîë

ÔÎÌ-9-4, íåîíîë ÔÎÌ-9-12 ³ íåîíîë ÔÎÌ-
9-20 â ïåâíèõ êîíöåíòðàö³ÿõ çäàòí³ çì³íþâàòè
îðãàíîëåïòè÷í³ âëàñòèâîñò³ âîäè, ïîðóøóâàòè
ïðîöåñè ñàìîî÷èùåííÿ âîäîéìèù, òèì ñà-
ìèì íåãàòèâíî âïëèâàþ÷è íà óìîâè âîäîêî-
ðèñòóâàííÿ.

2. Ó ï³äãîñòðîìó äîñë³ä³ ïðè ïåðîðàëü-
íîìó âïëèâ³ äîñë³äæóâàí³ ðå÷îâèíè çäàòí³
ïðèãí³÷óâàòè ãóìîðàëüíèé ³ êë³òèííèé ³ìó-
í³òåò, çì³íþâàòè ³ìóíîá³îëîã³÷íó ðåàêòèâ-
í³ñòü îðãàí³çìó.

3. Îñíîâí³ ïàòîãåíåòè÷í³ ëàíêè ìåõàí³çìó
á³îëîã³÷íî¿ ä³¿ ïîëÿãàþòü ó ñòèìóëþâàíí³
àçîòîâì³ñíèìè äåòåðãåíòàìè ïðîöåñ³â â³ëüíî-
ðàäèêàëüíîãî ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â,
âèñíàæåíí³ àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè, ïîðó-
øåíí³ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ îäèíèöü
íåéðîãóìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ âíóòð³øíüîêë³-
òèííîãî ìåòàáîë³çìó, á³îåíåðãåòèêè, á³îñèí-
òåòè÷íèõ ïðîöåñ³â ³ îêèñíîãî ôîñôîðèëþ-
âàííÿ â îðãàí³çì³.
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Â.Â. Áàáèåíêî, È.Â. Ñàõàðîâà
ÊÎÌÏËÅÊÑÍÀß ÒÎÊÑÈÊÎËÎÃÎ-ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÀÇÎÒÑÎÄÅÐÆÀÙÈÕ
ÄÅÒÅÐÃÅÍÒÎÂ Â ÑÂßÇÈ Ñ ÏÐÎÁËÅÌÎÉ ÑÀÍÈÒÀÐÍÎÉ ÎÕÐÀÍÛ ÂÎÄÎÅÌÎÂ

Ñïðîãíîçèðîâàíà ïîòåíöèàëüíàÿ îïàñíîñòü àçîòñîäåðæàùèõ äåòåðãåíòîâ äëÿ ÷åëîâåêà è îêðó-
æàþùåé ñðåäû è ðàçðàáîòàí èõ áåçâðåäíûé óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ â âîäå âîäíûõ îáúåêòîâ. Ïîêàçàíà
âîçìîæíîñòü èõ íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ðàçëè÷íûå ïðîöåññû ñàìîî÷èùåíèÿ. Äîêàçàíî,
÷òî àçîòñîäåðæàùèå âåùåñòâà ñïîñîáíû ïîâûøàòü ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà, òîðìîçèòü ìèíå-
ðàëèçàöèþ îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ, ñòèìóëèðîâàòü ðàçìíîæåíèå ñàïðîôèòíîé ìèêðîôëîðû,
îêàçûâàòü òîêñè÷åñêîå âëèÿíèå íà ðîñò è ðàçìíîæåíèå âîäíûõ îðãàíèçìîâ. Îñíîâíûå ïàòî-
ãåíåòè÷åñêèå çâåíüÿ ìåõàíèçìà áèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ àçîòñîäåðæàùèõ äåòåðãåíòîâ çàêëþ÷àþòñÿ
â ñòèìóëèðîâàíèè íèìè ïðîöåññîâ ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ,
èñòîùåíèè àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû, íàðóøåíèè ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ åäèíèö íåéðî-
ãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè âíóòðèêëåòî÷íîãî ìåòàáîëèçìà, áèîýíåðãåòèêè, áèîñèíòåòè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ è îêèñëèòåëüíîãî ôîñôîðèëèðîâàíèÿ â îðãàíèçìå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àçîòñîäåðæàùèå äåòåðãåíòû, âîäà, ñàíèòàðíàÿ îõðàíà, îêðóæàþùàÿ ñðåäà,
òîêñèêîëîãî-ãèãèåíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà.

V.V. Babienko, I.V. Sakharova
COMPLEX TOXICOLOGICAL AND HYGIENIC CHARACTERISTICS OF NITROGEN CONTAINING
DETERGENTS DUE TO PROBLEMS OF RESERVOIRS SANITARY PROTECTION

It was prognosticated of potential danger of nitrogen-containing detergents for humans and the
environment and the development of non-hazardous levels of water in water bodies. It was showed the
possibility of adverse effects on the various processes of self-purification. It is proved that the nitrogen-
containing substance capable of increasing the consumption of oxygen, inhibit the mineralization of organic
substances stimulate the proliferation of saprophytic microflora, have a toxic effect on the growth and
reproduction of aquatic organisms. The main pathogenetic mechanism of biological action level of nitrogen-
containing detergents are in promoting their processes of free radical lipid peroxidation, depletion of
antioxidant systems, breach of structural and functional units of neuro-humoral regulation of intracellular
metabolism, bioenergetics, biosynthetic processes and oxidative phosphorylation in the organism.

Key words: nitrogen-containing detergents, water, sanitary protection, environment, toxicological and
hygienic characteristics.
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Ñåðåä íàéâàæëèâ³øèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿
ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè, ÿê³ ïîòðåáóþòü
âñåá³÷íîãî ðîçâ’ÿçàííÿ, ïð³îðèòåòíå ì³ñöå
çàéìàþòü ïðîáëåìè çáåðåæåííÿ òà çì³öíåí-
íÿ çäîðîâ’ÿ, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñîö³àëüíî¿ ³
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ºçäàòíîñò³ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³.
Òàêå ñòàíîâèùå çóìîâëþº ïîøóê åôåêòèâíèõ
³ àäåêâàòíèõ øëÿõ³â ³ ìåòîä³â, ó öåíòð³ ÿêèõ
çíàõîäèòüñÿ ðîçðîáêà ìåäè÷íèõ, ã³ã³ºí³÷íèõ
òà ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ îñíîâ ôîðìóâàííÿ
êëþ÷îâèõ ïðîôåñ³éíî-çíà÷óùèõ ôóíêö³é ³
âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ë³êà-
ðÿ, çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ éîãî çäîðîâ’ÿ, ï³ä-
âèùåííÿ çàãàëüíî¿ ³ ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ òà
àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé [1–4].

Öå ñòàº íàéá³ëüø àêòóàëüíèì â óìîâàõ
âïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíî¿ ñèñòåìè âèùî¿ îñâ³òè,
ñïðÿìîâàíî¿ íà âõîäæåííÿ Óêðà¿íè â ñâ³òîâèé
íàóêîâèé ³ îñâ³òí³é ïðîñò³ð. Ñó÷àñíà ñèñòå-
ìà ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â ó ÂÍÇ ïåðåäáà÷àº
çá³ëüøåííÿ îáñÿãó îòðèìàíî¿ ³íôîðìàö³¿,
ð³çíîìàí³òíîñò³ ôîðì ³ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ,
ùî ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ íàâàíòàæåííÿ,
çîêðåìà ðîçóìîâîãî òà íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî,
ÿêå íå çàâæäè â³äïîâ³äàº ôóíêö³îíàëüíèì
ìîæëèâîñòÿì îðãàí³çìó [2, 5].

Ñêëàäí³ñòü çàâäàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç îö³í-
êîþ âïëèâó óìîâ ³ õàðàêòåðó íàâ÷àííÿ íà

ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí îðãàí³çìó, âèçíà÷à-
ºòüñÿ ìíîãîôàêòîðí³ñòþ é íåïåðåäáà÷óâàí³-
ñòþ îö³íþâàíèõ ñèñòåì, ñòàí ÿêèõ çàëåæèòü
ÿê â³ä ÷èñåëüíèõ çîâí³øí³õ âïëèâ³â, òàê ³ â³ä
âëàñíîãî ñòàíó ³íäèâ³äóóìó (âêëþ÷àþ÷è éî-
ãî íàáóòó ³ ñïàäêîâó ñêëàäîâ³) [2]. Òîìó íàé-
á³ëüø àäåêâàòíîþ ìåòîäîëîã³ºþ, ñïðÿìîâà-
íîþ íà âèð³øåííÿ ïðîáëåìè îö³íêè é êîðåê-
ö³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñòóäåíò³â âèùèõ
ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â (ÂÌÍÇ), íàìè
áóëà âèçíàíà òåîð³ÿ ìåäèöèíè ãðàíè÷íèõ
ñòàí³â, ùî ïîâ’ÿçóº âåñü êîìïëåêñ ä³àãíîñ-
òè÷íèõ, ïðîô³ëàêòè÷íèõ òà çàïîá³æíèõ çàõî-
ä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çíèæåííÿ ðèçèêó é ïî-
ïåðåäæåííÿ çàõâîðþâàíü ð³çíî¿ åò³îëîã³¿ [4].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëà îö³íêà é îï-
òèì³çàö³ÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñòóäåíò³â
ÂÌÍÇ. Íàòóðíèé ô³ç³îëîãî-ã³ã³ºí³÷íèé åêñ-
ïåðèìåíò ïåðåäáà÷àâ ðÿä åòàï³â éîãî âèêî-
íàííÿ.

² åòàï – âèâ÷åííÿ ïîïóëÿö³éíîãî çäîðîâ’ÿ
ñòóäåíò³â ÂÌÍÇ çà ïîêàçíèêàìè ãîñòðî¿ òà
õðîí³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³.

²² åòàï – ã³ã³ºí³÷íà ä³àãíîñòèêà óìîâ ³
õàðàêòåðó íàâ÷àííÿ ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ
÷èííèê³â ðèçèêó, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç îðãàí³çàö³ºþ
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó. Íà öüîìó åòàï³ çàñòîñî-
âóâàëèñÿ íàñòóïí³ ìåòîäè: àíàë³òè÷í³, ñïðÿ-
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ГІГІЄНІЧНА ОЦІНКА ТА ОПТИМІЗАЦІЯ ФУНКЦІОНАЛЬНОГО СТАНУ
СТУДЕНТІВ ВИЩИХ МЕДИЧНИХ НАВЧАЛЬНИХ ЗАКЛАДІВ

НА ОСНОВІ ВПРОВАДЖЕННЯ ПРИНЦИПІВ МЕДИЦИНИ
ГРАНИЧНИХ СТАНІВ

Çà ðåçóëüòàòàìè íàòóðíîãî åêñïåðèìåíòó àâòîðàìè äîâåäåíî, ùî âïðîâàäæåííÿ
ó äîñë³äíèöüêó ä³ÿëüí³ñòü ïðèíöèï³â ìåäèöèíè ãðàíè÷íèõ ñòàí³â, çàñíîâàíî¿ íà ã³ã³-
ºí³÷í³é äîíîçîëîã³÷í³é ä³àãíîñòèö³ ³ íàñòóïí³é êîðåêö³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãà-
í³çìó, îïòèì³çóº óìîâè äîñë³äæåííÿ é ñïðèÿº îá’ºêòèâ³çàö³¿ îòðèìàíèõ äàíèõ. Îòðèìàí³
ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ñòóäåíòè ÂÌÍÇ çàçíàþòü ñïîëó÷åíîãî ð³çíîñïðÿ-
ìîâàíîãî âïëèâó óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ê³íöåâîþ ìåòîþ âïðîâàäæåííÿ ïðèíöèï³â
ìåäèöèíè ãðàíè÷íèõ ñòàí³â º âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ êîìïëåêñó
ñàíîãåííèõ, àäàïòîãåííèõ òà ðåæèìíî-îðãàí³çàö³éíèõ çàõîä³â ç óäîñêîíàëåííÿ
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó, çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â ÂÌÍÇ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåäèöèíà ãðàíè÷íèõ ñòàí³â, ñòóäåíòè-ìåäèêè, ïñèõîã³ã³ºíà, äîíî-
çîëîã³÷í³ ñòàíè.
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ìîâàí³ íà âèâ÷åííÿ ðîçêëàäó é ðåæèìó òå-
îðåòè÷íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü; ìåòîä ñàí³-
òàðíîãî îáñòåæåííÿ, ñïðÿìîâàíèé íà äîñë³ä-
æåííÿ óìîâ âèêëàäàííÿ, íà ¿õ â³äïîâ³äí³ñòü
ã³ã³ºí³÷íèì âèìîãàì; àíêåòí³, ñïðÿìîâàí³ íà
äîñë³äæåííÿ õàðàêòåðó æèòòºä³ÿëüíîñò³
ñòóäåíò³â [6].

²²²  åòàï – äîíîçîëîã³÷íà ïñèõîä³àãíîñ-
òèêà ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó ó
çâ’ÿçêó ³ç ôîðìóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíîãî òà
ïîïóëÿö³éíîãî çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â. Íà öüîìó
åòàï³ áóëè çàñòîñîâàí³ íàñòóïí³ ìåòîäè: ä³-
àãíîñòèêà ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó ñòóäåíò³â
³ç âèêîðèñòàííÿì îïèòóâàëüíèêà «ÑÀÍ» [7],
âèÿâëåííÿ àêöåíòóàö³é îñîáèñòîñò³ ç âèêîðè-
ñòàííÿì îïèòóâàëüíèêà «Ì³í³-ìóëüò» [7],
àíàë³ç ðîçïîâñþäæåíîñò³ äîíîçîëîã³÷íèõ
ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ³ç çàñòîñóâàííÿì ïñèõîä³-
àãíîñòè÷íîãî îïèòóâàëüíèêà [8], âèçíà÷åííÿ
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ðîçóìîâî¿
ïðàöåçäàòíîñò³ ç âèêîðèñòàííÿì êîðåêòóðíî¿
ïðîáè [7]. Äëÿ âðàõóâàííÿ àäàïòàö³éíèõ
ðåçåðâ³â îðãàí³çìó ñòóäåíò³â ÂÌÍÇ, íàñàì-
ïåðåä ¿õ ïñèõîåìîö³éíî¿ ñêëàäîâî¿, âèì³ðè
ïðîâîäèëèñÿ ÿê ï³ä ÷àñ çâè÷àéíîãî ó÷áîâîãî
íàâàíòàæåííÿ (íà ëåêö³ÿõ ³ ïðàêòè÷íèõ çà-
íÿòòÿõ), òàê ³ ï³ä ÷àñ ï³äâèùåíîãî íàâàíòà-
æåííÿ (ïðè ñêëàäàíí³ ï³äñóìêîâîãî ìî-
äóëüíîãî êîíòðîëþ).

IV åòàï – íàóêîâå îá´ðóíòóâàííÿ ñèñòåìè
çàõîä³â ç ä³àãíîñòèêè òà ïñèõîã³ã³ºí³÷íî¿
êîðåêö³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñòóäåíò³â,
ñïðÿìîâàíèõ íà çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ
¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Çàâäàííÿì
² åòàïó äîñë³äæåííÿ (îö³íêà ïîïóëÿö³éíîãî
çäîðîâ’ÿ) áóëî âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ íåñïåöè-
ô³÷íî¿ îï³ðíîñò³ îðãàí³çìó ñòóäåíò³â ÿê çà-
ãàëüíîãî êðèòåð³þ àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñ-
òåé îðãàí³çìó òà âèçíà÷åííÿ êðèòè÷íèõ îð-
ãàí³â ³ ñèñòåì, ÿê³ º â³ðîã³äíîþ «ì³øåííþ»
äëÿ ÷èííèê³â ðèçèêó, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç óìîâàìè
íàâ÷àííÿ ó ÂÌÍÇ.

Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî (12,63±2,79)% þíà-
ê³â ³ (9,41±2,23)% ä³â÷àò ³ç ÷èñëà îáñòåæåíèõ
ñòóäåíò³â ìàëè çíèæåíó ðåçèñòåíòí³ñòü îð-
ãàí³çìó. Ïðè öüîìó â ñòðóêòóð³ ãîñòðî¿ çàõâî-
ðþâàíîñò³ ïåðåâàæàëè õâîðîáè îðãàí³â äè-
õàííÿ, îðãàí³â òðàâëåííÿ òà ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñ-
òåìè. ×îëîâ³êè ìàëè íèæ÷èé ð³âåíü ðåçèñ-
òåíòíîñò³ îðãàí³çìó, í³æ æ³íêè, ïðîòå îñòàíí³
ñóòòºâî ÷àñò³øå ìàëè õâîðîáè îðãàí³â äèõàí-
íÿ òà ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè (ð<0,001). Âèâ÷åí-
íÿ ïîêàçíèê³â ïîïóëÿö³éíîãî çäîðîâ’ÿ ñòó-
äåíò³â äîçâîëèëî âñòàíîâèòè, ùî â ñòðóêòóð³
õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü íàéá³ëüø ðîçïîâñþä-
æåíèìè áóëè íàñòóïí³:

• çàõâîðþâàííÿ îêà ³ ïðèäàòêîâîãî àïàðà-
òó [(30,14±1,76)% ÷îëîâ³ê³â ³ (29,02±1,53)%
æ³íîê, ð<0,05)], íàñàìïåðåä çà ðàõóíîê ì³îï³¿
(78,89 %, ð<0,001);

• çàõâîðþâàííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè [(19,33±
1,11)% ÷îëîâ³ê³â ³ (17,60±1,03)% æ³íîê], âè-
êëþ÷íî ³ç-çà ðîçëàä³â âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè;

• çàõâîðþâàííÿ ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâî¿ ñèñòå-
ìè òà ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè [(17,01±1,06)% ÷î-
ëîâ³ê³â ³ (15,79±0,98)% æ³íîê] òà áóëè ïðåä-
ñòàâëåí³ ñêîë³îçîì, ïëîñêîñòîï³ñòþ òà àðòðî-
ïàò³ÿìè. Ñåðåä ³íøèõ – çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â
òðàâëåííÿ [(15,55±0,94)% ÷îëîâ³ê³â ³ (14,23±
0,77)% æ³íîê], äèõàííÿ [(9,02±0,56)% æ³íîê
³ (10,36±0,67)% ÷îëîâ³ê³â], ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñ-
òåìè [(4,61±0,25)% ÷îëîâ³ê³â ³ (8,08±0,36) %
æ³íîê]. Õâîðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó, àëåð-
ã³÷í³, à òàêîæ õâîðîáè øê³ðè é ï³äøê³ðíî¿ êë³ò-
êîâèíè ñêëàäàëè íåâåëèêó ÷àñòêó â ñòðóêòóð³
õðîí³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ñòóäåíò³â ÂÌÍÇ.

Ïîä³áíà ñòðóêòóðà ïàòîëîã³÷íî¿ óðàæåíî-
ñò³ ñâ³ä÷èòü ïðî ñïåöèô³÷íèé íåñïðèÿòëè-
âèé âïëèâ, ÿêèé ñïðàâëÿþòü ôàêòè÷í³ óìîâè
íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â ÂÌÍÇ íà 1) íåñïåöèô³÷íó
îï³ðí³ñòü îðãàí³çìó; 2) àíàë³çàòîðí³ ôóíêö³¿
(íàñàìïåðåä îðãàí çîðó); 3) ñèñòåìè âåãåòàòè-
âíî¿ ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ïñèõîåìîö³éíèé
ñòàí; 4) ìîòîðíèé êîìïîíåíò çàáåçïå÷åííÿ
ä³ÿëüíîñò³; 5) ðóõîâó àêòèâí³ñòü, àäåêâàòí³ñòü
õàð÷óâàííÿ.

Çàâäàííÿì ²² åòàïó (ã³ã³ºí³÷íà ä³àã-
íîñòèêà) áóëî âèçíà÷åííÿ åò³îëîã³÷íî¿ ðîë³
îêðåìèõ ÷èííèê³â íàâ÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà ó
ôîðìóâàíí³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó òà çäî-
ðîâ’ÿ ñòóäåíò³â ÂÌÍÇ. Ñòóäåíòè îòðèìóþòü
îñâ³òó ïåðåâàæíî çà ñïðèÿòëèâèõ óìîâ íàâ-
÷àííÿ (ã³ã³ºí³÷íèì âèìîãàì â³äïîâ³äàþòü
81,00 – 91,34 % íàâ÷àëüíèõ ì³ñöü). Óìîâè
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â ÂÌÍÇ õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ îïòèìàëüíèì ïñèõîëîã³÷íèì ì³ê-
ðîêë³ìàòîì [(93,52±3,98) %] ³ ñóâîðèì äî-
òðèìàííÿì âèìîã îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè òà çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ [(77,91±4,52)%]. Ïîðÿä
ç òèì, âèÿâëåíî êîìïëåêñ íåñïðèÿòëèâèõ ðå-
æèìíèõ ³ îðãàí³çàö³éíèõ ÷èííèê³â, ïîâ’ÿ-
çàíèõ ³ç çíà÷íîþ â³ääàëåí³ñòþ êë³í³÷íèõ áàç,
àñèíõðîíí³ñòþ é íàäì³ðíîþ òðèâàë³ñòþ íàâ-
÷àëüíîãî äíÿ, áðàêîì â³ëüíîãî ÷àñó ³ ÷àñó íà
ñîí, ùî ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ðóõîâî¿
àêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â [(55,84±4,34) %], ïîðó-
øåííÿ ¿õ ðåæèìó ïðàö³ òà â³äïî÷èíêó [(38,95±
3,02)%], íåäîòðèìàííÿ âèìîã äî ðàö³îíàëü-
íîãî õàð÷óâàííÿ [(64,93±4,11) %].

Òàêèì ÷èíîì, äî íàéá³ëüø ðîçïîâñþä-
æåíèõ ÷èííèê³â ðèçèêó, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ñïå-
öèô³÷íèìè óìîâàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñòó-
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äåíò³â ÂÍÌÇ, íàëåæàòü: çíèæåííÿ ðóõîâî¿
àêòèâíîñò³ òà ðåæèìó ïðàö³ ³ â³äïî÷èíêó,
íåðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ. Îòðèìàíèé ðå-
çóëüòàò ó ïîâí³é ì³ð³ ñï³âïàäàº ç³ ñòðóêòó-
ðîþ ïàòîëîã³÷íî¿ óðàæåíîñò³ äîñë³äæóâàíîãî
êîíòèíãåíòó.

Çàâäàííÿì ²²² åòàïó äîñë³äæåííÿ (äî-
íîçîëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà) áóëî âèçíà÷åííÿ
ðåàêö³¿ îðãàí³çìó íà âïëèâ àêòóàëüíîãî êîì-
ïëåêñó ÷èííèê³â íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. Âïðî-
äîâæ óñüîãî ïåð³îäó íàâ÷àííÿ, íåçàëåæíî â³ä
íàâ÷àëüíîãî íàâàíòàæåííÿ, ïñèõîåìîö³éíèé
ñòàí ñòóäåíò³â õàðàêòåðèçóâàâñÿ íèçüêèìè
ïîêàçíèêàìè ñàìîïî÷óòòÿ [(2,95±0,12)óì. îä.],
àêòèâíîñò³ [(3,38±0,17) óì. îä.] òà íàñòðîþ
[(2,48±0,08) óì. îä.]. Ïîêàçíèêè ñàìîïî÷óòòÿ
òà íàñòðîþ òðèìàëèñÿ ïðèáëèçíî íà îäíîìó
ð³âí³ âïðîäîâæ óñüîãî òåðì³íó íàâ÷àííÿ
(ð<0,05), à ïîêàçíèê ïñèõîåìîö³éíî¿ àêòèâ-
íîñò³ çìåíøóâàâñÿ â³ä ïåðøîãî äî øîñòîãî
êóðñó (ð<0,01), ùî º î÷åâèäíèì íàñë³äêîì
çíèæåíî¿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ äîñë³äæóâàíî¿
ìîëîä³. Àëå ï³ä ÷àñ ï³äâèùåíî¿ ³íôîðìàö³éíî¿
òà ïñèõîåìîö³éíî¿ íàïðóãè, ïîâ’ÿçàíî¿ ³ç
ñêëàäàííÿì ï³äñóìêîâîãî ìîäóëüíîãî êîí-
òðîëþ, ö³ ïîêàçíèêè ³ñòîòíî çá³ëüøóâàëèñÿ
(ð<0,05–0,001), ùî º ïîçèòèâíèì ÿâèùåì, ÿêå
âèíèêàº âíàñë³äîê ï³äâèùåííÿ ïñèõîåìî-
ö³éíî¿ ñò³éêîñò³ ñòóäåíò³â. Ñåðåä ñòóäåíò³â
ïåðåâàæàëè ³íäèâ³äóóìè ³ç íîðìàòèâíèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè îñîáèñòèõ ðèñ, ëèøå (4,91±
2,12)% ñòóäåíò³â ìàëè âèñîê³ ïîêàçíèêè çà
øêàëîþ ³ïîõîíäð³¿, (1,63±1,25) % – çà øêàëîþ
³ñòåð³¿ òà (3,27±1,75)% – çà øêàëàìè ïàðàíîé-
ÿëüíîñò³ òà ã³ïîìàí³¿ (ð<0,05).

Ñåðåä ñòóäåíò³â ñïîñòåð³ãàëàñÿ çíà÷íà
ðîçïîâñþäæåí³ñòü äîíîçîëîã³÷íèõ ïñèõ³÷-
íèõ ñòàí³â [(42,95±2,27) %, ð<0,001], ùî ñâ³ä-

÷èòü ïðî íàïðóæåí³ñòü ¿õ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿
àäàïòàö³¿. Íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèìè º ñòà-
íè-ïîïåðåäíèêè äåïðåñ³¿ [(40,38±2,77) %,
ð<0,01] òà ïîºäíàí³ äîíîçîëîã³÷í³ ñòàíè
[(25,96±1,48) %, ð<0,01], îñîáëèâî ñåðåä æ³-
íîê (ð<0,01). Àëå çìåíøåííÿ ðîçïîâñþä-
æåíîñò³ öèõ ñòàí³â â³ä ïåðøîãî äî øîñòîãî
êóðñó (ð<0,01–0,001) ³ ïðàêòè÷íà â³äñóòí³ñòü
îñ³á ³ç àêöåíòóàö³ÿìè îñîáèñòîñò³ (ð<0,01)
ñâ³ä÷èòü ïðî ôîðìóâàííÿ ìåõàí³çì³â ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³.

Ðîçóìîâà ïðàöåçäàòí³ñòü ñòóäåíò³â çì³-
íþâàëàñÿ ëèøå ï³ä ÷àñ ï³äâèùåíîãî ïñèõî-
åìîö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ – ï³äñóìêîâîãî
êîíòðîëþ. Ïðè öüîìó êîåô³ö³ºíò òî÷íîñò³
çíèæóâàâñÿ äî (0,810±0,01)óì.îä., ð<0,001, à
êîåô³ö³ºíò ñò³éêîñò³ óâàãè çá³ëüøóâàâñÿ äî
(66,00±2,85)óì.îä., ð<0,01. Ïîä³áíà ð³çíî-
ñïðÿìîâàí³ñòü çì³í ñïîñòåð³ãàëàñÿ ïðîòÿãîì
òðüîõ ïåðøèõ ðîê³â íàâ÷àííÿ, ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî íåñò³éê³é ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñòóäåíò³â.
Ó ïîäàëüøîìó, â³ä ÷åòâåðòîãî äî øîñòîãî êóð-
ñ³â, ôóíêö³ÿ ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ îïòè-
ì³çóâàëàñÿ (ð<0,01). Æ³íêè ìàëè á³ëüø âèñî-
ê³ òà ñò³éê³ ïîêàçíèêè êîåô³ö³ºíòà òî÷íîñò³
[(0,869±0,01)óì.îä., ð<0,01] ³ íå â³äð³çíÿëè-
ñÿ â³ä ÷îëîâ³ê³â çà êîåô³ö³ºíòîì ñò³éêîñò³ óâà-
ãè (ð<0,05).

Òàêèì ÷èíîì, äî íàéá³ëüø ÷óòëèâèõ, à
òîìó êðèòåð³éíèõ ïîïóëÿö³éíèõ ïîêàçíèê³â
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñòóäåíò³â ÂÌÍÇ íà-
ëåæàòü ¿õíÿ ïñèõîåìîö³éíà àêòèâí³ñòü, ïåâíà
àêöåíòîâàí³ñòü, ðîçïîâñþäæåí³ñòü äîíîçî-
ëîã³÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â, ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³
ïîêàçíèêè ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ (òàá-
ëèöÿ). Îñîáëèâó ïñèõîä³àãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü
ö³ ïîêàçíèêè íàáóâàþòü çà óìîâ äèíàì³÷íîãî
ñïîñòåðåæåííÿ òà ñïîñòåðåæåííÿ ï³ä âïëèâîì
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ñòàíäàðòèçîâàíîãî ïñèõîåìîö³éíîãî íàâàí-
òàæåííÿ.

Çàâäàííÿì IV åòàïó äîñë³äæåííÿ áóëî
óçàãàëüíåííÿ îòðèìàíèõ ìàòåð³àë³â ³ íàóêîâå
îá´ðóíòóâàííÿ êîìïëåêñó ïñèõîä³àãíîñòè÷-
íèõ ³ ã³ã³ºí³÷íèõ çàõîä³â ³ç çáåðåæåííÿ é çì³ö-
íåííÿ çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â ÂÌÍÇ.

Ç óðàõóâàííÿì ïðèíöèï³â ìåäèöèíè ãðà-
íè÷íèõ ñòàí³â çàïðîïîíîâàíà ³ àïðîáîâàíà â
íàòóðíîìó åêñïåðèìåíò³ ñèñòåìà (ðèñóíîê),
ùî âêëþ÷àº äåê³ëüêà åòàï³â, êîæåí ç ÿêèõ
ïåðåäáà÷àº âèêîíàííÿ êîíêðåòíîãî çàâäàííÿ.

ñòàíó îðãàí³çìó, ê³íöåâîþ ìåòîþ ÿêèõ º çáå-
ðåæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî, ïîïóëÿö³éíîãî òà
ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ.

2. Ñòóäåíòè ÂÌÍÇ çàçíàþòü ñïîëó÷åíîãî
ð³çíîñïðÿìîâàíîãî âïëèâó óìîâ æèòòºä³-
ÿëüíîñò³, ùî áåçïîñåðåäíüî â³äáèâàºòüñÿ íà
íåñïåöèô³÷í³é îï³ðíîñò³ îðãàí³çìó, àíàë³-
çàòîðíèõ ôóíêö³ÿõ, âåãåòàòèâí³é òà îïîðíî-
ðóõîâ³é ñèñòåìàõ çàáåçïå÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³,
òðàâëåíí³. Óðàæåííÿ ðÿäó îðãàí³â ³ ñèñòåì º
íàñë³äêîì íåñïðèÿòëèâî¿ ä³¿ òàêèõ ÷èííèê³â
ðèçèêó, ÿê çíèæåííÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, íå-

² ÅÒÀÏ

²² ÅÒÀÏ

²²² ÅÒÀÏ

²V ÅÒÀÏ

Ñèñòåìà äîíîçîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè òà ã³ã³ºí³÷íî¿ êîðåêö³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
ñòóäåíò³â ÂÌÍÇ

Ê³íöåâîþ ìåòîþ çàïðîïîíîâàíîãî àë-
ãîðèòìó º âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ êîìïëåêñó ñàíîãåííèõ, àäàïòî-
ãåííèõ òà ðåæèìíî-îðãàí³çàö³éíèõ çàõîä³â
ç óäîñêîíàëåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó, çáå-
ðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â
ÂÌÍÇ.

Âèñíîâêè
1. Âïðîâàäæåííÿ ó äîñë³äíèöüêó ä³ÿëü-

í³ñòü ïðèíöèï³â ìåäèöèíè ãðàíè÷íèõ ñòàí³â
ïåðåäáà÷àº ñòâîðåííÿ ÷³òêî ñòðóêòóðîâàíî¿
ñèñòåìè ä³àãíîñòè÷íèõ ³ êîðåãóâàëüíèõ çà-
õîä³â, ùî äîçâîëÿº ïîñë³äîâíî âèð³øóâàòè
çàâäàííÿ ùîäî îö³íêè ïîïóëÿö³éíîãî çäî-
ðîâ’ÿ, ã³ã³ºí³÷íî¿ òà äîíîçîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñ-
òèêè òà ã³ã³ºí³÷íî¿ êîðåêö³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî

äîäåðæàííÿ ðåæèìó ïðàö³ òà â³äïî÷èíêó,
íåðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ.

3. Íàéá³ëüø ÷óòëèâèìè (êðèòåð³àëüíè-
ìè) ïîêàçíèêàìè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
ñòóäåíò³â ÂÌÍÇ º ïñèõîåìîö³éíà àêòèâí³ñòü,
ðîçïîâñþäæåí³ñòü ó ïîïóëÿö³¿ àêöåíòóàö³é-
íèõ ðèñ îñîáèñòîñò³ òà äîíîçîëîã³÷íèõ ïñè-
õ³÷íèõ ñòàí³â, ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ïîêàçíè-
êè ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³. Îñîáîâó ïñèõî-
ä³àãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü ö³ ïîêàçíèêè íàáóâà-
þòü çà óìîâ äèíàì³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ òà
ñïîñòåðåæåííÿ ï³ä âïëèâîì ñòàíäàðòèçî-
âàíîãî ïñèõîåìîö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ. Ðå-
çóëüòàòîì äîíîçîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè º âïðî-
âàäæåííÿ ñïðÿìîâàíèõ êîðåãóþ÷èõ çàõîä³â
ñàíîãåííîãî, àäàïòîãåííîãî òà ðåæèìíî-îðãà-
í³çàö³éíîãî õàðàêòåðó.
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Ê., 2013. – 4 ñ.

Â.À. Êîðîá÷àíñêèé, À.Ã. Ðåçíè÷åíêî, Î.Â. Âåðåìååíêî
ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÀß ÎÖÅÍÊÀ È ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈß ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß
ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÂÛÑØÈÕ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ Ó×ÅÁÍÛÕ ÇÀÂÅÄÅÍÈÉ ÍÀ ÎÑÍÎÂÅ ÂÍÅÄÐÅÍÈß
ÏÐÈÍÖÈÏÎÂ ÌÅÄÈÖÈÍÛ ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÈÕ ÑÎÑÒÎßÍÈÉ

Ïî ðåçóëüòàòàì íàòóðíîãî ýêñïåðèìåíòà àâòîðàìè äîêàçàíî, ÷òî âíåäðåíèå â èññëåäîâàòåëüñêóþ
äåÿòåëüíîñòü ïðèíöèïîâ ìåäèöèíû ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé, îñíîâàííîé íà ãèãèåíè÷åñêîé
äîíîçîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêå è ïîñëåäóþùåé êîððåêöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà,
îïòèìèçèðóåò óñëîâèÿ èññëåäîâàíèÿ è ñïîñîáñòâóåò îáúåêòèâèçàöèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ. Ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñòóäåíòû ÂÌÓÇ ïîäâåðãàþòñÿ ñî÷åòàííîìó
ðàçíîíàïðàâëåííîìó âëèÿíèþ óñëîâèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Êîíå÷íîé öåëüþ âíåäðåíèÿ ïðèíöèïîâ
ìåäèöèíû ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé ÿâëÿåòñÿ âíåäðåíèå â ïðàêòèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ êîìïëåêñà
ñàíîãåííèõ, àäàïòîãåííûõ è ðåæèìíî-îðãàíèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïî óñîâåðøåíñòâîâàíèþ
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ ÂÌÓÇ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåäèöèíà ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé, ñòóäåíòû-ìåäèêè, ïñèõîãèãèåíà,
äîíîçîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ.

V.A. Korobchanskiy, A.G. Reznichenko, O.V. Veremijenko
HYGIENICAL ESTIMATION AND OPTIMIZATION OF THE FUNCTIONAL STATE OF STUDENTS
HIGHER MEDICAL EDUCATIONAL ESTABLISHMENTS ON BASIS OF INTRODUCTION PRINCIPLES
OF MEDICINE FRONTIER STATES

On results a model experiment authors it is well-proven that introduction in research activity of principles
of medicine boundary states, based on hygienical and prenozologic diagnostics and subsequent correction
of the functional state of organism optimizes research terms of findings promotes. The got results testify
that students of HMEE are under the influence of terms of vital functions. The ultimate goal of introduction
of principles of medicine boundary states is introduction in practice of health protection of complex
different measures on the improvement of the functional state, maintenance and strengthening health of
students HMEE.

Key words: medicine of frontier states, students-physicians, psychohygiene, prenosological states.
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Çäîðîâüå íàñåëåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ åãî
ýêîíîìè÷åñêèì è ñîöèàëüíûì ïîëîæåíèåì,
ãåíåòèêî-äåìîãðàôè÷åñêèìè ïðîöåññàìè â
ïîïóëÿöèè, ýêîëîãè÷åñêèìè óñëîâèÿìè æèç-
íè. Ëþáûå âîçäåéñòâèÿ íå òîëüêî îòðàæàþòñÿ
íà ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, íî è èìåþò îòäà-
ëåííûå ïîñëåäñòâèÿ, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â
èçìåíåíèÿõ ãåíåòè÷åñêîé è äåìîãðàôè÷åñêîé
ñòðóêòóð áóäóùèõ ïîêîëåíèé. Ïîýòîìó íå-
îáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ãåíåòèêî-äåìîãðà-
ôè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ
íàøåé ñòðàíû íåñîìíåííà. Îäíîé èç ñàìûõ
âàæíûõ ñîñòàâëÿþùèõ äàííîé ïðîáëåìû, îò
êîòîðîé âî ìíîãîì çàâèñèò çäîðîâüå áóäóùèõ
ïîêîëåíèé, ÿâëÿåòñÿ ðåïðîäóêòèâíîå çäî-
ðîâüå æåíùèí [1]. Çäîðîâüå íàöèè, â òîì ÷èñ-
ëå è ðåïðîäóêòèâíîå, óõóäøàåòñÿ ñ êàæäûì
ïîêîëåíèåì [2, 3]. Ïî îôèöèàëüíûì äàííûì,
íîðìàëüíî ïðîòåêàþùèå ðîäû âñòðå÷àþòñÿ
òîëüêî ó êàæäîé òðåòüåé ðîæàþùåé æåíùèíû
[4]. Ïðîöåíò ðîäîâ, ïðîòåêàþùèõ ñ ðàçëè÷-
íûìè îñëîæíåíèÿìè, ïîâûñèëñÿ ñ 58,3 % â
1992 ã. äî 69 % â 2003 ã. [5]. ×àñòîòà êåñàðåâà
ñå÷åíèÿ â Óêðàèíå êîëåáëåòñÿ îò 16 äî 22 %
âñåõ ðîäîâ [6]. Ñîõðàíÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâå-
ëè÷åíèþ çàáîëåâàåìîñòè íîâîðîæäåííûõ [7].
Èññëåäîâàíèÿìè, âûïîëíåííûìè â ïîñëåäíèå
ãîäû, ïîêàçàíî, ÷òî íà ñîñòîÿíèå ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ âëèÿåò çíà÷èòåëüíîå ÷èñ-

ëî ôàêòîðîâ: ýêîíîìè÷åñêèõ [8], ýêîëîãè-
÷åñêèõ [9], äåìîãðàôè÷åñêèõ [10], áèîëîãè-
÷åñêèõ [11], ñîöèàëüíûõ [12, 13]. Äàííàÿ
ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèåì ìåäèêî-ãå-
íåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé åâïàòîðèéñêîé
ïîïóëÿöèè [14, 15], îõâàòûâàþùèõ ïåðèîä ñ
1990 ïî 2003 ã. è êîòîðûå áóäóò ïðîäîëæåíû
äàëåå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â èçó÷åíèè
ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
æåíùèí, ðîäèâøèõ ðåáåíêà â ã. Åâïàòîðèè çà
ïåðèîä ñ 1990 ïî 2003 ã. Ê ìåäèêî-äåìîãðà-
ôè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì ðîäèëüíèö áûëè
îòíåñåíû âîçðàñò, íàöèîíàëüíîñòü, òå÷åíèå
áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
íîâîðîæäåííûõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ñáîð äàííûõ ïðî-
âîäèëñÿ â 2004 ã. íà áàçå ðîäèëüíîãî äîìà
ã. Åâïàòîðèè. Âûêîïèðîâàíû äàííûå ïî
àðõèâíûì çàïèñÿì â èñòîðèè ðîäîâ è èñòîðèè
ðàçâèòèÿ íîâîðîæäåííîãî. Âñåãî ïðîàíàëè-
çèðîâàíà 2241 çàïèñü, èç íèõ çà 1990 ã. – 952,
1993 ã. – 753, 2003 ã. – 536. Ïîëó÷åíà èíôîð-
ìàöèÿ: ïî ìàòåðè – ñâåäåíèÿ î íàöèîíàëü-
íîñòè, âîçðàñòå íà ìîìåíò ðîæäåíèÿ ðåáåíêà,
îáðàçîâàíèè, ìåñòå æèòåëüñòâà; ïî íîâîðîæ-
äåííîìó – äàòà ðîæäåíèÿ, ïîë, ìàññà è ðîñò
òåëà, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ (áîëåí, çäîðîâ), äè-
àãíîç çàáîëåâàíèÿ; èíôîðìàöèÿ î ðîäàõ – êà-

ÓÄÊ 575.17-055.26-053.31(477.75)

È.Ï. Ìåùåðÿêîâà
    Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

МЕДИКО-ДЕМОГРАФИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ
РОДИЛЬНИЦ Г. ЕВПАТОРИИ

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ õàðàêòåðèñòèêè áåðåìåííîñòè è ðîäîðàçðåøåíèÿ
æåíùèí-ðîäèëüíèö, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íîâîðîæäåííûõ ïóòåì àíàëèçà èñòîðèè ðîäîâ
çà 1990, 1993, 2003 ãã. Èçó÷åíî âëèÿíèå äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ìàòåðè (âîçðàñò
è íàöèîíàëüíîñòü) íà õàðàêòåðèñòèêè ðîäîðàçðåøåíèÿ. Ïàòîëîãè÷åñêèå áåðåìåííîñòè
÷àùå íàáëþäàëèñü ó æåíùèí ìëàäøå 20 ëåò, ÷åì ó æåíùèí áëàãîïðèÿòíîãî âîçðàñòà.
Ðîäîðàçðåøåíèÿ ïîñðåäñòâîì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ó æåíùèí ïîñëå 35 ëåò ïðîèçâîäèëèñü
÷àùå, ÷åì ó æåíùèí â âîçðàñòå îò 20 äî 35 ëåò. Ó ñëàâÿí íàáëþäàëîñü ïîâûøåííîå
êîëè÷åñòâî ïàòîëîãè÷åñêèõ áåðåìåííîñòåé ïî ñðàâíåíèþ ñ íå ñëàâÿíàìè â 1993 ã.
Ñ 1990 ïî 1993 ã. ïðîöåíò çäîðîâûõ äåòåé óìåíüøèëñÿ íà 14 %. Ê 2003 ã. ïðîöåíò
çäîðîâûõ äåòåé óâåëè÷èëñÿ, íî íå äîñòèã óðîâíÿ 1990 ã. Äåìîãðàôè÷åñêèå ïðèçíàêè
ìàòåðè íå âëèÿþò íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íîâîðîæäåííîãî.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñðîêè è ñïîñîáû ðîäîðàçðåøåíèÿ, íîâîðîæäåííûå, ïàòîëîãèÿ,
äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ìàòåðè.
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êèå ïî ñ÷åòó, ñðîêè (ñâîåâðåìåííûå, ïðåæäå-
âðåìåííûå, çàïîçäàëûå), íàëè÷èå ïàòîëîãèè
(ïàòîëîãè÷åñêèå, íåïàòîëîãè÷åñêèå), ðîäîðàç-
ðåøåíèå (ñàìîïðîèçâîëüíîå, ïîñðåäñòâîì
êåñàðåâà ñå÷åíèÿ). Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç
äàííûõ ïðîâåäåí ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðè-
åâ t, F è χ2 [16]. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå õàðàê-
òåðèñòèêè ðèñêà ðàñ÷èòàíû ïî ìåòîäèêå [17].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïîêàçàíî,
÷òî ïðîöåíò áåðåìåííîñòåé ñ ïàòîëîãè÷åñêèì
òå÷åíèåì (68–70 %) áîëåå ÷åì â äâà ðàçà ïðå-
âûøàåò ïðîöåíò íîðìàëüíî ïðîòåêàþùèõ
áåðåìåííîñòåé (30–32 %). Ðîäû áûëè ñâî-
åâðåìåííûìè ó 93,5 – 94,3 % ðîæåíèö; ïðåæ-
äåâðåìåííûìè – ó 5,6–5,8 % è íàáëþäàëàñü
òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà çàïî-
çäàëûõ ðîäîâ. È õîòÿ ïî ìåòîäó ðîäîðàçðå-
øåíèÿ ïðåîáëàäàëè ñàìîïðîèçâîëüíûå ðîäû
(89,9–95,0 %), äîëÿ îïåðàöèé êåñàðåâà ñå-
÷åíèÿ âîçðîñëà ñ 7,8 % â 1990 ã. äî 10,1 % â
2003 ã. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî
äàííûì õàðàêòåðèñòèêàì â èçó÷åííûå ãîäû
íå âûÿâëåíî.

Ñðîêè è ñïîñîáû ðîäîðàçðåøåíèÿ áåðå-
ìåííîñòåé, ïðîòåêàþùèõ ñ ïàòîëîãèåé, ïðè-
âåäåíû â òàáë. 1. Âûÿâëåí äîñòàòî÷íî âû-

ñîêèé ïðîöåíò ñâîåâðåìåííûõ ðîäîðàçðåøå-
íèé (91–92 %). Ðîäû áûëè ïðåæäåâðåìåí-
íûìè ó 7,5–8,2 %. Â 1990 ã. ðîäîðàçðåøåíèÿ
ïåðåíîøåííûõ áåðåìåííîñòåé ñîñòàâèëè 1 %,
â 2003 ã. òàêèõ áåðåìåííîñòåé íå áûëî. Ïðî-
öåíò ñàìîïðîèçâîëüíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ ê
1993 ã. íåçíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëñÿ, à ê 2003 ã.
ïîíèçèëñÿ. Ðîäîðàçðåøåíèÿ îïåðàöèåé êåñà-
ðåâà ñå÷åíèÿ â èçó÷åííûå ãîäû ñîñòàâèëè îò
7,9 äî 14,4 %. Îòìå÷åíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî èçó÷åííûì õàðàêòåðèñ-
òèêàì.

Áûëî èçó÷åíî âëèÿíèå äåìîãðàôè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ ìàòåðè (âîçðàñò è íàöèîíàëüíîñòü)
íà õàðàêòåðèñòèêè ðîäîðàçðåøåíèÿ (òå÷åíèå
áåðåìåííîñòè, ñðîêè è ñïîñîá ðîäîðàçðåøå-
íèÿ). Â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà áûëî ñôîð-
ìèðîâàíî òðè ãðóïïû æåíùèí: ìëàäøå 20 ëåò,
îò 20 äî 35 ëåò (ðåïðîäóêòèâíî áëàãîïðè-
ÿòíûé âîçðàñò) è ñòàðøå 35 ëåò. Èññëåäîâàíèå
ðîäèëüíèö (òàáë. 2) ïîêàçàëî, ÷òî ó æåíùèí
ìëàäøå 20 ëåò ïàòîëîãè÷åñêèå áåðåìåííîñòè
íàáëþäàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìåå, ÷åì ó
æåíùèí áëàãîïðèÿòíîãî âîçðàñòà (p<0,05).
Ðîäîðàçðåøåíèÿ ïîñðåäñòâîì îïåðàöèè êå-
ñàðåâà ñå÷åíèÿ ó æåíùèí ïîñëå 35 ëåò ïðî-
èçâîäèëèñü ÷àùå, ÷åì ó æåíùèí â âîçðàñòå
îò 20 äî 35 ëåò (p<0,05). Âûñîêàÿ ÷àñòîòà
êåñàðåâà ñå÷åíèÿ æåíùèí äàííîãî âîçðàñòà
òàêæå ïîäòâåðæäåíà èññëåäîâàíèåì [6]. Ïî
ñðîêàì ðîäîðàçðåøåíèÿ ðàçëè÷èé ìåæäó
ãðóïïàìè íå âûÿâëåíî.

Ïðè àíàëèçå òå÷åíèÿ ðîäîâ ó æåíùèí
â çàâèñèìîñòè îò íàöèîíàëüíîñòè ìàòåðè
(òàáë. 3) óñòàíîâëåíî ïîâûøåííîå êîëè÷åñòâî
ïàòîëîãè÷åñêèõ áåðåìåííîñòåé ó ñëàâÿí ïî
ñðàâíåíèþ ñ íå ñëàâÿíàìè â 1993 ã. (p<0,001).
Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ñðîêàì è ñïîñîáàì

ðîäîðàçðåøåíèÿ âî âñå èçó÷åííûå ãîäû ìåæ-
äó ðîäèëüíèöàìè ðàçíûõ íàöèîíàëüíîñòåé
íå âûÿâëåíî.

Èññëåäîâàíèåì óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîöåíò
çäîðîâûõ äåòåé ê 1993 ã. ñíèçèëñÿ íà 14 %
ïî ñðàâíåíèþ ñ 1990 ã. (ð<0,001). Ê 2003 ã.
óäåëüíûé âåñ çäîðîâûõ äåòåé óâåëè÷èëñÿ íà
4,35 %, ð<0,001 (òàáë. 4). Óâåëè÷åíèå áîëüíûõ
íîâîðîæäåííûõ çà òðè ãîäà ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâ-
ëåíèåì íàêîïëåííîãî ãðóçà ïîïóëÿöèè â áîëåå
æåñòêèõ óñëîâèÿõ ñðåäû. Çà ýòî âðåìÿ ïðîè-
çîøëè ðåçêèå èçìåíåíèÿ â ñîöèàëüíî-ýêî-

Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå ðîäîðàçðåøåíèé áåðåìåííîñòåé, ïðîòåêàþùèõ ñ ïàòîëîãèåé
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íîìè÷åñêîé ñôåðå, è íàèáîëåå óÿçâèìîé â
óñëîâèÿõ êðèçèñà çäðàâîîõðàíåíèÿ îêàçàëàñü
äàííàÿ ãðóïïà. Ñíèæåíèå ïðîöåíòà áîëüíûõ
äåòåé ê 2003 ã., âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ àäàïòà-
öèåé äàííîé ïîïóëÿöèè ê íîâûì óñëîâèÿì.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà âëèÿíèÿ äåìîãðàôè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ìàòåðè (âîçðàñò, íàöèîíàëü-
íîñòü, ìåñòî ïðîæèâàíèÿ, îáðàçîâàíèå) íà
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íîâîðîæäåííîãî ïðèâå-
äåíû â òàáë. 5.

Ðèñê ðîæäåíèÿ äåòåé ñ ïàòîëîãèåé ó æåí-
ùèí ïîñëå 35 ëåò óâåëè÷èâàåòñÿ â 1,5 ðàçà,

òàêîå æå çíà÷åíèå ðèñêà è ó þíûõ ìàòåðåé
(14–18 ëåò). Ïîëó÷åííûå äàííûå ñîãëàñóþòñÿ
ñ ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ èññëåäîâàíèé [3, 11].
Ó ðîäèòåëåé ñ íèçêèì óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ
ðèñê ñîñòàâëÿåò 0,97. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ íîâîðîæäåííîãî íå çàâèñèò îò
äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ìàòåðè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå íàìè ðå-
çóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò èìåþùèåñÿ â ëè-
òåðàòóðå äàííûå î òîì, ÷òî â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû áåðå-

Òàáëèöà 2. Òå÷åíèå ðîäîâ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà æåíùèíû, %

Ïðèìå÷àíèå. 1 – ìëàäøå 20 ëåò; 2 – 20–35 ëåò; 3 – ñòàðøå 35 ëåò; tϕ – c ó÷åòîì ïîïðàâêè
Áîíôåððîíè.

Òàáëèöà 3. Òå÷åíèå ðîäîâ ó æåíùèí â çàâèñèìîñòè îò íàöèîíàëüíîñòè ìàòåðè, %

Òàáëèöà 4. Ðàñïðåäåëåíèå íîâîðîæäåííûõ ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ïî ãîäàì
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ìåííîñòåé, ïðîòåêàþùèõ ñ ïàòîëîãèåé è ðî-
äîðàçðåøåíèÿ ïîñðåäñòâîì îïåðàöèè êåñà-
ðåâà ñå÷åíèÿ.

Âûâîäû
Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ïîäòâå-

ðæäàþò, ÷òî âîçðàñò ðîæåíèöû âëèÿåò íà
òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ñïîñîáû ðîäîðàçðå-
øåíèÿ: ó æåíùèí ìëàäøå 20 ëåò ïàòîëî-
ãè÷åñêèå áåðåìåííîñòè íàáëþäàëèñü ÷àùå
(73 %), ÷åì ó æåíùèí áëàãîïðèÿòíîãî ðå-
ïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà (68 %). Ðîäîðàçðå-
øåíèÿ ïîñðåäñòâîì îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷å-
íèÿ ÷àùå ïðîèçâîäèëèñü ó æåíùèí ïîñëå 35

ëåò (19 %) ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè äî
35 ëåò (8 %).

Àäàïòèâíîñòü åâïàòîðèéñêîé ïîïóëÿöèè
ñíèæàåòñÿ, òàê êàê íàáëþäàåòñÿ óìåíüøåíèå
ïðîöåíòà çäîðîâûõ äåòåé. Ñíèæåíèå àäàï-
òèâíîñòè ìîæåò ïðèâåñòè ê ðîñòó ãåíåòè-
÷åñêîãî è ôåíîòèïè÷åñêîãî ãðóçà ïîïóëÿöèè.
Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íîâîðîæäåííîãî íå çà-
âèñèò îò äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ìàòå-
ðè (íàöèîíàëüíîñòè, ìåñòà ïðîæèâàíèÿ,
óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ). Îäíàêî ðèñê ðîæäåíèÿ
äåòåé ñ ïàòîëîãèåé ó æåíùèí ïîñëå 35 ëåò
óâåëè÷èâàåòñÿ â 1,5 ðàçà, òàêîå æå çíà÷åíèå
ðèñêà è ó þíûõ ìàòåðåé (14–18 ëåò).

Òàáëèöà 5. Âëèÿíèå äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ìàòåðè
íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íîâîðîæäåííîãî
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Ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ õàðàêòåðèñòèêè âàã³òíîñò³ ³ ðîçðîäæåííÿ æ³íîê-ïîðîä³ëåé,
ñòàí çäîðîâ’ÿ íîâîíàðîäæåíèõ øëÿõîì àíàë³çó ³ñòîð³¿ ïîëîã³â çà 1990, 1993, 2003 ðð. Âèâ÷åíî
âïëèâ äåìîãðàô³÷íèõ îçíàê ìàòåð³ (â³ê ³ íàö³îíàëüí³ñòü) íà õàðàêòåðèñòèêè ðîçðîäæåííÿ.
Ïàòîëîã³÷í³ âàã³òíîñò³ ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó æ³íîê ìîëîäøå 20 ðîê³â, ÷èì ó æ³íîê ñïðèÿòëèâîãî
â³êó. Ðîçðîäæåííÿ çà äîïîìîãîþ îïåðàö³¿ êåñàðåâà ðîçòèíó ó æ³íîê ï³ñëÿ 35 ðîê³â âèðîáëÿëèñÿ
÷àñò³øå, í³æ æ³íêàì ó â³ö³ â³ä 20 äî 35 ðîê³â. Ó ñëîâ’ÿí ñïîñòåð³ãàëàñÿ ï³äâèùåíà ê³ëüê³ñòü
ïàòîëîã³÷íèõ âàã³òíîñòåé â ïîð³âíÿíí³ ç íåñëîâ’ÿíàìè â 1993 ð. Ç 1990 ïî 1993 ð. â³äñîòîê çäîðîâèõ
ä³òåé çìåíøèâñÿ íà 14 %. Äî 2003 ð. â³äñîòîê çäîðîâèõ ä³òåé çá³ëüøèâñÿ, àëå íå äîñÿã ð³âíÿ
1990 ð. Äåìîãðàô³÷í³ îçíàêè ìàòåð³ íå âïëèâàþòü íà ñòàí çäîðîâ’ÿ íîâîíàðîäæåíîãî.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òåðì³íè ³ ñïîñîáè ðîçðîäæåííÿ, íîâîíàðîäæåí³, ïàòîëîã³ÿ, äåìîãðàô³÷í³
ïîêàçíèêè ìàòåð³.

I.P. Meshcheryakova
MEDICAL DEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS OF PUERPERAS IN YEUPATORIA

 The results of researching pregnancy and delivery in women-puerperal characteristics and health
condition of newborns, which were obtained with the help of childbirth history analysis during 1990,
1993, 2003, were presented in this article. Differences of pregnancy course characteristics and delivery
(term and way) in women weren’t found. The influence of the mother’s demographic characteristics (age
and nationality) on delivery characteristics was studied. Women younger 20 had a pathological pregnancy
more often than women in favorable age. Delivery by cesarian section with women after 35 was made
more often than with women aged from 20 to 35. There was an increased quantity of pathological
pregnancies with the Slavs comparing with non- Slavic ethnic groups in 1993.The percentage of healthy
children decreased by 14% from 1990 to 1993. This measure increased in 2003, but didn’t reach the level
of 1990. The mother’s demographic characteristics don’t influence the health condition of a newborn.

Key words: pregnancy, terms and ways of delivery, newborn, pathology, mother’s demographic
characteristics.
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Îñîáëèâ³ñòü ïðèðîäíîãî ðåñóðñó Îäåñüêî¿
îáëàñò³ ïîëÿãàº â íàÿâíîñò³ âåëè÷åçíîãî,
ð³çíîìàí³òíîãî êóðîðòíîãî ïîòåíö³àëó, à ñàìå
ñïðèÿòëèâîãî êë³ìàòó, ìîðÿ, ë³êóâàëüíèõ ãðÿ-
çåé òà ðîïè ëèìàí³â, ï³ùàíèõ ïëÿæ³â, ì³-
íåðàëüíèõ âîä [1].

¥ðóíòè º îñíîâíèìè äæåðåëàìè ïðîäî-
âîëüñòâà òà åíåðã³¿, âîíè çàáåçïå÷óþòü ïî-
òðåáó ðîñëèí ó âîäíîìó ³ àçîòíîìó õàð÷ó-
âàíí³, áóäó÷è íàéâàæëèâ³øèì êîìïîíåíòîì
¿õ ôîòîñèíòåòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³; âîäí³ ðåñóðñè
îáëàñò³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó âîäîïîñòà÷àíí³
íàñåëåíèõ ïóíêò³â, çðîøåíí³ ïîë³â, ÿê äæå-
ðåëà åíåðã³¿, â ïðîìèñëîâèõ ö³ëÿõ. Âåëèê³
ð³÷êè âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ñóäíîïëàâñòâ³, íà
íèõ ïîáóäîâàí³ âåëèê³ âîäîñõîâèùà, ÿê³ òàêîæ
çàáåçïå÷óþòü åêîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ òâà-
ðèííîãî ³ ðîñëèííîãî ñâ³òó [2, 3].

Ïîã³ðøåííÿ ñó÷àñíîãî ñòàíó íàâêîëèø-
íüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà, äåãðàäàö³ÿ
ïðèðîäíî-ðåñóðñíîãî ïîòåíö³àëó ³ çàãîñòðåí-
íÿ åêîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ âèêëèêàº íåîáõ³äí³ñòü
ðîçãëÿäó ìîæëèâèõ øëÿõ³â ³ ìåõàí³çì³â
çàáåçïå÷åííÿ ðåñóðñíî-åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè
ÿê îäí³º¿ ç³ ñêëàäîâèõ íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè
[4–7].

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëè àíàë³ç ³
îö³íêà ñòàíó åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè ñ³ëüñüêèõ

ðàéîí³â Îäåñüêî¿ îáëàñò³ òà âèçíà÷åííÿ çîí
íåãàòèâíîãî âïëèâó íà íàâêîëèøíº ñåðå-
äîâèùå.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Íàìè
ïðîòÿãîì 2009 ð. áóëî äîñë³äæåíî íà ñàí³òàð-
íî-õ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè 676 ïðîá âîäè. Íå â³äïî-
â³äàëî íîðìàòèâíèì âèìîãàì 163 ïðîáè, ùî
ñòàíîâèòü 21,49 % ³ íà 2,5 % âèùå ó ïîð³â-
íÿíí³ ç 2008 ð. (18,9 %). Â 2010 ð. ê³ëüê³ñòü
íåñòàíäàðòíèõ ïðîá çðîñëà äî 25,0 % (òàáëèöÿ).

Íà ì³êðîá³îëîã³÷í³ ïîêàçíèêè äîñë³äæåíî
419 ïðîá, ïðè öüîìó íå â³äïîâ³äàëî íîð-
ìàòèâíèì âèìîãàì 180 ïðîá, ùî ñòàíîâèòü
42,9 % ³ íà 13,6 % âèùå ó ïîð³âíÿíí³ ç
ïîïåðåäí³ì ðîêîì, àëå íèæ÷å çíà÷åíü, îòðè-
ìàíèõ ó 2010 ð.  ²ç çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ äîñë³ä-
æåíèõ ïðîá ïåðåâèùåííÿ ñàí³òàðíèõ íîðì
ç óòðèìàííÿ ëàêòîïîçèòèâíî¿ êèøêîâî¿ ïà-
ëè÷êè (³íäåêñ ËÊÏ) âèÿâëåíî â 166 ïðîáàõ
(39,6 %), çáóäíèêè ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü
âèÿâëåí³ â 20 ïðîáàõ (4,7 %), ÿéöÿ ãåëüì³í-
ò³â – ó 3 ïðîáàõ.

Íàø³ ñïîñòåðåæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî íà-
ÿâí³ñòü ñò³éêî¿ òåíäåíö³¿ äî ïîã³ðøåííÿ ñòàíó
âîäîïîñòà÷àííÿ òà ï³äâèùåííÿ ðèçèêó ùîäî
çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ðàéîí³â.

Ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ ðàéîí³â ðåãó-
ëÿðíî ðåºñòðóþòüñÿ ïåðåâèùåííÿ ÃÄÊ í³ò-

ÓÄÊ 504.05 (477.74) (1-22)

Â.Ë. Ìèõàéëåíêî, Ë.². Äàíèëü÷åíêî, Í.Î. Ðåêðóòþê
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé  ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

СТАН ЕКОЛОГІЧНОЇ БЕЗПЕКИ СІЛЬСЬКИХ РАЙОНІВ ОДЕСЬКОЇ ОБЛАСТІ

Îö³íþâàëè ð³âåíü åêîëîãî-ã³ã³ºí³÷íî¿ áåçïåêè ñ³ëüñüêèõ ðàéîí³â Îäåñüêî¿ îáëàñò³.
Âñòàíîâèëè, ùî â Îäåñüê³é îáëàñò³ íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ ïåðåâèùåííÿ ÷èííèõ
íîðìàòèâ³â ùîäî âì³ñòó â ãðóíò³ ñîëåé ñâèíöþ, ì³ä³ é öèíêó. Íàéíèçüê³øèì ð³âíåì
òîêñèêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè â³äð³çíÿþòüñÿ ãðóíòè ²âàí³âñüêîãî, Á³ëÿ¿âñüêîãî, ²çìà¿ëüñüêîãî,
Ñàâðàíñüêîãî, Òàðóòèíñüêîãî òà Îâ³ä³îïîëüñüêîãî ðàéîí³â. Çðîáëåíî âèñíîâîê ïðî
íåîáõ³äí³ñòü ïeðeãëÿäó ³ñíóþ÷î¿ ñèñòåìè ìîí³òîðèíãó äîâê³ëëÿ Îäåñüêî¿ îáëàñò³ ç
óðàõóâàííÿì ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ³ ïðèðîäíî-ãåîãðàô³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îêðåìèõ
ðàéîí³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åêîëîã³÷íà áåçïåêà, ñ³ëüñüê³ ðàéîíè, äîâê³ëëÿ, ïîâ³òðÿ, ãðóíò, âîäà.

© Â.Ë. Ìèõàéëåíêî, Ë.². Äàíèëü÷åíêî, Í.Î. Ðåêðóòþê, 2015

Äèíàì³êà âèÿâëåííÿ íåñòàíäàðòíèõ  ïðîá ïèòíî¿ âîäè, %
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ðàò³â ó âîä³ ï³äçåìíèõ äæåðåë ïèòíîãî âîäî-
ïîñòà÷àííÿ. Â îêðåìèõ ðàéîíàõ îáëàñò³ êîí-
öåíòðàö³¿ í³òðàò³â ó ïèòí³é âîä³ ñêëàäàþòü ó
ñåðåäíüîìó (39,1±2,3)ìã/äì3, òîáòî áëèçüêî
25 % ïðîá ïåðåâèùóº ð³âåíü 50 ìã/ì3. Öå
äîçâîëÿº ðîçãëÿäàòè ì³æïëàñòîâ³ âîäè ÿê
îñíîâíó àëüòåðíàòèâó ³ñíóþ÷èì äæåðåëàì
âîäîïîñòà÷àííÿ, íàéá³ëüø ñõèëüíèõ äî çà-
áðóäíåííÿ í³òðàòàìè.

Çåìåëüí³ ðåñóðñè Îäåñüêî¿ îáëàñò³ –
3331,3 òèñ. ãåêòàð³â – ìàþòü íàäçâè÷àéíî
âèñîêèé ð³âåíü îñâîºííÿ.

Íàéá³ëüøîþ º ïèòîìà âàãà çåìåëü ñ³ëü-
ñüêîãîñïîäàðñüêîãî ïðèçíà÷åííÿ – 2661,8 òèñ.
ãåêòàð³â (79,9 %), ³ç íèõ ð³ëëÿ – 2068,6 òèñ.
ãåêòàð³â. Ó ñòðóêòóð³ çåìåëü ñ³ëüñüêîãîñ-
ïîäàðñüê³ óã³ääÿ çàéìàþòü 77,9 %, ó òîìó
÷èñë³ ð³ëëÿ – 62,1 %.

Ó 2010 ð. â îáëàñò³ âèêîðèñòàíî 473486
öåíòíåð³â ì³íåðàëüíèõ, 210417 òîíí îðãà-
í³÷íèõ äîáðèâ ³ 1089 òîíí ïåñòèöèä³â íî-
ìåíêëàòóðîþ 260 íàéìåíóâàíü.

Ó çàãàëüí³é ìàñ³ âèêîðèñòàíèõ ïåñòèöèä³â
ì³äüâì³ñí³ ïðåïàðàòè ñòàíîâèëè áëèçüêî 8 %,
ïðåïàðàòè íà îñíîâ³ àöåòîõëîðó – 13 %, íà
îñíîâ³ 2,4-Ä – 11,4 %, ä³ìåòîàò – áëèçüêî 3 %.
Ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ð³çíèìè êëàñàìè ïå-
ñòèöèä³â òà ¿õ çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü â ð³çíèõ
ðàéîíàõ îáëàñò³ âèçíà÷àëèñÿ ïåðåâàæíî ñïå-
ö³àë³çàö³ºþ îá’ºêò³â àãðîïðîìèñëîâîãî êîì-
ïëåêñó. Ïåñòèöèäíå íàâàíòàæåííÿ íà 1 ãåêòàð
ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ óã³äü äîñë³äíî¿ çîíè
ñòàíîâèëî äî 4,9 êã/ãà, ïðè öüîìó â ï³âäåííèõ
ðàéîíàõ, îáðàíèõ ó ÿêîñò³ êîíòðîëüíèõ, âî-
íî êîëèâàëîñÿ â ä³àïàçîí³ 0,70–1,07 êã/ãà, à â

ï³âí³÷íèõ – íå ïåðåâèùóâàëî 0,32 êã/ãà.
Â ñåðåäíüîìó ïåñòèöèäíå íàâàíòàæåííÿ â
äîñë³äíèõ ðàéîíàõ ïåðåâèùóâàëî òàêå â êîíò-
ðîëüíèõ ó 2,5 ðàçà (ðèñ. 1).

Óòèë³çàö³ÿ ³ çíåøêîäæåííÿ ðàä³îàêòèâíèõ
â³äõîä³â íà òåðèòîð³¿ îáëàñò³ íå âïðîâàäæó-
ºòüñÿ, òîìó ùî Îäåñüêèé ì³æîáëàñíèé ñïåö-
êîìá³íàò Óêðà¿íñüêîãî äåðæàâíîãî îá’ºä-
íàííÿ «Ðàäîí» íå ìàº â³äïîâ³äíèõ òåõíîëîã³é
òà âèêîðèñòîâóº ëèøå òåõíîëîã³þ çàõîðî-
íåííÿ ðàä³îàêòèâíèõ â³äõîä³â ó ïðèïîâåðõ-
íåâèõ ñõîâèùàõ, à â îñòàíí³é ÷àñ ïåðåéøîâ
íà òåõíîëîã³þ òèì÷àñîâîãî çáåð³ãàííÿ ðàä³î-
àêòèâíèõ â³äõîä³â. Ð³äê³ ðàä³îàêòèâí³ â³äõîäè,
ùî çáåð³ãàþòüñÿ íà ñïåöêîìá³íàò³, çàïëà-
íîâàíî ïåðåâåñòè ó òâåðäó ôàçó, äëÿ ÷îãî áóëè
ïåðåäáà÷åí³ êîøòè íà â³äïîâ³äí³ çàõîäè ðå-
ã³îíàëüíî¿ ïðîãðàìè çàõèñòó íàñåëåííÿ â³ä
âïëèâó ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ð³âåíü åêîëîãî-ã³ã³ºí³÷íî¿
áåçïåêè â Îäåñüê³é îáëàñò³ ìîæå áóòè îõà-
ðàêòåðèçîâàíèé ÿê çàäîâ³ëüíèé. Òèì íå ìåíø,
íà òåðèòîð³¿ îáëàñò³ º ðÿä ãåîõ³ì³÷íèõ àíî-
ìàë³é, â³äíåñåíèõ äî çîí ãåîëîã³÷íèõ ðîçëîì³â
àáî ³íòåíñèâíîãî çàñòîñóâàííÿ àãðîòåõíî-
ëîã³é.

Íàéá³ëüø âàæëèâèìè åêîëîãî-ã³ã³ºí³÷-
íèìè àíîìàë³ÿìè Îäåñüêî¿ îáëàñò³ º ãåîëîãî-
ãåîô³çè÷í³ (Áàëòñüêà, Ñàâðàíñüêî-Ëþáàø³â-
ñüêà, ²âàí³âñüêà ìàãí³òíî-ãðàâ³òàö³éí³ àíî-
ìàë³¿; çîíè Îäåñüêîãî ðîçëîìó, ×àäèðëóíã-
ñüêîãî òà Áîëãðàäñüêîãî íàñóâ³â); ðàä³îõ³ì³÷í³
³ ãåîõ³ì³÷í³ àíîìàë³¿ (Ï³âí³÷íà ³ Ï³âäåííà),
òåðèòîð³¿ ç ³íòåíñèâíèì çàáðóäíåííÿì ï³ä-
çåìíèõ âîä îòðóòîõ³ì³êàòàìè ³ ì³íåðàëüíèìè
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Ðèñ. 1. Ðîçïîä³ë ìàñè íåïðèäàòíèõ ³ çàáîðîíåíèõ äëÿ âèêîðèñòàííÿ ïåñòèöèä³â ó ìåæàõ îáëàñò³
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äîáðèâàìè, à òàêîæ ëàíäøàôòíî-ãåîõ³ì³÷í³
àíîìàë³¿ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ òåõíîöåíîç³â.
Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ãåîõ³ì³÷íèõ àíîìàë³é
ïðèïàäàº íà ï³âäåííî-çàõ³äí³ ðàéîíè îáëàñò³.
Ó öüîìó æ ðåã³îí³ Îäåñüêî¿ îáëàñò³ â³äçíà÷åíî
³ñíóâàííÿ òî÷êîâèõ ³ ïëîùèííèõ àíîìàë³é ç
óòðèìàííÿ îêðåìèõ âàæêèõ ìåòàë³â ³ ðà-
ä³îàêòèâíèõ ³çîòîï³â ó ï³äçåìíèõ âîäíèõ
äæåðåëàõ. ²ñíóâàííÿ äàíèõ òî÷êîâèõ ïðè-
ðîäíèõ ãåîõ³ì³÷íèõ àíîìàë³é îáóìîâëåíî
ã³äðîãåîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè âàïíÿê³â
íîâîðîñ³éñüêîãî ÿðóñó ³ àëþâ³àëüíèõ ï³ñê³â
ñåðåäíüîâåðõíüîãî ïëåéñòîöåíó.

Âñòàíîâëåíî, ùî â Îäåñüê³é îáëàñò³ íàé-
á³ëüø ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ ïåðåâèùåííÿ ä³-
þ÷èõ íîðìàòèâ³â çà âì³ñòîì ó ãðóíò³ ñîëåé
ñâèíöþ (äî 105 ìã/êã), ì³ä³ (äî 1,0 ìã/êã) òà
öèíêó (äî 8,8 ìã/êã). Íàéá³ëüø íèçüêèé ð³âåíü
òîêñèêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè ãðóíòó â ðàéîíàõ, äå
àãðîòåõíîëîã³÷íèé öèêë ïåðåäáà÷àº çðî-
øóâàíå çåìëåðîáñòâî (ðèñ. 2).

(1155,5±23,2) ìã/êã, ïî ìîðêâ³ – äî (532,1±
22,2) ìã/êã, ïî êàïóñò³ – äî (654,0±23,3) ìã/êã.

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî íå-
îáõ³äí³ñòü ïeðeãëÿäó ³ñíóþ÷î¿ ñèñòåìè ìîí³-
òîðèíãó äîâê³ëëÿ Îäåñüêî¿ îáëàñò³ ç óðàõó-
âàííÿì ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ³ ïðèðîäíî-
ãåîãðàô³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îêðåìèõ ðàéîí³â.

Âèñíîâêè
1. Ñòàí íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà

Îäåñüêî¿ îáëàñò³ º çàäîâ³ëüíèì: ó ïåðåâàæí³é
á³ëüøîñò³ ðàéîí³â ðåãóëÿðíî ðåºñòðóþòüñÿ
ïåðåâèùåííÿ ÃÄÊ í³òðàò³â ó âîä³ ï³äçåìíèõ
äæåðåë ïèòíîãî âîäîïîñòà÷àííÿ, à òàêîæ
÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ ïåðåâèùåííÿ çà ä³þ÷èìè
íîðìàòèâàìè âì³ñòó â ´ðóíò³ ñîëåé ñâèíöþ,
ì³ä³ òà öèíêó.

2. Çîíàìè íåãàòèâíîãî âïëèâó íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà íà ñòàí çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ
ðåã³îíó º ãåîëîãî-ãåîô³çè÷í³ àíîìàë³¿ (Áàëò-
ñüêà, Ñàâðàíñüêî-Ëþáàø³âñüêà, ²âàí³âñü-

Ðèñ. 2. Ðàéîíè ï³äâèùåíîãî ðèçèêó Îäåñüêî¿ îáëàñò³ (â³äì³÷åí³ òåìíèì ôîíîì)
Âñòàíîâëåíî òàêîæ, ùî ÷àñòîòà ïåðåâè-

ùåííÿ âì³ñòó í³òðàò³â â îâî÷åâ³é ³ áàøòàí-
í³é ïðîäóêö³¿ ñ³ëüãîñïï³äïðèºìñòâ ó 2000–
2014 ðð. íå ïåðåâèùóâàëà 6 %, àëå ó âåñíÿíèé
ïåð³îä â ðàíí³é îâî÷åâ³é ïðîäóêö³¿ âì³ñò í³-
òðàò³â ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïåðåâèùóâàâ
ÃÄÊ: ïî áóðÿêàõ – äî (1463,4±80,4) ìã/êã, ïî
êàðòîïë³ – äî (285,3±12,3) ìã/êã, ïî çåëåíîìó
ëóêó – äî (544,2±12,8) ìã/êã, ïî ðåäèñó – äî

êà ìàãí³òíî-ãðàâ³òàö³éí³ àíîìàë³¿; çîíè
Îäåñüêîãî ðîçëîìó, ×àäèðëóíãñüêîãî ³ Áîë-
ãðàäñüêîãî íàñóâ³â); ðàä³îõ³ì³÷í³ ³ ãåîõ³ì³÷-
í³ àíîìàë³¿ (Ï³âí³÷íà ³ Ï³âäåííà), òåðèòîð³¿
ç ³íòåíñèâíèì çàáðóäíåííÿì ï³äçåìíèõ
âîä îòðóòîõ³ì³êàòàìè ³ ì³íåðàëüíèìè
äîáðèâàìè, à òàêîæ ëàíäøàôòíî-ãåîõ³ì³÷-
í³ àíîìàë³¿ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ òåõíî-
öåíîç³â.
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Â.Ë. Ìèõàéëåíêî, Ë.È. Äàíèëü÷åíêî, Í.À. Ðåêðóòþê
ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ ÑÅËÜÑÊÈÕ ÐÀÉÎÍÎÂ ÎÄÅÑÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

Îöåíèâàëè óðîâåíü ýêîëîãî-ãèãèåíè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ñåëüñêèõ ðàéîíîâ Îäåññêîé îáëàñòè.
Óñòàíîâèëè, ÷òî â Îäåññêîé îáëàñòè íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ïðåâûøåíèÿ äåéñòâóþùèõ
íîðìàòèâîâ ïî ñîäåðæàíèþ â ïî÷âå ñîëåé ñâèíöà, ìåäè è öèíêà. Íàèáîëåå íèçêèì óðîâíåì
òîêñèêîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ïî÷âû îòëè÷àþòñÿ Èâàíîâñêèé, Áåëÿåâñêèé, Èçìàèëüñêèé,
Ñàâðàíñêèé, Òàðóòèíñêèé è Îâèäèîïîëüñêèé ðàéîíû. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò
î íåîáõîäèìîñòè ïeðeñìîòðà ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà îêðóæàþùåé ñðåäû Îäåññêîé
îáëàñòè ñ ó÷åòîì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ è ïðèðîäíî-ãåîãðàôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îòäåëüíûõ
ðàéîíîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêîëîãè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü, ñåëüñêèå ðàéîíû, îêðóæàþùàÿ ñðåäà, âîçäóõ,
ãðóíò, âîäà.

V.L. Mykhaylenko, L.I. Danylchenko, N.A. Rekrutiuk
THE STATE OF ENVIRONMENTAL SAFETY IN RURAL AREAS OF ODESSA REGION

The study was aimed to provide complex assessment of the environmental hygienic safety of rural
areas in Odessa region. There was stated that the most frequent exceeds of the hygienic standards are
associated with the soil pollution with salts of lead, copper and zinc. The lowest level of toxicological
safety of soil was determined in Ivanovsky, Belyayevsky, Izmailsky, Savransky, Tarutinsky and Ovidiopilsky
districts. Conducted researches are evident for the necessity of the revision and updating the current
system of the environmental monitoring of soils in Odessa region. This revision should be provided with
the considerations on the social economical and environmental geographic peculiarities of the various
districts.

Key words: environmental safety, rural areas, environment, air, soil, water.
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Ó çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíü îð-
ãàí³â òðàâëåííÿ ïðîâ³äíå ì³ñöå çàéìàº ïà-
òîëîã³ÿ øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè. Â
Óêðà¿í³ çàðåºñòðîâàíî áëèçüêî 5 ìëí ÷îëîâ³ê,
õâîðèõ íà âèðàçêîâó õâîðîáó øëóíêà òà äâà-
íàäöÿòèïàëî¿ êèøêè. Âèðàçêè äâàíàäöÿòè-
ïàëî¿ êèøêè çóñòð³÷àþòüñÿ ó 4 ðàçè ÷àñò³øå,
í³æ âèðàçêè øëóíêà. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ö³
õâîðîáè âèêëèêàþòü òðèâàëó òèì÷àñîâó
íåïðàöåçäàòí³ñòü, íåð³äêî ïðèçâîäÿòü äî ³í-
âàë³äíîñò³, óðàæàþòü ëþäåé ó íàéá³ëüø ïðà-
öåçäàòíîìó â³ö³ – â³ä 20 äî 50 ðîê³â, òîìó öÿ
ïðîáëåìà º íå ò³ëüêè ìåäè÷íîþ, àëå é ñî-
ö³àëüíîþ.

Äàí³ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷àòü, ùî â îñòàíí³
ðîêè øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ åòàïíå ë³-
êóâàííÿ é ðåàá³ë³òàö³ÿ õâîðèõ íà âèðàçêîâó
õâîðîáó [1, 2]. Íåçâàæàþ÷è íà âèêîðèñòàííÿ
ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ïðîòèâèðàçêîâî¿ òåðàï³¿,
ïèòàííÿ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â ç ãà-
ñòðîäóîäåíàëüíèìè âèðàçêàìè çàëèøàþòüñÿ
äîñèòü àêòóàëüíèìè. Öå ïîâ’ÿçàíî ç³ çáå-
ðåæåííÿì âèñîêîãî â³äñîòêà ðåöèäèâó çàõâî-
ðþâàííÿ ³ íåçàäîâ³ëüíèõ ðåçóëüòàò³â êîí-
ñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç âêàçàíîþ ïà-
òîëîã³ºþ. Ð³âåíü ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³-
ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â ç âèðàçêîâîþ õâîðîáîþ çàëè-

øàºòüñÿ íà íèçüêîìó ð³âí³. Öå çìóøóº øóêà-
òè øëÿõè ïîêðàùåííÿ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàí-
íÿ äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ ç âèðàçêîâîþ õâî-
ðîáîþ [2, 3].

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ
åôåêòèâíîñò³ ïðèçíà÷åíî¿ ïðîãðàìè ðåàá³-
ë³òàö³¿ ïðè âèðàçêîâ³é õâîðîá³ ç ïåðøèì â
æèòò³ åï³çîäîì ãîñï³òàë³çàö³¿ çà ÷îòèðèð³÷íèì
ïðîô³ëåì.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Âèêîðèñòàíî ïà-
íåëüíèé ìàñèâ, ÿêèé âêëþ÷àâ óñ³ âèïàäêè
ãîñï³òàë³çàö³¿ õâîðèõ ç âèðàçêîâîþ õâîðîáîþ
(âñüîãî 400 ïàö³ºíò³â). Ïðîãðàìà ðåàá³ë³òàö³¿
áóëà ïðèçíà÷åíè 220 ïàö³ºíòàì ãàñòðîåíòå-
ðîëîã³÷íîãî äåííîãî ñòàö³îíàðà ó ì. Â³ííèö³
ç ïåðøèì â æèòò³ åï³çîäîì ãîñï³òàë³çàö³¿ é íà-
ñòóïíèì ÷îòèðèð³÷íèì ìîí³òîðèíãîì. Ïðî-
ãðàìà ðåàá³ë³òàö³¿ ðîçðîáëåíà ç óðàõóâàííÿì
ïñèõîìåòðè÷íîãî àíàë³çó. Åôåêòèâí³ñòü
ïðèçíà÷åííÿ ïðîãðàìè îö³íþâàëè çà ðèçèêîì
ïîâòîðíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿, à ñàìå êë³í³÷íèì
âèì³ðîì áóëà òðèâàë³ñòü ïåð³îäó äî ïîâòîðíî¿
ãîñï³òàë³çàö³¿. Àíàë³ç äàíèõ çä³éñíþâàëè çà
ñåìèïàðàìåòðè÷íîþ ìîäåëëþ ïðîïîðö³éíèõ
ðèçèê³â Êîêñà [4].

Ïàðàìåòðè ìîäåëåé ðîçðàõîâóâàëè çã³äíî
ç äàíèìè [5].

ÓÄÊ [616.33-002+616.342-002]-082.8

Î.Ì. Î÷åðåäüêî, Í.Ì. Ê³çëîâà
Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Ì.². Ïèðîãîâà

МЕДИКО-СОЦІАЛЬНЕ ОБГРУНТУВАННЯ ПРОГРАМИ РЕАБІЛІТАЦІЇ
ХВОРИХ З ВИРАЗКОВОЮ ХВОРОБОЮ ШЛУНКА

ТА ДВАНАДЦЯТИПАЛОЇ КИШКИ

Ïàíåëüíèì äèçàéíîì îáñòåæåíî 400 ïàö³ºíò³â ç âèðàçêîþ øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿
êèøêè. Ðàíäîì³çîâàíî çä³éñíþâàëîñü ïðèçíà÷åííÿ ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿ 220 õâîðèì
ç ïåðøèì â æèòò³ åï³çîäîì ãîñï³òàë³çàö³¿ é íàñòóïíèì ÷îòèðèð³÷íèì ìîí³òîðóâàííÿì.
Îñíîâíîþ ðåçóëüòóþ÷îþ îçíàêîþ áóëà äèíàì³êà íàñòóïíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ â äåííèé
ñòàö³îíàð. Çíèæåííÿ ðèçèêó íàñòóïíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ íà 23 % ðîçö³íþâàëîñü ÿê
åôåêòèâí³ñòü ïðèçíà÷åíî¿ ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿. Àíàë³ç äàíèõ çä³éñíþâàâñÿ íà îñíîâ³
ÌÑÌÑ ñåìïëåðà Ã³ááñà çà ñåìèïàðàìåòðè÷íîþ ìîäåëëþ ïðîïîðö³éíèõ ðèçèê³â Êîêñà.
Â³äíîñíî íèçüêà åôåêòèâí³ñòü ðåàá³ë³òàö³¿ ïðè âèðàçêàõ îáóìîâëåíà, íà íàøó äóìêó,
íèçüêèì êîìïëàºíñîì ïàö³ºíò³â. Ñàìå òîìó ïðîãðàìó ðåàá³ë³òàö³¿ äîö³ëüíî ðîçïî÷èíàòè
ùå íà ñòàö³îíàðíîìó åòàï³. Äîäàòêîâà ê³ëüê³ñòü äí³â òðèâàëîñò³ ïåð³îä³â ì³æ
ãîñï³òàë³çàö³ÿìè äî íàñòóïíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿, ÿêó çàáåçïå÷óº ïðèçíà÷åííÿ ïðîãðàìè
ðåàá³ë³òàö³¿, ñêëàëà 39.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âèðàçêîâà õâîðîáà øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, ïðîãðàìà
ðåàá³ë³òàö³¿, äåííèé ñòàö³îíàð.
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Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âñüîãî
ïðîãðàìà ðåàá³ë³òàö³¿ âêëþ÷àº 10 øêàë, à ñà-
ìå ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ, ìîäèô³êà-
ö³þ ä³ºòè, êóðàö³þ ïàö³ºíò³â ç íàäì³ðíîþ
ìàñîþ, íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ (ÍÏÇÏ)
ãàñòðîïàò³¿, øê³äëèâ³ çâè÷êè (òþòþíîïàë³ííÿ
òà âæèâàííÿ àëêîãîëþ), íàÿâí³ñòü ó ïàö³ºíò³â
àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (ÀÃ), öóêðîâîãî
ä³àáåòó (ÖÄ), êîðåêö³þ ñèìïòîì³â äåïðåñ³¿ òà
òðèâîãè. Êîæíà øêàëà ñêëàäàºòüñÿ ³ç çì³ñòó,
ìåòè, íàÿâíèõ ðåêîìåíäàö³é, êîíòðîëüíèõ
òî÷îê òà îö³íêè ðåçóëüòàò³â çà äîïîìîãîþ
ùîäåííèêà, îïèòóâàëüíèê³â. Çì³ñò øêàë
ïðîäèêòîâàíèé êîìïëåêñíèì ï³äõîäîì äî ðå-
àá³ë³òàö³¿. Äèíàì³÷íèé êîíòðîëü çä³éñíþºòüñÿ
íà îñíîâ³ êîíòðîëüíèõ òî÷îê, ÿê³ îðãàí³çîâàí³
òàê, ùîá îïòèì³çóâàòè ê³ëüê³ñòü ³ ïåð³îäè÷-
í³ñòü çâåðíåíü äî ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ. Ðàçîì ç
òèì, äàíà ïðîãðàìà äàº ìîæëèâ³ñòü óçàãàëü-
íåíî îö³íèòè ñòàí õâîðîãî, íàñê³ëüêè ðåòåëü-
íî ïàö³ºíò âèêîíóº ³ äîòðèìóºòüñÿ ðåêî-
ìåíäàö³é ë³êàðÿ, òà äèíàì³êó çàõâîðþâàííÿ.

Ìîí³òîðèíã ïàö³ºíò³â âêëþ÷àº ãîñï³òàëü-
íèé ³ ï³ñëÿãîñï³òàëüíèé åòàïè. Íà ãîñï³-
òàëüíîìó åòàï³ îö³íþºòüñÿ ñòàí ïàö³ºíòà, ïðè-
çíà÷àºòüñÿ ôàðìàêîëîã³÷íå ë³êóâàííÿ, âè-
çíà÷àþòüñÿ ôàêòîðè ðèçèêó. Ë³êàð ïðîâîäèòü
âåðèô³êàö³þ ä³àãíîçó, ïðèçíà÷àº åò³îòðîïíå
ë³êóâàííÿ â³äïîâ³äíî äî ïðîòîêîë³â íàäàííÿ
äîïîìîãè õâîðèì íà ïåïòè÷íó âèðàçêó,
çàòâåðäæåíèõ ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 13.06.2005 ð.
¹ 271, ïîëîæåíü Ìààñòðèõñüêîãî êîíñåíñóñó
4 2010 ð. [6–8]. Çä³éñíþºòüñÿ êîíòðîëü
ïðèéîìó õâîðèì ôàðìàêîëîã³÷íèõ çàñîá³â (ïî
ì³ð³ íåîáõ³äíîñò³ ïîñèëþºòüñÿ ìåäèêàìåí-
òîçíå ë³êóâàííÿ), âèêîíàííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ
ïðîöåäóð.

Ä³ºòîòåðàï³ÿ ï³äáèðàºòüñÿ íà ³íäèâ³äó-
àëüí³é îñíîâ³ ç ïåðøîãî äíÿ ãîñï³òàë³çàö³¿,
íàïðàâëåíà íà çàãîºííÿ âèðàçêè øëóíêà ³
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, ïðîô³ëàêòèêó çà-
ãîñòðåíü ³ óñêëàäíåíü íà ï³ñëÿãîñï³òàëüíîìó
åòàï³ [6, 7]. Äëÿ ïàö³ºíò³â ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ
ò³ëà, ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ (ÃÕ), öóêðîâèì
ä³àáåòîì (ÖÄ) ñêëàäàºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèé
ïëàí ä³ºòè, ïîâåä³íêè, ðîçðîáëÿþòüñÿ ìîäåë³
âèõîâàííÿ õàð÷îâèõ çâè÷îê, ó òîìó ÷èñë³ çì³íà
ñïîñîáó ïðèãîòóâàííÿ ¿æ³, ïîñòóïîâå çíè-
æåííÿ åíåðãåòè÷íî¿ ö³ííîñò³ ðàö³îíó ï³ä êîí-
òðîëåì ìàñè òà îö³íêè ³íäåêñó ìàñè ò³ëà. Âñòà-
íîâëþþòüñÿ êîðîòêî- òà äîâãîñòðîêîâ³ ö³ë³
çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà, ðåêîìåíäîâàí³ ïàö³ºíòó
òà ïîâ’ÿçàí³ ç ôàêòîðàìè ðèçèêó. Íà âñ³õ
åòàïàõ ë³êóâàííÿ ðåêîìåíäóºòüñÿ ïîñòóïîâå
çá³ëüøåííÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³. Õâîð³ ç ÀÃ

êîíñóëüòóþòüñÿ êàðä³îëîãîì, ïðîâîäèòüñÿ
ìåäèêàìåíòîçíà êîðåêö³ÿ. Ïàö³ºíòè íà-
â÷àþòüñÿ îö³íþâàòè ïîêàçíèêè àðòåð³àëüíîãî
òèñêó, ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü. Ïðè
íàÿâíîñò³ ÖÄ ïðèçíà÷àºòüñÿ êîíñóëüòàö³ÿ
åíäîêðèíîëîãà, çä³éñíþºòüñÿ íàâ÷àííÿ
êîíòðîëþ ð³âíÿ öóêðó òà éîãî îö³íêè. Îñíîâí³
ôîðìè ËÔÊ, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ íà ñòàö³î-
íàðíîìó åòàï³ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ – öå ðà-
í³øíÿ ã³ã³ºí³÷íà ã³ìíàñòèêà, ë³êóâàëüíà ã³ì-
íàñòèêà, ñàìîñò³éí³ çàíÿòòÿ, ïðîãóëÿíêè íà
ñâ³æîìó ïîâ³òð³, ë³êóâàëüíà õîäüáà [2, 7]. Âêà-
çàí³ çàõîäè ñïðèÿþòü øâèäøîìó îäóæàííþ ³
ïîë³ïøåííþ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó õâîðèõ.

Íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ çàõâîðþâàí
íÿ – ãàñòðîïàò³¿ – îñíîâíèé ôàêòîð ðèçèêó
ðîçâèòêó âèðàçêîâî¿ õâîðîáè. Ñòðàòåã³ÿ âå-
äåííÿ äàíî¿ ãðóïè ïàö³ºíò³â âêëþ÷àº ïîâíå
ïðèïèíåííÿ ïðèéîìó íåñòåðî¿äíèõ ïðîòèçà-
ïàëüíèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â; ïðîäîâæåííÿ
ïðèéîìó ïðåïàðàò³â, ÿêùî ¿õ â³äì³íà íå-
ìîæëèâà, ³ îäíî÷àñíå ë³êóâàííÿ âèðàçîê òà/
àáî åðîç³é â³äïîâ³äíî äî ñòàíäàðò³â ë³êóâàííÿ,
ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íîãî ë³êóâàííÿ äëÿ
ïîïåðåäæåííÿ âèðàçêîóòâîðåííÿ [7]. Íà
ãîñï³òàëüíîìó åòàï³ õâîðîãî íàâ÷àþòü îö³-
íþâàòè ðèçèê ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ íå-
ñòåðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü.

Îö³íêà íàÿâíîñò³ øê³äëèâèõ çâè÷îê ó
ïàö³ºíòà ïðîâîäèòüñÿ ï³ä ÷àñ éîãî ïåðåáóâàí-
íÿ â ñòàö³îíàð³ ³ â³äáóâàºòüñÿ ³ç âèêîðè-
ñòàííÿì îïèòóâàëüíèêà CACE (ïðèõîâàíà
ïðèñòðàñòü äî àëêîãîëþ), òåñò Ôàãåðñòðåìà
âèçíà÷àº ñòóï³íü òþòþíîâî¿ çàëåæíîñò³.
Äàí³é ãðóï³ õâîðèõ ïðîâîäèòüñÿ ìîòèâàö³éíå
êîíñóëüòóâàííÿ, íàäàþòüñÿ ðåêîìåíäàö³¿.
Äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà äàíîþ êîãîðòîþ
õâîðèõ â³äáóâàºòüñÿ ³ íà ï³ñëÿãîñï³òàëüíîìó
åòàï³ ñ³ìåéíèì ë³êàðåì.

Âåëèêå çíà÷åííÿ â ðîçâèòêó âèðàçêîâî¿
õâîðîáè ìàº íåðâîâî-ïñèõ³÷íèé ÷èííèê. Äëÿ
îö³íêè âèðàæåíîñò³ ñèìïòîì³â òðèâîãè òà
äåïðåñ³¿ âèêîðèñòîâóâàëè øêàëó ÍÀDS. Â
çàëåæíîñò³ â³ä âèðàæåíîñò³ ñèìïòîì³â â³ä-
áóâàºòüñÿ ï³äá³ð ä³ºòîòåðàï³¿, ô³çè÷íî¿ àê-
òèâíîñò³, ï³äá³ð ïñèõîãåííî¿ òåðàï³¿ ³ ìåäè-
êàìåíòîçíî¿, çà íàÿâí³ñòþ ïîêàç³â ïðîâîäèòü-
ñÿ êîíñóëüòàö³ÿ ïñèõîòåðàïåâòîì. Àêòèâíå
äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà äàíîþ êàãîðòîþ
õâîðèõ ïðîâîäèòüñÿ íà ï³ñëÿãîñï³òàëüíîìó
åòàï³ ë³êàðåì çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè.

Ë³êàð ñòàö³îíàðà òàêîæ íàâ÷àº ïàö³ºíòà
âåñòè ùîäåííèê ñàìîêîíòðîëþ. Íà ï³ñëÿ-
ãîñï³òàëüíîìó åòàï³ ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèì
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çä³éñíþº ñ³ìåéíèé ë³êàð. Âàæëèâèì ìî-
ìåíòîì ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿ º ñàìîêîíòðîëü,
ÿêèé çä³éñíþºòüñÿ çàâäÿêè âåäåííþ ùî-
äåííèêà ïàö³ºíòà. Ìåòà âåäåííÿ ùîäåííèêà
ïîëÿãàº â òîìó, ùîá íàâ÷èòè õâîðîãî áóòè
óâàæíèì äî âèêîíàííÿ ôàðìàêîëîã³÷íî¿ òå-
ðàï³¿ òà êîíòðîëþâàòè ñòóï³íü âèêîíàííÿ
ðåêîìåíäàö³é ë³êàðÿ (ùîäåííî): íà ãîñï³-
òàëüíîìó åòàï³ – ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ë³êàðÿ
ñòàö³îíàðà, íà ï³ñëÿãîñï³òàëüíîìó – ñàìî-
êîíòðîëü ³ äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ ë³êàðåì
çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè òà ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè
÷åðåç êîæí³ 14 äí³â. Ùîäåííî â³äîáðàæàºòüñÿ
äîòðèìàííÿ ä³ºòè÷íèõ ìîäèô³êàö³é ³íäè-
â³äóàëüíîãî ïëàíó ä³ºòè. Ùîäåííèê äàº çìîãó
îö³íèòè ÿê íà ãîñï³òàëüíîìó, òàê ³ ï³ñëÿ-
ãîñï³òàëüíîìó åòàï³ ä³ºòè÷íèé âì³ñò õàð÷î-
âèõ ðå÷îâèí, ðîçãëÿäàòè ïðîáëåìè õàð÷îâî¿
ïîâåä³íêè. Êîíòðîëü ìàñè ô³êñóºòüñÿ ùî-
òèæíÿ, ³íäåêñ ìàñè ò³ëà ô³êñóºòüñÿ ùîì³ñÿöÿ.
Ïîêàçíèêè îö³íþþòüñÿ ñ³ìåéíèì ë³êàðåì.

Ïðîãðàìîþ çàáåçïå÷óºòüñÿ ìîäèô³êàö³ÿ
ñïîñîáó æèòòÿ, ùî âêëþ÷àº ùîäåííó ô³çè÷íó
àêòèâí³ñòü, â³äìîâó â³ä âæèâàííÿ àëêîãîëþ òà
òþòþíîïàë³ííÿ. ßêùî ó ïàö³ºíòà º âèðàæåíà
ãîòîâí³ñòü çì³íèòèñü, ó ùîäåííèêó ñàìîêîíò-
ðîëþ ðîáëÿòüñÿ â³äì³òêè. Ñïîñòåðåæåííÿ
ñ³ìåéíèì ë³êàðåì çä³éñíþºòüñÿ ùîì³ñÿöÿ ó
ðàç³ â³äìîâè â³ä ïàë³ííÿ òà êîæí³ äâà òèæí³
ïðè â³äìîâ³ â³ä àëêîãîëþ. Ïðîâîäèòüñÿ îö³íêà
î÷³êóâàíèõ çàãðîç ìåòîäîì òåñòóâàííÿ, âè-
çíà÷àþòüñÿ îïòèìàëüí³ ñöåíàð³¿ äëÿ ïîïå-
ðåäæåííÿ ðåöèäèâó íàâè÷îê.

Îö³íêà ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â, ùî ìî-
æóòü ïåðåøêîäæàòè óñï³øíîìó ë³êóâàííþ òà
âïëèâàòè íà ïðàöåçäàòí³ñòü, ïðîäîâæóºòüñÿ ³
íà ï³ñëÿãîñï³òàëüíîìó åòàï³ ñ³ìåéíèì ë³êàðåì
çà äîïîìîãîþ øêàëè HADS. Âåäåííÿ ùî-
äåííèêà ïåðåäáà÷àº ùîäåííèé êîíòðîëü çà
îñíîâíèìè æèòòºâèìè ïîêàçíèêàìè ïàö³ºí-
ò³â, ùî çíàõîäÿòüñÿ â ãðóï³ ðèçèêó ÷åðåç â³-
ðîã³äí³ñòü óñêëàäíåíü. Íà åòàï³ ãîñï³òàë³çàö³¿
ë³êóþ÷èé ë³êàð íàâ÷àº ïàö³ºíòà ç âèÿâëåíèì
ÖÄ, ÃÕ áóòè óâàæíèì äî íàñòóïíèõ ïîêàç-
íèê³â: ð³âíÿ öóêðó êðîâ³, õîëåñòåðèíó, ÀÒ,
×ÑÑ. Â ï³ñëÿãîñï³òàëüíîìó ïåð³îä³ õâîðèé
ñàìîñò³éíî ô³êñóº ïîêàçíèêè òà âì³º ¿õ îö³-
íèòè. Îö³íêà ³ êîðåêö³ÿ ë³êóâàííÿ (ó ðàç³
ïîòðåáè) çä³éñíþºòüñÿ ñ³ìåéíèì ë³êàðåì ï³ä
÷àñ â³çèò³â.

Îäíèì ³ç âàæëèâèõ òðèãåðíèõ ôàêòîð³â
âèðàçêè øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè º
áåçêîíòðîëüíèé ïðèéîì íåñòåðî¿äíèõ ïðî-
òèçàïàëüíèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. Òîìó â ùî-
äåííèêó ïåðåäáà÷åíèé ùîäåííèé êîíòðîëü

ïàö³ºíòîì çàñòîñóâàííÿ äàíî¿ ãðóïè ïðåïà-
ðàò³â. Êîíòðîëü çä³éñíþº ë³êàð, à ï³ñëÿ
âèïèñóâàííÿ ³ç ñòàö³îíàðà ñ³ìåéíèé ë³êàð ï³ä
÷àñ â³çèò³â ïàö³ºíòà.

Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó, äî-
ñÿãíåííÿ êë³í³êî-åíäîñêîï³÷íî¿ ðåì³ñ³¿ º îñ-
íîâíîþ ìåòîþ çàïðîïîíîâàíî¿ ïðîãðàìè [2,
9]. Ä³àãíîñòè÷í³ ïðîöåäóðè, îö³íêà êë³í³÷íèõ
ñèìïòîì³â (â³äïîâ³äíî äî ïðîòîêîë³â íàäàííÿ
äîïîìîãè õâîðèì ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîãî ïðî-
ô³ëþ) íà ãîñï³òàëüíîìó åòàï³ ïðîâîäÿòüñÿ
ë³êàðåì ñòàö³îíàðà ùîäåííî. Â ï³ñëÿãîñï³-
òàëüíèé ïåð³îä êîíòðîëü ô³áðîãàñòðîäåíîñêî-
ï³¿ ç á³îïñ³ºþ ïðè âèðàçêîâ³é õâîðîá³ øëóíêà
ïðîâîäèòüñÿ ÷åðåç 30 ³ 60 äí³â ë³êàðåì åí-
äîñêîï³ñòîì, ÷åðåç 10 äí³â êîíòðîëü êèñëî-
òîñóïðåñèâíî¿ òåðàï³¿ ç âèêîíàííÿì ³íòðà-
ãàñòðàëüíîãî ðÍ-ìîí³òîðèíãó. Êîíòðîëü åðà-
äèêàö³¿ Í. pylori ïðè ÍÐ(+) âèðàçêàõ ïðî-
âîäèòüñÿ ÷åðåç 45 äí³â ï³ä ÷àñ â³çèòó äî ãàñ-
òðîåíòåðîëîãà. Âàæëèâèì º ðîçóì³ííÿ õâî-
ðîãî âèìîã äî êîæíîãî åòàïó ðåàá³ë³òàö³¿ òà
ë³êóâàííÿ, óì³ííÿ îö³íèòè äèíàì³êó ïåðåá³ãó
îñíîâíîãî òà ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü, âïëèâ
òðèãåðíèõ ôàêòîð³â íà ñòàí çäîðîâ’ÿ, â÷àñíå
çâåðòàííÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ.

²ç öåíòèë³â àïîñòåð³îðíèõ ðîçïîä³ë³â îö³-
íîê ïàðàìåòðà áåòà âèïëèâàº äîñòîâ³ðíèé åôåêò
ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿, òàê ÿê 0 çíàõîäèòü-
ñÿ ïîçà ìåæàìè 95%-âîãî ³íòåðâàëó [-0,517;
-0,002] ç ìåä³àííèì çíà÷åííÿì -0,256. Â³ä-
íîñíèé ðèçèê ïðèçíà÷åííÿ ïðîãðàìè ðåàá³ë³-
òàö³¿ ñòàíîâèòü åõð(-0,256) = 0,774. Òîáòî ðè-
çèê íàñòóïíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ âíàñë³äîê ïðèçíà-
÷åííÿ ÏÐ ó ñåðåäíüîìó çìåíøóºòüñÿ íà 23 %.

²ç âêëþ÷åíèõ ó ìîäåëü ³íäèâ³äóàëüíèõ
õàðàêòåðèñòèê ïàö³ºíò³â ãðàíè÷íî äîñòîâ³ð-
íèé âïëèâ íà òðèâàë³ñòü ïåð³îä³â ì³æ ãîñï³-
òàë³çàö³ÿìè ìàëè ëèøå ê³ëüê³ñòü çâåðíåíü äî
ãàñòðîåíòåðîëîãà ï³ñëÿ âèïèñóâàííÿ ³ç ñòà-
ö³îíàðà (ìåä³àíà åôåêòó ñêëàäàëà 0,010 ç 95%-
âèì ³íòåðâàëîì äîâ³ðè â³ä -0,291 äî 0,303) òà
ä³àãíîç ç ìåä³àííèì çíà÷åííÿì åôåêòó 0,431
ç 95%-âèì ³íòåðâàëîì â³ä -0,033 äî 0,865, à
ñàìå ðåãóëÿðí³ çâåðíåííÿ äî ñïåö³àë³ñòà
îáóìîâëþþòü á³ëüø â÷àñíó ³ îá´ðóíòîâàíó
ãîñï³òàë³çàö³þ ïàö³ºíòà. Òàêîæ ðåãóëÿðí³ñòü
êîíòàêòó º ïðîêñè äî êîìïëàºíñó, à îòæå, óâà-
ãè ïàö³ºíòà äî ñâîãî çäîðîâ’ÿ ³ ìîæëèâîñòåé
(íàïðèêëàä, ÷àñó) äî éîãî çáåðåæåííÿ. Íàé-
á³ëüø âàæêèé ä³àãíîç âèðàçêà øëóíêà ïî-
ð³âíÿíî ç ìåíø âàæêèìè ëîã³÷íî çá³ëüøóâàâ
ðèçèê ïîâòîðíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿.

Âñòàíîâëåíî, ùî á³ëüøà âèæèâàí³ñòü ó
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ êîãîðòè. ²íòåãðàëüíà ð³ç-
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íèöÿ íà ïàö³ºíòà ñêëàëà 39 äí³â. Öå òà äîäàò-
êîâà ê³ëüê³ñòü äí³â äî íàñòóïíî¿ ãîñï³òàë³-
çàö³¿, ÿêó çàáåçïå÷óº ïðèçíà÷åííÿ ïðîãðàìè
ðåàá³ë³òàö³¿. Òîáòî åôåêò ïðîãðàìè ðåàá³-
ë³òàö³¿ î÷åâèäíèé.

Âèñíîâêè
1. Ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³¿ âíàñë³äîê âè-

ðàçêîâî¿ õâîðîáè ïîâèííà ïðîâîäèòèñü êîìï-
ëåêñíî ç óðàõóâàííÿì ïðîâ³äíèõ ïàòîãåíå-
òè÷íèõ ÷èííèê³â ³ ç âèêîðèñòàííÿì ñó÷àñíèõ
ï³äõîä³â äî íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ö³é
êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â.

2. Íèçüêà åôåêòèâí³ñòü ðåàá³ë³òàö³¿ ïðè
âèðàçêàõ îáóìîâëåíà íèçüêèì êîìïëàºíñîì
ïàö³ºíò³â. Ñàìå òîìó ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿
äîö³ëüíî ðîçïî÷èíàòè ùå íà ñòàö³îíàðíîìó
åòàï³.

3. Ï³äòâåðäæåíî äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ðè-
çèêó íàñòóïíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ âíàñë³äîê ïðè-
çíà÷åííÿ ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿ â ñåðåäíüîìó
íà 23 %.

4. Äîäàòêîâà ê³ëüê³ñòü äí³â òðèâàëîñò³
ïåð³îäó ì³æ ãîñï³òàë³çàö³ÿìè äî íàñòóïíî¿
ãîñï³òàë³çàö³¿, ÿêó çàáåçïå÷óº ïðèçíà÷åííÿ
ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿, ñêëàëà 39 äí³â.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ó
äàíîìó íàïðÿìêó: äîðå÷íî îö³íèòè åôåêòèâ-
í³ñòü ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿ çàëåæíî â³ä
êîìïëàºíñó ïàö³ºíòà, äîñâ³äó ë³êàðÿ òà òèïó
ñòàö³îíàðà, ïðîâåñòè àíàë³ç åêîíîì³÷íîãî
åôåêòó çà ìåòîäîì âèòðàòè – åôåêòèâí³ñòü ³
âèòðàòè – óòèë³òè, äîñë³äèòè ðàö³îíàëüí³ñòü
âêëþ÷åííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ó ïðî-
ãðàìè ìåäè÷íîãî ñòðàõóâàííÿ.
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Å.Ì. Î÷åðåäüêî, Í.Ì. Êèçëîâà
ÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖÈÀËÜÍÎÅ ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ßÇÂÅÍÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÆÅËÓÄÊÀ È ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÈÏÅÐÑÒÍÎÉ ÊÈØÊÈ

Ïàíåëüíûì äèçàéíîì îáñëåäîâàíî 400 ïàöèåíòîâ ñ ÿçâîé æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.
Ðàíäîìèçèðîâàííî îñóùåñòâëÿëîñü íàçíà÷åíèå ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè 220 áîëüíûì ñ ïåðâûì
â æèçíè ýïèçîäîì ãîñïèòàëèçàöèè è ïîñëåäóþùèì ÷åòûðåõëåòíèì ìîíèòîðèðîâàíèåì. Îñíîâíûìè
ðåçóëüòèðóþùèìè ïðèçíàêàìè áûëè äèíàìèêà ñëåäóþùåé ãîñïèòàëèçàöèè â äíåâíîé ñòàöèîíàð.
Ñíèæåíèå ðèñêà ïîñëåäóþùåé ãîñïèòàëèçàöèè íà 23 % ðàñöåíèâàëîñü êàê ýôôåêòèâíîñòü
íàçíà÷åííîé ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè. Àíàëèç äàííûõ îñóùåñòâëÿëñÿ íà îñíîâå ÌÑÌÑ ñàìïëåðà
Ãèááñà ïî ñåìèïàðàìåòðè÷åñêîé ìîäåëè ïðîïîðöèîíàëüíûõ ðèñêîâ Êîêñà. Îòíîñèòåëüíî íèçêàÿ
ýôôåêòèâíîñòü ðåàáèëèòàöèè ïðè ÿçâàõ îáóñëîâëåíà, ïî íàøåìó ìíåíèþ, íèçêèì êîìïëàåíñîì
ïàöèåíòîâ. Èìåííî ïîýòîìó ïðîãðàììó ðåàáèëèòàöèè öåëåñîîáðàçíî íà÷èíàòü åùå íà ñòàöèîíàðíîì
ýòàïå. Äîïîëíèòåëüíîå êîëè÷åñòâî äíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïåðèîäà ìåæäó ãîñïèòàëèçàöèÿìè äî
ñëåäóþùåé ãîñïèòàëèçàöèè, êîòîðóþ îáåñïå÷èâàåò íàçíà÷åíèå ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè, 39.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ïðîãðàììà ðå-
àáèëèòàöèè, äíåâíîé ñòàöèîíàð.
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O.M. Ocheredko, N.M. Kizlova
MEDICO-SOCIAL SUBSTANTIATION TO REHABILITATION PROGRAM OF PATIENTS
WITH GASTRIC AND DUODENAL ULCERS

We examined 400 patients with ulcer or erosion of the stomach and duodenum by the panel design.
Assignment was carried out randomly. 220 patients altogether constituted experimental cohort with
subsequent four-year monitoring. The response variable was expressed as terms to recurrent hospitalization
in day care department. Observed 23% reduction in the risk of recurrent hospitalization was regarded as
efficiency of rehabilitation program. Data analysis exploited Gibbs sampler solution of semiparametric
Cox proportional hazards model. Parameters estimation proceeded by WinBUGS. Relatively low efficiency
of rehabilitation in ulcer patients was due to lower compliance of these patients. That is why it is advisable
to start program administration early in hospital staying. The study confirms the significant reduction in
the risk of hospitalization due to rehabilitation administration by 23%. This renders additional 39 days
until recurrent hospitalization.

Key words: gastric and duodenal ulcer, rehabilitation program, gastroenterological day care
department.

Ïîñòóïèëà 03.06.15
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Ââåäåííÿ â ïðîöåñ âèùî¿ îñâ³òè ó 2004 ð.
ÿê³ñíî íîâî¿ ìåòîäîëîã³¿ éîãî îðãàí³çàö³¿
(ºâðîïåéñüêî¿ êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ òðàíñ-
ôåðíî¿ ñèñòåìè) îáóìîâèëî íåîáõ³äí³ñòü ïðî-
âåäåííÿ ïñèõîã³ã³ºí³÷íî¿ åêñïåðòèçè, ìåòîþ
ÿêî¿ áóëî âèçíà÷åííÿ àäåêâàòíîñò³ íîâî¿ îñ-
â³òíüî¿ ñèñòåìè äî ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëè-
âîñòåé ñòóäåíò³â âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â (ÂÌÍÇ) [1–3]. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî,
ìè ïðîâåëè äîñë³äæåííÿ óìîâ íàâ÷àííÿ ñòó-
äåíò³â òà ¿õ ñòàíó.

Âèÿâèëîñÿ, ùî ñòóäåíòè ÂÌÍÇ îòðèìó-
þòü îñâ³òó ïåðåâàæíî çà ñïðèÿòëèâèõ óìîâ
íàâ÷àííÿ. Òàê, ã³ã³ºí³÷íèì âèìîãàì â³äïîâ³-
äàþòü 81,00–91,34 % íàâ÷àëüíèõ ì³ñöü. Íà-
â÷àííÿ ñòóäåíò³â ïðîõîäèòü ïåðåâàæíî çà
óìîâ ñïðèÿòëèâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ì³êðî-
êë³ìàòó [(93,52±3,98)% ðåñïîíäåíò³â îö³íèëè
éîãî ÿê îïòèìàëüíèé], äîòðèìàííÿ âèìîã
îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè, çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ
[(77,91±4,52)% ðåñïîíäåíò³â]. Ïîðÿä ç öèì,
ñòóäåíòè ÂÌÍÇ çàçíàþòü âïëèâó êîìïëåêñó
íåñïðèÿòëèâèõ ðåæèìíî-îðãàí³çàö³éíèõ
÷èííèê³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç çíà÷íîþ â³ääàëåí³ñòþ
êë³í³÷íèõ áàç, àñèíõðîíí³ñòþ òà íàäì³ðíîþ
òðèâàë³ñòþ íàâ÷àëüíîãî äíÿ, áðàêîì â³ëüíîãî
÷àñó ³ ÷àñó íà ñîí, ùî ïðèçâîäèòü äî çíèæåí-
íÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ [(55,84±4,34) %], ïîðó-
øåííÿ ðåæèìó ïðàö³ òà â³äïî÷èíêó [(38,95±
3,02) %], íåäîòðèìàííÿ âèìîã äî ðàö³îíàëü-
íîãî õàð÷óâàííÿ [(64,93±4,11) %]; (22,07±
3,64) % ñòóäåíò³â ìàþòü øê³äëèâ³ çâè÷êè.

Âèÿâëåíà íåäîñêîíàë³ñòü óìîâ íàâ÷àííÿ
ñòóäåíò³â ÂÌÍÇ ïðèçâîäèòü äî ñêîðî÷åííÿ
ïèòîìî¿ âàãè çäîðîâèõ äî (22,46±3,26)% â³ä

ê³ëüêîñò³ îáñòåæåíèõ, ñóòòºâîãî çíèæåííÿ
ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó [(12,63±2,79)% þíà-
ê³â ³ (9,41±2,23) % ä³â÷àò]. Ó ñòðóêòóð³ ãîñòðî¿
çàõâîðþâàíîñò³ ïåðåâàæàëè õâîðîáè îðãàí³â
äèõàííÿ, îðãàí³â òðàâëåííÿ òà ñå÷îñòàòåâî¿
ñèñòåìè; ó ñòðóêòóð³ õðîí³÷íî¿ çàõâîðþâà-
íîñò³ – õâîðîáè îêà òà ïðèäàòêîâîãî àïàðàòó,
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè
òà ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, õâîðîáè îðãàí³â òðàâ-
ëåííÿ.

Íàïðóæåí³ñòü ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ àäàï-
òàö³¿ ñòóäåíò³â äî íàâ÷àííÿ ó ÂÌÍÇ ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ ³ñòîòíèì ïîøèðåííÿì äîíî-
çîëîã³÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â, ÿê³ ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ ó (42,95±2,27)% îáñòåæåíèõ. Íàéá³ëüø
ðîçïîâñþäæåíèìè º ñòàíè-ïîïåðåäíèêè äå-
ïðåñ³¿ [(40,38±2,77) %, ð<0,01], à òàêîæ ïîºä-
íàí³ äîíîçîëîã³÷í³ ñòàíè [(25,96±1,48)%,
ð<0,01], îñîáëèâî ñåðåä æ³íîê (ð<0,01). Àëå
çìåíøåííÿ ðîçïîâñþäæåíîñò³ äîíîçîëîã³÷-
íèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â â³ä ïåðøîãî äî øîñòîãî
ðîêó íàâ÷àííÿ ó ÂÌÍÇ (ð<0,01-0,001) ³ ïðàê-
òè÷íà â³äñóòí³ñòü îñ³á ³ç âèêðèâëåíèìè
ðèñàìè îñîáèñòîñò³ (àêöåíòóàö³ÿìè), ð<0,01,
ñâ³ä÷àòü ïðî ôîðìóâàííÿ ìåõàí³çì³â ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü
íàìè âïåðøå áóâ íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèé
êîìïëåêñ çàõîä³â ³ç çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ
ô³çè÷íîãî é ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â
ÂÌÍÇ, ùî áàçóºòüñÿ íà ã³ã³ºí³÷í³é äîíîçî-
ëîã³÷í³é ä³àãíîñòèö³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
îðãàí³çìó òà ñïðÿìîâàíèé íà âèÿâëåííÿ
ïåðåäïàòîëîã³÷íèõ çì³í ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ, ç ¿õ
íàñòóïíîþ êîðåêö³ºþ ³ç çàëó÷åííÿì ñàíî-

ÓÄÊ 613.865-057.875

Î.Ã. Ðåçí³÷åíêî
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ПСИХОГІГІЄНІЧНА КОРЕКЦІЯ ФУНКЦІОНАЛЬНОГО СТАНУ
СТУДЕНТІВ ВИЩИХ МЕДИЧНИХ НАВЧАЛЬНИХ ЗАКЛАДІВ

Íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ³ç âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòè÷íó ä³ÿëüí³ñòü êîìïëåêñó
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñòóäåíò³â âèùîãî ìåäè÷íîãî
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ, äîñë³äæåííÿ
óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â, âïðîâàäæåííÿ çàõîä³â ãðóïîâî¿ òà ³íäèâ³äóàëüíî¿
ïðîô³ëàêòèêè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòóäåíòè-ìåäèêè, äîíîçîëîã³÷íèé ñòàí, ïñèõîïðîô³ëàêòèêà, ñïîñ³á
æèòòÿ.
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ãåííèõ, ðåæèìíî-îðãàí³çàö³éíèõ òà àäàïòî-
ãåííèõ çàõîä³â ³íäèâ³äóàëüíîãî é ãðóïîâîãî
õàðàêòåðó. Â³í ñêëàäàºòüñÿ ç òðüîõ ïîñë³äîâ-
íèõ åòàï³â: äîñë³äæåííÿ óìîâ æèòòºä³ÿëüíî-
ñò³, ïðîâåäåííÿ ã³ã³ºí³÷íî¿ ïñèõîä³àãíîñòèêè,
ïðîâåäåííÿ çàõîä³â ïåðâèííî¿ ãðóïîâî¿ ïñè-
õîïðîô³ëàêòèêè òà ïðîâåäåííÿ çàõîä³â ïåð-
âèííî¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõîïðîô³ëàêòèêè.
Çàñòîñóâàííÿ öüîãî êîìïëåêñó äàëî çìîãó
ñêîðèãóâàòè ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñòóäåíò³â
ÂÌÍÇ, âíàñë³äîê ÷îãî çðîñëà ¿õ ðîçóìîâà
ïðàöåçäàòí³ñòü ³ ïîë³ïøèëèñü ïîêàçíèêè
ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó, à òàêîæ çìåíøèòè
ðîçïîâñþäæåí³ñòü äîíîçîëîã³÷íèõ ïñèõ³÷íèõ
ñòàí³â ³ àêöåíòóàö³éíèõ ðèñ îñîáèñòîñò³.
Òàêîæ â ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ áóëà ðîçðîáëåíà
³ åêñïåðèìåíòàëüíî àïðîáîâàíà ìåòîäèêà
ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè äîíîçîëîã³÷íèõ
ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ó ñòóäåíò³â, ùî äîçâîëÿº
ïîë³ïøèòè ÿê³ñòü ä³àãíîñòèêè ñòàí³â ïñè-
õ³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ îñ³á, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â
óìîâàõ ãîñòðîãî àáî õðîí³÷íîãî âïëèâó ñòðå-
ñîãåííèõ ÷èííèê³â, òà ùî ìîæå áóòè âè-
êîðèñòàíà â ðîáîò³ ë³êàð³â ç ã³ã³ºíè ïðàö³ ³ êî-
ìóíàëüíî¿ ã³ã³ºíè, ìåäè÷íèõ ïñèõîëîã³â, ïñè-
õîòåðàïåâò³â òà ³íøèõ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â,
ïðàöþþ÷èõ ç³ ñòóäåíòñüêîþ ìîëîääþ.

Äîñë³äæåííÿ äàº çìîãó îá´ðóíòóâàòè
íåîáõ³äí³ñòü ñòâîðåííÿ ó ÂÍÇ ïñèõîã³ã³ºí³÷-
íî¿ ñëóæáè, îñíîâíèìè çàâäàííÿìè ÿêî¿ º
ñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ ñòàí³â ïñèõ³÷íî¿ äåç-
àäàïòàö³¿ ó ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³, à òàêîæ ïðî-
âåäåííÿ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ïåðâèííó
ïðîô³ëàêòèêó ìîæëèâî¿ òðàíñôîðìàö³¿ äî-
íîçîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
ñòóäåíò³â ó êë³í³÷í³ ôîðìè íåâðîç³â ³ êë³í³÷-
íèõ ôîðì ïñèõîãåííèõ ðîçëàä³â îñîáèñòîñò³.

Íà ïåðøîìó åòàï³ âèâ÷àþòüñÿ îñíîâí³
õàðàêòåðèñòèêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â
(çà äîïîìîãîþ îïèòóâàëüíèêà «Ñïîñ³á æèò-
òÿ»), ÿê³, áåçóìîâíî, âïëèâàþòü íà ¿õ ïñè-
õîåìîö³éíèé ñòàí ³ ð³âåíü ñîö³àëüíî¿ àäàï-
òàö³¿. Çà ðåçóëüòàòàìè âèêîíàííÿ ö³º¿ ìå-
òîäèêè ðîçðàõîâóþòüñÿ ïîêàçíèêè, ÿê³ õàðàê-
òåðèçóþòü «ïñèõîëîã³÷íèé ì³êðîêë³ìàò»,
«ðóõîâó àêòèâí³ñòü», «ðåæèì äíÿ», «ðåæèì
õàð÷óâàííÿ» òà «íàâè÷êè îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè».
Â ÿêîñò³ áàçîâî¿ åêñïðåñ-ìåòîäèêè ã³ã³ºí³÷íî¿
ïñèõîä³àãíîñòèêè äîíîçîëîã³÷íèõ ñòàí³â ñòó-
äåíò³â ÂÌÍÇ ïðîïîíóºòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè
«Ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé îïèòóâàëüíèê ñòó-
äåíòà». Íàäçâè÷àéíî ³íôîðìàòèâíîþ ìåòî-
äèêîþ, ùî äîçâîëÿº çà äîïîìîãîþ äåâ’ÿòè

áàçèñíèõ øêàë âèÿâèòè àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó
ï³äë³òê³â, ÿê³ ï³ä âïëèâîì ïñèõîòðàâìóþ÷èõ
îáñòàâèí ³ ñèòóàö³é ìîæóòü ñòàòè îñíîâîþ ³
ïåðåäóìîâîþ ïîðóøåíü ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
ñòóäåíò³â, º òåñòîâà ìåòîäèêà – îïèòóâàëüíèê
«Ì³í³-ìóëüò» (ñêîðî÷åíèé âàð³àíò îïèòó-
âàëüíèêà MMPI) [4, 5].

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êîìïëåêñíîãî ïñè-
õîä³àãíîñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ ñòóäåíò³â ñë³ä
âïðîâàäæóâàòè ñèñòåìí³ çàõîäè ç ïåðâèííî¿
ïñèõîïðîô³ëàêòèêè. Ö³ çàõîäè ïîâèíí³ ìàòè
ÿê ãðóïîâèé õàðàêòåð (îðãàí³çàö³éíî-ðåæèìí³
çàõîäè, â³äñóòí³ñòü íåñïðèÿòëèâèõ ô³çè÷íèõ
³ õ³ì³÷íèõ ÷èííèê³â òîùî), òàê ³ ³íäèâ³äóàëü-
íèé õàðàêòåð (çàõîäè ïñèõîã³ã³ºí³÷íî¿ êîðåêö³¿
äîíîçîëîã³÷íèõ ñòàí³â). Ðàö³îíàëüíèé ñïîñ³á
æèòòÿ ñòóäåíòà ÂÌÍÇ ïåðåäáà÷àº îâîëîä³ííÿ
ì³öíèìè íàâè÷êàìè ç ã³ã³ºíè ðîçóìîâî¿ ïðàö³,
ðàö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ, ñíó, îïòèìàëüíî¿
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ,
âêëþ÷àþ÷è â³äìîâó â³ä øê³äëèâèõ çâè÷îê, à
òàêîæ äîòðèìàííÿ ðàö³îíàëüíîãî ðåæèìó
ïðàö³ òà â³äïî÷èíêó. Îðãàí³çàö³ÿ ðàö³îíàëü-
íîãî ðåæèìó äíÿ ïîâèííà ïðîâîäèòèñÿ ç óðà-
õóâàííÿì îñîáëèâîñòåé ðîáîòè êîíêðåòíîãî
ÂÍÇ. Çáåðåæåííÿ íåîáõ³äíî¿ ðîçóìîâî¿ ïðà-
öåçäàòíîñò³ ïåðåäáà÷àº ÷³òêå ùîäåííå âèêî-
íàííÿ ñòóäåíòàìè ÂÌÍÇ îïòèìàëüíîãî ðå-
æèìó äíÿ, äî îñíîâíèõ åëåìåíò³â ÿêîãî íà-
ëåæàòü ï³äéîì ³ â³äõ³ä äî ñíó, ïðèéîì ¿æ³,
÷åðãóâàííÿ ð³çíèõ âèä³â ðîá³ò ó ïåâí³é ïî-
ñë³äîâíîñò³, à òàêîæ ùîäåííèé ³ ùîòèæíå-
âèé â³äïî÷èíîê. Ðåæèì ³ ÿê³ñíèé ñêëàä ðàö³-
îíó õàð÷óâàííÿ ñòóäåíò³â ïîâèíí³ â³äïîâ³äàòè
³ñíóþ÷èì ã³ã³ºí³÷íèì âèìîãàì. ×³òêå âèêî-
íàííÿ õî÷à á ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ òèæí³â çà-
çäàëåã³äü ïðîäóìàíîãî ðîçïîðÿäêó äíÿ äî-
ïîìîæå ñòóäåíòîâ³ âèðîáèòè ó ñåáå äèíà-
ì³÷íèé ñòåðåîòèï. Éîãî ô³ç³îëîã³÷íà îñíî-
âà – ôîðìóâàííÿ â êîð³ âåëèêèõ ï³âêóëü ãî-
ëîâíîãî ìîçêó ïåâíî¿ ïîñë³äîâíîñò³ ïðîöåñ³â
çáóäæåííÿ ³ ãàëüìóâàííÿ, íåîáõ³äíèõ äëÿ
åôåêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íàâ÷àëüí³ çàíÿòòÿ
ñòóäåíò³â ïîâèíí³ áóòè îðãàí³çîâàí³ çà ñòà-
á³ëüíèì ðîçêëàäîì, ùî ïåðåäáà÷àº áåçïå-
ðåðâí³ñòü îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ïðîòÿãîì äíÿ é
ð³âíîì³ðíèé ðîçïîä³ë íàâ÷àëüíîãî íàâàí-
òàæåííÿ ïðîòÿãîì òèæíÿ [6, 7]. ²íäèâ³äóàëüíà
ïñèõîïðîô³ëàêòèêà ÿê çàõ³ä ïñèõîã³ã³ºí³÷íî¿
êîðåêö³¿ äîíîçîëîã³÷íèõ ñòàí³â ñòóäåíò³â
ÂÌÍÇ ìîæå âêëþ÷àòè àóòîãåííå òðåíóâàííÿ
(ÿê çàõ³ä ï³äâèùåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³).
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ÂÛÑØÈÕ Ó×ÅÁÍÛÕ ÇÀÂÅÄÅÍÈÉ

Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïî âíåäðåíèþ â ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü êîìïëåêñà
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîâ âûñøåãî ìåäèöèíñêîãî
ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ, êîòîðûé ñîñòîèò èç ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, èññëåäîâàíèÿ
óñëîâèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ è âíåäðåíèÿ ìåðîïðèÿòèé ãðóïïîâîé è èíäèâèäóàëüíîé
ïðîôèëàêòèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòóäåíòû-ìåäèêè, äîíîçîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ïñèõîïðîôèëàêòèêà, îáðàç
æèçíè.

A.G. Reznichenko
PSYCHOHYGIENIC CORRECTION OF FUNCTIONAL STATE OF STUDENTS IN HIGHER MEDICAL
SCHOOLS

The article presents the results of research on the implementation in practice the complex of psycho-
physiological correction functional state of students of higher medical educational institution, which consists
of psychodiagnostic examination, study of conditions life of students and implementation of group and
individual prevention.

Key words: medical students, prenosological state, psychoprophylaxis, life style.
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Âèìîãè äî îôîðìëåííÿ ñòàòåé

 1. Æóðíàë ïðèéìàº äî ïóáë³êàö³¿ îðèã³íàëüí³ é îãëÿäîâ³ ñòàòò³ ïî ð³çíèõ ïðîáëåìàõ êë³í³÷íî¿
é åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ìåäèöèíè.

2. Îá’ºì îðèã³íàëüíî¿ ñòàòò³ – íå ìåíøå 5 ³ äî 10 ñòîð³íîê òåêñòó, îãëÿäîâî¿ – äî 15, êîðîòêèõ
ïîâ³äîìëåíü – äî 3 ñòîð³íîê.

3. Ñòàòòÿ ïîäàºòüñÿ â ðåäàêö³þ ó äâîõ äðóêîâàíèõ åêçåìïëÿðàõ òà â åëåêòðîííîìó âàð³àíò³ (íà
äèñêó àáî íà ôëåøö³).

4. Òåêñòîâèé ôàéë íà äèñêó ïîâèíåí ìàòè ôîðìàò ðåäàêòîðà Word àáî .rtf. ²ì’ÿ ôàéëà
(ëàòèíñüêèìè ë³òåðàìè) ïîâèííî â³äïîâ³äàòè ïð³çâèùó ïåðøîãî àâòîðà. Âåñü ìàòåð³àë ñòàòò³
ïîâèíåí ì³ñòèòèñÿ â îäíîìó ôàéë³.

5. Òåêñò ñòàòò³ ïîâèíåí áóòè íàäðóêîâàíèé øðèôòîì Times New Roman, êåãëü 14, ì³æðÿäêîâèé
³íòåðâàë – ïîëóòîðíèé. Îäíà ñòîð³íêà äðóêîâàíîãî òåêñòó ïîâèííà âì³ùàòè 60–65 çíàê³â ó ðÿäêó,
28–30 ðÿäê³â íà ñòîð³íö³.

6. Ðóêîïèñ ï³äïèñóºòüñÿ âñ³ìà àâòîðàìè.
7. Íà òèòóëüíîìó ëèñò³ ðîáîòè ïîâèííà çíàõîäèòèñÿ ïîçíà÷êà êåð³âíèêà óñòàíîâè, ó ÿê³é

âèêîíàíà ðîáîòà, ïðî äîçâ³ë íà ïóáë³êàö³þ (çàñâ³ä÷óºòüñÿ ïå÷àòêîþ). Äî ñòàòò³ äîäàþòüñÿ îô³ö³éíèé
íàïðàâëåííÿ â³ä êåð³âíèêà óñòàíîâè é åêñïåðòíèé âèñíîâîê (ïðî â³äïîâ³äí³ñòü «Ïîëîæåííþ ïðî
ïîðÿäîê ï³äãîòîâêè ìàòåð³àë³â, ïðèçíà÷åíèõ äëÿ â³äêðèòîãî ïóáë³êóâàííÿ» (Êè¿â, 1992).

8. Îðèã³íàëüí³ ñòàòò³ ïèøóòüñÿ çà òàêîþ ñõåìîþ:
ÓÄÊ
Àâòîðè (².Ï-á. Ïð³çâèùå)
Óí³âåðñèòåò (³íñòèòóò, àêàäåì³ÿ)
Íàçâà ñòàòò³
Âñòóï (çàãîëîâêîì íå âèä³ëÿºòüñÿ)
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåíü
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü
Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü
Âèñíîâêè
Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ
Ñïèñîê ë³òåðàòóðè – íå ìåíøå 7 (ó ïîðÿäêó çãàäóâàííÿ â òåêñò³; ÿêùî àâòîð³â á³ëüø ÷îòèðüîõ –

âêàçóþòüñÿ òðè ïð³çâèùà, à ïîò³ì «òà ³í.», ÿêùî ÷îòèðè – âñ³ ÷îòèðè ïð³çâèùà; îáîâ’ÿçêîâî äàºòüñÿ
íàçâà æóðíàëüíî¿ ñòàòò³). Îôîðìëþºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ÄÑÒÓ ÃÎÑÒ 7.1:2006.

Ðåçþìå ³ç íàçâîþ é ïð³çâèùåì àâòîðà, à òàêîæ êëþ÷îâ³ ñëîâà îáîâ’ÿçêîâî òðüîìà ìîâàìè –
óêðà¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ, àíãë³éñüêîþ.

9. Ñòàòòÿ ìîæå áóòè íàïèñàíà óêðà¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ àáî àíãë³éñüêîþ ìîâàìè.
10. Òåêñò ñòàòò³ ìîæå áóòè ³ëþñòðîâàíèé òàáëèöÿìè, ãðàô³êàìè, ñõåìàìè, ä³àãðàìàìè áóäü-

ÿêîãî ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³, ôîòîãðàô³ÿìè ì³êðîïðåïàðàò³â. Òàáëèö³ ïîâèíí³ ìàòè âåðòèêàëüíó
îð³ºíòàö³þ é ñòâîðþâàòèñÿ çà äîïîìîãîþ ìàéñòðà òàáëèöü (îïö³ÿ «Òàáëèöÿ – âñòàâèòè òàáëèöþ»
ðåäàêòîðà Word), çàãîëîâîê ³ íîìåð (ÿêùî ¿õ íå ìåíø äâîõ). Ôîðìóëè ñòâîðþþòüñÿ çà äîïîìîãîþ
ðåäàêòîðà ôîðìóë MS Equation (Âñòàâêà-Îá’ºêò-Equation 2.0), ãðàô³êè é ä³àãðàìè – çà äîïîìîãîþ
MS Graph, MS Excel). Ôîòîãðàô³¿ é ³íø³ ðàñòðîâ³ çîáðàæåííÿ ïðåäñòàâëÿòè â îðèã³íàë³ é/àáî
îêðåìèìè ôàéëàìè TIFF, Photoshop PSD ç äîçâîëîì íå ìåíø 300 dpi.

11. Òåêñò ñòàòò³ é âñ³ ñòîñîâí³ äî ñòàòò³ ìàòåð³àëè ïîâèíí³ áóòè ðåòåëüíî âèâ³ðåí³; öèòàòè,
òàáëèö³, ³ëþñòðàö³¿, ôîðìóëè, â³äîìîñò³ ïðî äîçóâàííÿ ïîâèíí³ áóòè çàâ³çîâàí³ àâòîðàìè íà ïîëÿõ.

12. Äîäàòêîâî àâòîðàì íåîáõ³äíî ïîâ³äîìèòè ïðî ñåáå òàê³ â³äîìîñò³: ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³,
ì³ñöå ðîáîòè, ïîñàäó, íàóêîâèé ñòóï³íü, ó÷åíå çâàííÿ, òåìó âèêîíàíî¿ (âèêîíóâàíî¿) íàóêîâî¿ ïðàö³,
äîìàøíþ àäðåñó, êîíòàêòí³ òåëåôîíè òà e-mail (äðóêóþòüñÿ íà îêðåìîìó àðêóø³ ³ âíîñÿòüñÿ ó
ôàéë).

Âñ³ ñòàòò³, ïðåäñòàâëåí³ â ðåäàêö³þ, ïðîõîäÿòü ðåäàãóâàííÿ é ðåöåíçóâàííÿ. Ðåäàêö³ÿ çàëèøàº
çà ñîáîþ ïðàâî ñêîðî÷óâàòè é êîðåêòóâàòè òåêñò ñòàòò³ â ÷àñòèí³, ùî íå ñòîñóºòüñÿ çì³ñòó ðîáîòè.
Ïðè íåîáõ³äíîñò³ ñòàòòÿ ìîæå áóòè ïîâåðíóòà àâòîðàì äëÿ äîðîáêè àáî â³äïîâ³äåé íà ïèòàííÿ, ùî
âèíèêëè.

Æóðíàë íå ïðèéìàº ìàòåð³àëè, ðàí³øå îïóáë³êîâàí³ àáî ïîäàí³ äëÿ ïóáë³êàö³¿ â ³íø³ äðóêîâàí³
âèäàííÿ.

      Òåë. (057) 707-73-00
      e-mail: ekm.kharkiv@mail.ru
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