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ВИКОРИСТАННЯ VAC-ТЕРАПІЇ ДЛЯ ЛІКУВАННЯ 

НАСЛІДКІВ МІННО-ВИБУХОВИХ ПОРАНЕНЬ 

КІНЦІВОК В УМОВАХ СЬОГОДЕННЯ 
 

Власенко В’ячеслав Григорович 

к.мед.наук, доцент 

Власенко Дмитро В’ячеславович  

к.мед.наук. асистент 

Спесивий Ігор Іванович 

к.мед.наук. асистент 

Кучеренко Богдан Юрійович  

асистент 

Кафедра екстреної та невідкладної  

медичної допомоги, ортопедії та травматології 

Харківський національний медичний університет, Україна 

 

Мінно-вибухові поранення кінцівок є серйозною проблемою нашого 

сьогодення, з якою стикаються військові, рятувальники, медичні працівники та 

цивільні. Активне використання VAC-терапії в умовах травматологічного, 

хірургічного  відділення може сприяти ефективному лікуванню таких поранень. 

VAC-терапія (Vacuum-Assisted Closure, вакуум-терапія) — це неінвазивна 

методика лікування ран від’ємним тиском. Проводиться контрольоване та 

рівномірно розподілене місцеве зниження тиску повітря навколо рани. Даний 

метод створює оптимальні умови для  очищення рани, а також покращення 

загоєння через стимуляцію природних процесів регенерації. 

 Основні переваги VAC-терапії включають: 

1. Зменшення інфекційного ризику: Вакуум допомагає видалити надлишкову 

рідину та зменшити ризик інфекції. 

2. Стимуляція кровообігу: Вакуум підвищує кровопостачання до ран, що сприяє 

швидшому загоєнню. 

3. Зменшення набряку тканин: VAC-терапія допомагає знизити набряк, що 

полегшує рух та відновлення функцій кінцівок. 
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Малюнок №1 постановка VAC-апарату на кінцівку 

 

Результати досліджень показують успішне використання VAC-терапії для 

лікування ран після мінно-вибухових поранень. Клінічні випадки свідчать про 

зменшення часу загоєння та покращення якості життя пацієнтів. 

Використання VAC-терапії є обіцяючим напрямком для лікування 

наслідків мінно-вибухових поранень кінцівок. Активне впровадження цього 

методу може покращити результати лікування та зберегти життя пацієнтів. 
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