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Вітряна віспа – це дуже поширена типова дитяча інфекція, 

спричинена герпесвірусом 3-го типу [1]. Новонароджені та діти 

перших місяців життя мають пасивний материнський імунітет, 

проте пізніше вони стають сприйнятливими до інфекції, тому 

переважна більшість хворих припадає на вікову групу від 2 до 

6 років. Разом із тим, серед дорослих осіб захворювання також 

реєструють [2]. Клінічно вітряна віспа характеризується 

гарячкою та генералізованим везикульозним висипом на шкірі. 

Захворювання поширюється повітряно-краплинним шляхом під час 

кашлю та чхання, а також у разі контакту з умістом везикул 

[3]. Хворі стають контагіозними за 1–2 дні до появи висипу. 

Захворювання діагностують переважно на підставі клініко-

епідеміологічних даних, але можливим є й лабораторне 

підтвердження за допомогою імуноферментного аналізу (дає 

змогу виявити антитіла класу IgМ у крові) і полімеразної 

ланцюгової реакції (дає змогу виявити ДНК вірусу в крові, 

слині, вмісті везикул тощо) [4]. Після перенесеної хвороби в 

людини формується стійкий нестерильний імунітет, проте 
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повторні випадки іноді трапляються [5].  

Мета дослідження – проаналізувати стан поширеності та 

особливості перебігу вітряної віспи серед здобувачів вищої 

медичної освіти Харківського національного медичного 

університету. 

Матеріал і методи. Проведено опитування 45 (100 %) 

здобувачів вищої медичної освіти Харківського національного 

медичного університету за допомогою Google-форми, з яких 

жінок було 37 (82,22 %), чоловіків – 8 (17,78 %). Вік 

респондентів коливався від 18 до 26 років і склав у середньому 

21,85±0,25 рік. Анкета містила 18 запитань із варіантами 

відповідей на них. При створенні запитань було використано 

матеріали з наукової бібліотеки PubMed, MedScape та наукову 

літературу.  

Результати та їх обговорення. Було встановлено, що всі 

опитані хоча би раз у житті хворіли на вітряну віспу: в 

ранньому дитинстві – 5 (11,11 %), в дошкільному віці – 16 

(35,56 %), у молодшому шкільному віці – 13 (28,89 %), у 

підлітковому віці – 9 (20 %), у дорослому віці – 2 (4,44 %). 

Уже двічі встигли перехворіти 4 (8,89 %) респонденти, з яких 

2 (50 %) особи повідомляють про більш легкий перебіг 

повторного випадку хвороби, 1 (25 %) – про більш тяжкий 

перебіг повторного випадку хвороби, 1 (25 %) – про тяжкий 

перебіг вітряної віспи в обох випадках.  

По медичну допомогу до лікаря в зв’язку з хворобою 

звернулися 36 (75,66 %) опитаних. З епіданамнезу відомо, що 

32 (71,11 %) респонденти мали контакт із хворим на вітряну 

віспу (в дитячому садку – 11 (24,44 %), з членом родини – 10 

(22,22 %), в школі – 9 (20 %), в університеті – 1 (2,22 %), 

за місцем роботи – 1 (2,22 %) особа). Решта здобувачів освіти 

(13 (28,89 %) опитаних) джерела інфекції пригадати не можуть.  

У 18 (40 %) респондентів захворювання почалося з 

продромальних явищ у вигляді нездужання, втрати апетиту, 

субфебрилітету, в 11 (24,44 %) – з появи висипу без продроми. 

Локалізацію висипу на тулубі відзначають 45 (100 %) опитаних, 

на кінцівках – 41 (91,11 %), на шкірі обличчя та волосистої 

частини голови – 35 (77,88 %) і 26 (57,88 %) осіб відповідно. 

Лише 8 (17,88 %) респондентів зазначили, що мали висип на 

долонях і підошвах, 7 (15,66 %) – на слизових оболонках. 

Виражений свербіж елементів висипу на шкірі турбував 44 

(97,77 %) анкетованих.  

Загалом підвищення температури тіла протягом хвороби 

відбувалося в 36 (80 %) опитаних (у 22 (61,11 %) осіб до 37,5–

38,0 °С, у 11 (30,66 %) – до 38,5–39,0 °C, у 3 (8,23 %) – до 

39,5–40,0 °С). У 9 (20 %) здобувачів освіти температура тіла 
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впродовж усієї хвороби залишалася нормальною. Крім підвищення 

температури тіла та висипу в період розпалу хвороби опитані 

відзначали наявність загальної слабкості (24 (53, 33 %) 

особи), проявів ураження верхніх дихальних шляхів (19 

(42,22 %) осіб), головного болю (16 (35,66 %) осіб), порушення 

сну (12 (26,77 %) осіб). 

У 1 (2,22 %) анкетованого, що хворів на вітряну віспу в 

тяжкій форми двічі, обидва рази виникали ускладнення (у 

першому випадку в вигляді менінгоенцефаліту, в другому – 

пневмонії). Ця людина виявилася нещепленою проти вірусу 

вітряної віспи. 

Серед осіб, які впродовж життя хоча б раз хворіли на 

вітряну віспу, 10 (22,22 %) виявилися вакцинованими від цієї 

інфекції. 

Висновки. Вітряна віспа є надзвичайно поширеною 

інфекційною хворобою. Так, усі опитані здобувачі освіти 

встигли перехворіти на неї до 26 років. Переважна більшість 

респондентів (34 (75,55 %) особи) перенесла інфекцію в 

дитячому віці. Частіше за все спостерігався типовий перебіг 

вітряної віспи: в клінічній картині поєднувалися підвищення 

температури тіла до фебрильних або піретичних значень, 

екзантема з вираженим свербежем елементів висипу, прояви 

помірно вираженого інтоксикаційного синдрому. Проте в разі 

виникнення в дорослому віці, захворювання має схильність до 

більш тяжкого перебігу та розвитку ускладнень з боку нервової 

та дихальної систем. Привертає увагу той факт, що п’ята 

частина з тих, хто хворів на вітряну віспу, виявилися 

вакцинованими від цієї інфекції. Така саме кількість опитаних 

не зверталася по медичну допомогу у зв’язку з хворобою. 
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