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Вступ. Кір (measles) – висококонтагіозна вірусна інфекція з 

повітряно-крапельним шляхом передачі та здатністю спричиняти тяжкі клінічні 

ускладнення у дітей та невакцинованих осіб. На відміну від кору, краснуха 

(rubella) як вірусна інфекція, зазвичай має легкий перебіг, однак є вкрай 

небезпечною для вагітних жінок. Останній факт зумовлює виникнення  

вродженого синдрому краснухи (CRS). Перспективним засобом боротьби із 

цими обома вірусними інфекціями фахівці вбачають вакцинацію. Останню 

називають основним засобом профілактики як виникнення хвороби, так 

відповідно і ускладнень за нею. Зазначене вище актуалізують епідемічні дані за 

спалахами кору/краснухи у світі, їхнє періодичне зростання (2020-ті роки), 

агресивний клінічний перебіг та високий рівень летальності у популяції осіб, з 

відмовами від щеплень. Додаткового негативу проблемі надає зростання 

колективної вразливост та руйнація у минулому сталої системи епідемічного 

нагляду.  

Ціль роботи. Здійснити ретроспективний аналіз реферативних джерел 

науково-теоретичної та практичної літератури (глибиною пошуку у 5 років) за 

прототипами: кір, краснуха, тенденції поширення, епіднагляд, клініка, 

діагностика.  

Матеріали та методи. У роботі використано аналітичні та 

епідеміологічні дані міжнародних та національних організацій охорони 

здоров’я (CDC, ВООЗ, ECDC, ЦГЗ), наукові публікації та звіти щодо сучасних 
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спалахів кору і краснухи. Провідною методологічною платформою став 

ретроспективний аналіз за пошуковими системами (PubMed, Scopus, WoS). 

Результати та обговорення. За результатами проведеного нами 

ретроспективного аналізу встановлено, що у 2024-2025 рр. у Європі ВООЗ 

зареєстровано карколомне зростання кількості випадків кору. Тенденція така, 

що у 2024 році було відмічене стрімкий підйом кількості захворювань, після 

чого у 2025 році чисельність випадків значно спала, проте ризик нових спалахів 

залишається стабільно високим. У США за даними CDC у 2025 році також 

реєстрували значну кількість (2289 випадків) кору у 45 юрисдикціях. Станом на 

29.10.2026 року зафіксовано 4852 підтверджені випадки у 47 юрисдикціях, 

більшість з яких пов’язані з циркуляцією вірусу у невакцинованих групах 

населення. У багатьох країнах, зокрема в Бангладеш, у 2026 році спалахи кору 

призвели до тисяч підтверджених випадків та сотень підозрюваних смертей. 

Останнє окреслило очевидні пробіли у вакцинації та накопичення вразливих 

осіб. У деяких регіонах регулярні спалахи, пов’язані з низьким рівнем 

охоплення щепленнями до КПК, унеможливили досягнення 95% для 

формування колективного імунітету. Саме тому ВООЗ розроблено програму 

«MEASLES & RUBELLA STRATEGIC FRAMEWORK 2021–2030». Її 

завданням є повна елімінація вірусу кору та краснухи. 

Глобальна динаміка захворюваності також підтверджує актуальність 

проблеми. За представленими статистичними даними ВООЗ, кількість 

зареєстрованих випадків кору зросла з 59 619 у 2021 році до 359 447 у 2024 

році. У 2025 році показник знизився до 282 008 випадків, проте у 2026 році 

знову зріс до 334 717. Це свідчить про збереження глобальних осередків 

циркуляції вірусу та недостатнє охоплення вакцинацією в окремих регіонах 

світу. 

Особливої уваги заслуговує епідемічна ситуація у США. Історично після 

ліцензування першої вакцини проти кору у 1963 році та впровадження 

рекомендації щодо введення другої дози у 1989 році захворюваність суттєво 

знизилася. У 2000 році США оголосили про елімінацію ендемічної передачі 
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кору Проте сучасна ситуація демонструє можливість повторного виникнення 

масштабних спалахів за умов недостатнього охоплення населення щепленнями. 

Згідно з оновленими даними CDC, за 10 місяців 2026 року зареєстровано 4588 

випадків проти 2289 (за 2025 рік). 

Аналіз вікової структури захворюваності у США за 2026 рік показує, що 

найбільшу частку хворих становили особи віком 5–19 років – 42%, а дорослі 

віком від 20 років – 41%. Серед дітей до 5 років зареєстровано 17% випадків. 

Особливе значення має вакцинальний статус: 96% захворілих були 

невакцинованими або мали невідомий вакцинальний статус. Лише 2% 

отримали одну дозу вакцини КПК та 2% — дві дози. Крім того, 479 осіб 

(близько 10%) потребували госпіталізації, що підкреслює клінічну значущість 

інфекції та ризик розвитку тяжких ускладнень. 

У більшості держав протягом 2020-х років показники захворюваності на 

краснуху загалом залишаються низькими завдяки масштабному впровадженню 

імунопрофілактичних заходів. За даними ВООЗ, до 2022 року кількість 

випадків краснухи знизилися приблизно на 97 % порівняно з початком століття. 

Однак у деяких країнах, що не впровадили вакцинацію, все ще реєструють часті 

випадки краснухи та високі ризики формування CRS. 

Сучасними дослідженнями підкреслюється важливість якісної 

лабораторної діагностики (наприклад, ПЛР, серологічних тестів IgM та IgG). 

Особливий наголос ставиться на контингенті вагітних жінок (мінімізація 

ризиків для плода). Виявлення специфічних IgM дозволяє запідозрити гостру 

інфекцію, тоді як визначення IgG використовується для оцінювання наявності 

імунітету. ПЛР забезпечує можливість виявлення вірусного генетичного 

матеріалу та має важливе значення для підтвердження діагнозу й 

епідеміологічного нагляду. 

Вакцинні препарати проти кору і краснухи (у тому числі комбінована 

MMR-вакцина) називають найефективнішим засобом профілактики. У країнах 

із низькими показниками вакцинації спостерігають відновлення ендемічної 

передачі та спалахів. Отже, недостатнє охоплення вакцинацією населення та 
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зниження рівня довіри до неї призводять до втрати статусу країни як такої, що 

«вільна від кору». Саме це сталося з Великою Британією (зниження охоплення 

MMR згодом супроводжувалося підвищенням захворюваності). 

Висновки. За результатами проведеного дослідження встановлено, що 

кір та краснуха залишаються актуальною проблемою суспільного здоров’я у 

світі. Незважаючи на успіхи вакцинації, наявність прогалин у щепленнях, 

збільшення чисельності неімунізованих категорій населення та системні 

недоліки епіднагляду сприяють повторному виникненню спалахів. Статистичні 

дані за 2021–2026 роки підтверджують зростання глобальної захворюваності на 

кір, наприклад, США демонструє можливість повторного виникнення 

масштабних епідемічних осередків навіть після ліквідації ендемічного 

поширення інфекції. Своєчасна вакцинація, розширення вакцинального 

охоплення, удосконалення епідеміологічного моніторингу та забезпечення 

доступності діагностичних процедур є ключовими напрямами для запобігання 

новим захворюванням, розвитку ускладнень і реалізації стратегій елімінації. 

  


