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дослідження крові, ультразвукове дослідження органів малого тазу, 

кольпоскопію, обов'язкове цитологічне дослідження епітелію шийки матки, 

ампліфікаційні методи діагностики. 

Усе вищевикладене дасть змогу своєчасно діагностувати хронічні запальні 

захворювання жіночих статевих органів, виявити наявність супутніх та 

екстрагенітальних захворювань, скоротити термін лікування хворих із цією 

патологією, знизити кількість рецидивів. 
 

Список використаних джерел 

1. Акушерство та гінекологія : нац. підручник для медичних ВНЗ ІV рівнів 

акредитації у 4 т.// Нац.підручник у 4 томах / Запорожан В. М., Татарчук Т.Ф., 

Гладчук І.З., Подольский В.В., Рожковська Н.М., Марічереда В.Г., Волянська 

А.Г. .-К.: ВСВ «Медицина», 2017. - 696 c. 
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ОБІЗНАНІСТЬ ТА СТАВЛЕННЯ СТУДЕНТІВ-

МЕДИКІВ ДО САЛОНІВ ЗАСМАГИ 
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Вступ. Нестача ультрафіолетових променів є досить небезпечною для 

організму людини [1]. Україна – це країна, що розташована в середніх широтах, 
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тому сонця не завжди достатньо для утворення важливої для життєдіяльності 

біологічно активної речовини – вітаміну D. Підтримування свого здоров’я, 

високої якості життя та краси можна вирішити шляхом відвідування солярію. 

Крім того, попередні сеанси засмаги готують шкіру до надто активного 

літнього сонця. За загальноприйнятими гігієнічними поняттями, солярій – це 

спеціально обладнаний майданчик під відкритим небом для прийняття сонячно-

повітряних ванн. Проте останнім часом все частіше цей термін застосовують, 

маючи на увазі опромінення штучними джереламиелектричних приладів у 

салонах засмаги.У сучасних апаратах використовуються спеціальні еритемні 

ультрафіолетові лампи, що випромінюють А-і В-промені [2]. Їхня перевага – 

можливість точного дозування ультрафіолету з урахуванням типу шкіри. При 

цьому лампи забезпечують збалансовану комбінацію променів УФА та УФВ і 

повністю виключають наявність γ-променів (УФС), згубних для клітин 

організму [2, 6]. 

Проте, разом із користю, що не викликає сумнівів (ліквідування явищ D-

гіповітамінозу, нормалізація фосфорно-кальцієвого обміну, підвищення опору 

організму шкідливим факторам зовнішнього середовища, розумової та фізичної 

працездатності, покращення настрою за рахунок вироблення ендорфінів, гарна 

та рівна засмага тощо), відвідування людиною солярію пов’язано із певними 

ризиками для її здоров’я (перегрів, опіки, дерматити, передчасне старіння 

шкіри, новоутворення, катаракта тощо) та має бути контрольованим [2, 5]. 

Мета. Проаналізувати стан обізнаності та ставлення студентів-медиків до 

послуг солярію. 

Матеріал і методи.Було проведене опитування серед здобувачів вищої 

освіти Харківського національного медичного університету віком від 18 до 27 

років, в якому взяли участь 49 (100%) студентів. Задля досягнення мети даного 

наукового дослідження використовувалася платформа GoogleForms, на якій 

було створено анкету що містила запитання щодо даної теми. За статтю опитані 

розподілилися таким чином: чоловіків було 9 (18,37%), жінок – 40 (81,63%). 

Середній вік респондентів склав 23,25±0,5 років. 

Результати та їх обговорення. Під час опитування було з’ясовано, що 

послугами солярію користується 17 (34,69%) респондентів, з яких один раз на 6 

місяців - 6 (35,29%)осіб, один раз на рік - 11 (64,71%).  

Жодного разу не відвідували солярій 32 (65,21%) опитаних.На питання «З 

якої причини Ви не відвідуєте солярій?» більшість вважають салони засмаги 

шкідливими - 17 (53,13%), 4 (12,5%) відповіли, що зараз «мода на білу шкіру», 

6 (18,75%) не можуть відвідувати за станом здоров’я, «дорога вартість 

послуг»відповіли 5 (15,62%) осіб.  

На думку студентів-медиків, мета відвідування солярію у всіх різна: 

засмага та отримання бронзового відтінку шкіри -18 (36,73%), покращення 

настрою та підняття енергії - 8(16,33%), лікування шкірних захворювань - 9 

(18,37%), відновлення дефіциту вітамінів - 6 (12,24%). 8 (16,33%) не вбачають 

позитивного ефекту від користування даних послуг.  
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Про можливі негативні наслідки дії солярію обізнані 39 (79,59%) осіб, 10 

(20,41%) не змогли відповісти.  

Перед відвідуванням солярію13 (76,47%) опитаних не консультувались з 

лікарем, 4 (23,53%) тільки перед першим відвідуванням.  

Більшість студентів-медиківоцінює своє здоров’я та стан шкіри перед та 

після відвідування солярію як значно покращилось - 9 (52,94%), не змінилось - 

4 (23,53%), 3(17,65%) погіршилось (сонячні опіки). Фототип шкіри в салоні 

визначали тільки 2 (11,76%) опитаним, іншим15 (88,24%) ніколи.  

Цікавилисьу адміністратора щодо наявності сертифікатів якості для 

солярійних ламп тільки 3 (17,65%) осіб, 14 (82,36%) заперечують 

проінформованість. Використовували захисний крем або олію перед сеансом 11 

(64,71%) респондентів, 4 (23,53%) час від часу, 2 (11,76%) ніколи.  

На думку студентів-медиків, котрі користуються послугами салону, на 

питання «Що могло змусити Вас припинити відвідувати солярій?» 13 (76,47%) 

відповіли «погіршення стану здоров’я», 3 (17,65%) «збільшення цін на 

послуги», 1 (5,88%) «зміни в законодавстві, що регулюють використання 

солярію».  

Висновки. Серед опитаних здобувачів вищої медичної освіти віком від 18 

до 27 років більше чверті респондентів користуються послугами 

солярію.Отримання засмаги штучним шляхом у солярії має як значні переваги, 

так і низку ризиків. Останні можна мінімізувати тільки шляхом дотримання 

певних правил безпеки. У вітчизняній системі більша частина відповідальності 

лягає саме на клієнтів салону засмаги, що передбачає необхідність їх 

обізнаності в цьому питанні.  
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