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Актуальність. Незважаючи на те, що бронхіальна астма є одним з найбільш

поширених захворювань у дітей, підтвердження діагнозу виключно за

клінічними даними може виявитися складним, ще складніше диференційна

діагностика з іншими респіраторними захворюваннями нижніх дихальних

шляхів, особливо з обструктивним бронхітом.

Мета. Детальніше розібратися в диференційній діагностиці перших і наступних

епізодів бронхіальної астми від гострого обструктивного бронхіту, і розглянути

нові діагностичні маркери, що покращують виявлення і постанови діагнозу

бронхіальної астми.

Матеріали і методи. В цьому дослідженні використовувався теоретичний метод

з аналізом наукової літератури.

Результати дослідження. Як вже відомо, напад бронхіальної астми (БА)

відрізняється від гострого обструктивного бронхіту (ГОБ) тим, що БА має

атопію, тобто алергічний анамнез, і часто включається в сімейний анамнез на

відміно від ГОБ. Початок першого нападу БА може бути як раптовим, так і

поступовим, але без лихоманки, в той час як ГОБ має гострий початок та

супроводжується лихоманкою, оскільки зазвичай виникає на тлі ГРВІ. Також

до скарг при нападі БА відзначаються: сухий та нападоподібний кашель,

виражена експіраторна задишка, дистанційні та стійкі свистячі хрипи, і всі ці

симптоми часто проявляються в нічний час. У ГОБ зазвичай наступні скарги:

вологий кашель, помірна задишка, свистячі хрипи дифузні та нестійкі, і ці

симптоми дуже рідко мають нічну активність, також при ГОБ спостерігається

помірна реакція на бронхолітики, в той час як при нападі БА – швидка і

виражена реакція. З лабораторних даних еозинофілія, підвищення загального
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IgE будуть характерні тільки при БА. Далі розглянемо деякі новітні

дослідження в діагностиці БА.

При діагностиці астми найбільш корисним спірометричним показником для

оцінки обструктивного характеру дихальних шляхів є обсяг форсованого

видиху за першу секунду (ОФВ1), оскільки він є найкращим поєднанням

низької варіабельності і гарної чутливості. Це поєднання досягається за

рахунок помірного зусилля при видиху, що викликає обмеження потоку на

більшій частині кривий потік-обсяг видиху, так що подальше зусилля мало

впливає на рівень потоку.

Імпульсна осцилометрія (ІО) вимірює механічний опір дихальної системи під

час спонтанного дихання при дихальному обсязі. При обструктивній проблемі,

що стосується центральних дихальних шляхів, основне ураження буде

виявлено на кривій опору, яка буде значно збільшена паралельно значенням

норми, з аналогічним збільшенням R5 (загального опору) і R20 (центрального

опору); тобто опір збільшується незалежно від частоти коливань.

В дослідженнях встановлена позитивна кореляція між рівнями FeNO та

запаленням дихальних шляхів еозинофільного походження, що оцінюється за

наявністю більшої кількості еозинофілів в крові, мокротинні та

бронхоальвеолярному лаважі.

Оцінка неспецифічної бронхіальної гіперреактивності (БГР) за допомогою

стимулів, безпосередньо впливаючих на гладку мускулатуру, таких як

метахолін, для виключення БА при негативному значені БГР, в той час, як

стимули, що діють опосередковано на клітини і нерви в стані запалення, такі як

фізичне навантаження, холодне повітря, аденозин, що застосовуються в

педіатрії для оцінки стану пацієнтів із симптомами, характерними для астми,

але з нормальними показниками спірометрії.

Підрахунок клітин у мокротинні та аналіз розчинних медіаторів можуть бути

потенційними біомаркерами алергічного запалення. Було показано, що

еозинофільна періоксидаза у зразках мокротиння є достовірним та

відтворюваним сурогатним маркером еозинофілів й дегрануляції еозинофілів.

Висновки. Таким чином розглянули диференційну діагностику бронхіальної
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астми і гострого обструктивного бронхіту у дитячому віці, і було виявлено нові 

методи діагностики, які допомагають більш точно поставити діагноз астми, 

серед них неінвазивні біомаркери, що зараз широко вивчаються, однак лише 

частина з них включається в клінічну діагностику.
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Introduction. On September 13, 2024, the Ministry of Health of Ukraine (MOH)

issued Order No. 1586, which regulates the use of medical cannabis in Ukraine. The

appendix to it states that cannabis medicinal products may be prescribed to pediatric

patients only if the ratio of cannabidiol to tetrahydrocannabinol in them is more than

20:1, and the maximum daily dose is no more than 25 mg/kg. Nevertheless, in

practice, the prescription of these drugs to children is still limited.

The American Pediatric Association has a negative attitude towards the use of

cannabis in persons under the age of 21, making exceptions only in cases of serious

illnesses, allowing treatment under a strict regime.

The main reasons why cannabis is not used in pediatric practice are not only the risk

of addiction but also the impact on the prefrontal cortex and hippocampus, which are

still developing in children and adolescents. These areas are responsible for memory,

attention, and executive function, and cannabis use can disrupt their maturation,

leading to cognitive impairment.

Objectives. To investigate the issue of using medical cannabis in children by

describing a clinical case of a seriously ill child with chronic pain syndrome as an

example.

Methods. Comparative, descriptive, and analytical methods were used, along with

physical examination of the patient (including palpation, percussion, auscultation).
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