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Адитивні технології, також відомі як технології тривимірного друку – це 

процес створення об’єктів шляхом пошарового додавання матеріалу відповідно 

до цифрової моделі [1]. 

За останні десятиліття вони набули значного розвитку та знайшли широке 

застосування в різних галузях, включаючи медицину.  

Метою роботи є дослідження ефективності використання технологій 3D-

друку в травматології та ортопедії, а також їх поширеності закордоном і в Україні.  

Для досягнення мети був проведений аналіз іноземних та вітчизняних 

медичних публікацій. 

Результати та їх обговорення. Першим напрямом, де використовуються 

адитивні технології в травматології та ортопедії є виготовлення пластикового 

прототипу анатомічної структури пацієнта на основі КТ-зображень. Отримана 

3D-модель є вкрай корисною для лікарів у передопераційному періоді, оскільки 

дає можливість точно оцінити розміри та локалізацію дефектів, що дозволяє 

ретельно розробити план хірургічного лікування та припустити його ймовірні 

результати.  

Наприклад, в Індії було створено анатомічні 3D-моделі таза та стегнової 

кістки, що використовувались у доопераційному періоді ендопротезуванні 

кульшового суглоба. У результаті середня реалістичність модель склала 4,9/5, а 

середня корисність для планування хірургічного втручання склала 4,74/5. 

Також лікарі зазначили, що нейроваскулярних ускладнень при ранньому і 

річному спостереженні не було виявлено [2]. 

В Україні прототипування анатомічних структур активно 

використовується у передопераційному періоді хворих з такими ортопедо-

травматологічної патології як складний перелом тазу, гетеротопічна осифікація 

кульшового суглоба, диспластичний коксартроз та складні переломи довгих 

кісток [3].  

Наступним напрямом застосування технології 3D-друку є створення 

індивідуальної навігаційної системи (ІНС). Це одноразові пристрої, що 

забезпечують точне позиціонування хірургічного інструменту або імплантату 

відносно органа-мішені. У Китаї ІНС застосовують для лікування середньої та 

важкої вальгусної деформації, тоді як в Україні – остеоартриту колінного 

суглоба [4,5]. 
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Ще одним напрямом адитивних технологій є виготовлення індивідуальних 

металофіксаторів та ендопротезів, які показують свою ефективність та 

безпечність вже довгий час як в Україні, так і закордоном. 

Найновітнішим напрямом тривимірного друку є біопринтинг, тобто 

відтворення тканин та органів із застосуванням стовбурових клітин.  

Наприклад, у 2021 році австралійські вчені розробили унікальні 

біочорнила на основі фосфату кальцію, які можна використовувати 

безпосередньо в зоні дефекту кістки. Після нанесення вони здатні за кілька 

хвилин затвердіти, формуючи структуру, що подібна до природної кісткової  

тканини [6].  

В Україні у 2019 році був запущений проєкт А.D.А.М., який 

спеціалізується на 3D-біодруці кісткової тканини. Науковці використовують 

модифікований біополімер на основі полікапролактона з добавкою 

гідроксиапатиту для дефектів трубчастих кісток, тоді як керамічне скло на 

основі гідроксиапатиту і боросилікатного скла для плоских кісток [7].  

Сьогодні стартап активно працює та має намір створити пункт надання 

медичної допомоги спільно з Мазовецькою обласною лікарнею (Польща) для 

постраждалих від збройної агресії РФ проти України та інших пацієнтів, які 

потребують кісткової імплантації [8]. 

Отже, усе вищезазначене свідчить про те, що адитивні технології активно 

використовуються наразі та мають величезний потенціал для подальшого 

розвитку у сфері травматології та ортопедії, покращуючи результати лікування 

та якість життя пацієнтів. 
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Анотація. Прееклампсія є однією з основних причин материнської та 

перинатальної захворюваності і смертності, що вимагає особливої уваги до її 

профілактики та своєчасного виявлення. Стаття присвячена вивченню факторів 

ризику розвитку прееклампсії, таких як медичні, акушерські, біохімічні та 

фактори способу життя, а також ефективним методам профілактики. 

Визначено, що аспірин у низьких дозах є найбільш підтвердженим методом 

зниження ризику прееклампсії у жінок з високим ризиком, в той час як інші 

втручання потребують подальших досліджень для оцінки їх ефективності. 

Окрема увага приділяється новітнім біомаркерним та генетичним методам 

прогнозування, що відкривають нові можливості для раннього виявлення цього 

ускладнення. Розглянуто важливість індивідуалізованого підходу до 

профілактики та моніторингу стану вагітних жінок для забезпечення кращих 

результатів для матері та плоду. Стаття підкреслює необхідність подальших 

досліджень для удосконалення методів профілактики та управління 

прееклампсією. 

Ключові слова: прееклампсія, фактори ризику, профілактика, аспірин, 

біомаркери, допплерометрія. 

Вступ. Гіпертензивні розлади під час вагітності трапляються у 10% 

вагітних і визначаються Міжнародним товариством з вивчення гіпертензії під 

час вагітності як підвищення артеріального тиску (систолічний ≥140 мм рт. ст. 

або діастолічний ≥90 мм рт. ст.), що вперше виникає після 20-го тижня 


