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Тема методів психологічної підтримки дітей під час війни є 

надзвичайно актуальною, оскільки військові конфлікти та війни 

залишають серйозні психологічні наслідки для дітей, які в них 

перебувають. Проживання стресу, пов'язаного з війною, може 

https://doi.org/10.32782/psy-visnyk/2022.2.8
https://doi.org/10.32782/psy-visnyk/2022.1.5


Підтримка психологічного здоров’я особистості в умовах війни: 
міжнародний досвід та українські реалії 

297 

призвести до розвитку різних психологічних проблем у дітей, 

таких як посттравматичний стресовий розлад, депресія, 

тривожність, порушення сну тощо. 

Війна – це не лише час випробувань для дорослих, а й тяжке 

для дітей. Психічне здоров'я дітей у воєнний період стає 

особливо вразливим і потребує особливої уваги. Воєнні події, 

страх, руйнування, постійні вибухи і звуки сирен можуть 

викликати серйозний стрес та психологічну травму у дітей. У 

таких умовах методи психологічної підтримки та захисту дітей 

від стресу набувають особливого значення. Вони відволікають 

увагу дітей і таким чином допомагають впоратися з емоційними 

труднощами і зміцнити їх психічну стійкість. У цьому контексті 

важливо дослідити ефективність таких методів в умовах війни в 

Україні, щоб забезпечити якісну психологічну допомогу дітям у 

складний період їх життя. 

Сучасний стан психологічної підтримки дітей в Україні в 

умовах війни має кілька аспектів. Нижче наведений огляд 

програм та ініціатив, спрямованих на надання психологічної 

підтримки дітям під час війни, разом з оцінкою їх доступності 

та ефективності: 

1) Благодійний фонд «Мирне небо Харкова» та його 

партнери працюють у Харкові та області. Одним із основних 

напрямків їх діяльності є допомога дітям, які постраждали під 

час війни, а саме: 

- Кімната для фізичних справ (теніс, шведська стінка, дартс, 

боксерська груша тощо) 

- Кімната для навчання (розвиваючі творчі заняття, онлайн 

уроки з англійської мови, колективні заняття з психологом 

тощо) 

- Кулінарні майстер-класи для дітей та їх батьків 

(можливість приготувати їжу, місце спілкування батьків та 

територія настільних ігор). 

Також, в цьому центрі надаються і інші види безоплатної 

допомоги, такі як: 

- Психологічна допомога 

- Медична допомога 

- Спортивні секції 

2) Спортивний та гуманітарний центр «Акварена» – це 
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місце відновлення та розвитку доступного спорту для 

мешканців Харківщини, місце гуманітарної підтримки дітям та 

дорослим, постраждалим у результаті війни, ветеранам, ВПО та 

представникам найбільш вразливих верств населення. Тут 

надаються наступні безкоштовні послуги для дітей, а саме: 

- Центр розваг для дітей: проведення свят за допомогою 

захоплюючих програм та заході, які призначені для дітей. 

Від творчості та рукоділля до спортивних ігор; 

- Безкоштовний футбол та гімнастика для дітей; 

- Просвітницька робота -  лекції для дітей з мінної безпеки. 

Оцінка ефективності цих програм відносно висока, оскільки 

вона базується на різноманітних методах психологічної 

допомоги та залучає кваліфікованих спеціалістів. 

Ці проекти також мають високу доступність, так як всі 

послуги надаються на безоплатній основі. 

Також є недоліки у забезпеченні психологічної підтримки 

дітям під час воєнного конфлікту, що дає можливість зрозуміти, 

де потрібна додаткова увага та ресурси. Деякі з основних 

проблем і недоліків у цій сфері включають: 

- Недостатність ресурсів: багато зон конфлікту не мають 

достатньої кількості кваліфікованих психологів та ресурсів 

для надання ефективної психологічної підтримки дітям. 

- Недостатня доступність до послуг: не всі діти, які 

потребують психологічної підтримки, мають доступ до цих 

послуг через географічну віддаленість, обмежену 

мобільність або інші обставини. 

- Недостатній доступ до освіти: військові конфлікти можуть 

призвести до перерв у навчанні, що може мати серйозний 

вплив на психологічний стан дітей. 

- Недостатність міжнародної підтримки: недостатня 

міжнародна співпраця може ускладнювати забезпечення 

необхідної підтримки та ресурсів для дітей, що 

постраждали від воєнних конфліктів. 

Ці проблеми та недоліки вимагають системного підходу та 

співпраці між урядовими органами, міжнародними 

організаціями, громадськими організаціями та іншими 

зацікавленими сторонами для забезпечення ефективної та 

доступної психологічної підтримки дітям в умовах воєнного 

https://aquarena.com.ua/project/lektsii-z-minnoi-bezpeki
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конфлікту. 

Дослідження проводилося нами шляхом анкетування 

соматично здорових дітей та їх батьків щодо зміни поведінки та 

психічного стану їх дітей під час війни, а також методів 

психологічної підтримки, які використовують батьки та їх 

ефективності.  

Загалом було опитано 50 батьків та їх дітей віком від 1-16 

років. 

Результати.  

Загалом, було обстежено 50 дітей, віком від 1-го до 16 років. 

Серед обстежених - 31 хлопчик (62%) та 19 дівчаток (38%).  

Згідно з результатами опитування, щодо впливу стресу на 

психічне здоров’я дітей, було виявлено, що дітей віком від 1-5 

років найчастіше турбує:  

- надмірна збудженість/агресивність – 75% 

- порушення сну -50% 

- емоційна нестабільність – 50% 

- апатія - 25% 

- роздратованість – 25% 

- енурез - 15% 

Дітей віком від 6-11 років найчастіше турбує: 

- емоційна нестабільність – 66,6% 

- апатія – 33.3% 

- порушення сну - 33.3% 

- порушення апетиту – 33.3% 

- надмірна збудженість/агресивність – 33.3% 

- соціальне відсторонення -33.3% 

- зниження академічної  успішності – 33.3% 

- роздратованість -33.3% 

Дітей віком від 12-16 років найчастіше турбує: 

- порушення сну – 60% 

- надмірна збудженість/агресивність – 60% 

- апатія-60% 

- порушення апетиту – 40% 

- зниження уваги - 20% 

- соціальне відсторонення – 60% 

- емоційна нестабільність – 40% 

- зниження академічної  успішності -100% 



 Збірник тез міжнародної науково-практичної конференції 

300 

- роздратованість - 60% 

Згідно з результатами опитування щодо методів 

психологічної підтримки та захисту дітей від стресу було 

з’ясовано: 

- Долучають до фізичної активності – 50% (батьків) 

- Залучають дітей до читання, малювання, ліплення своїми 

руками тощо – 80% 

- Змінюють обстановку (різноманітні подорожі) – 50% 

- Прогулянки на свіжому повітрі і годування пташок – 10% 

- Не використовують жодних методів підтримки – 10% 

За результатами опитування було виявлено, що лише 30% 

зверталися за допомогою до спеціаліста.  

Вченими виявлено, що заняття малюванням, ліпленням або 

будь якою творчістю, призводять до зниження активності 

мигдалевидного тіла, яке відповідає за почуття страху. Таким 

чином, це допомагає дитині справитися із почуттям 

тривожності.  

Також заняття будь якою фізичною активністю або зміна 

обстановки ведуть до вироблення гормону щастя – дофаміну, 

що також поліпшує емоційний стан дитини. 

Перспективи розвитку: 

Система психологічної підтримки дітей в умовах війни в 

Україні потребує комплексного підходу та системних змін для 

ефективного функціонування. Ось кілька пропозицій, щодо 

вдосконалення цієї системи: 

- Створення більшої мережі центрів психологічної 

підтримки дітей в районах з активними воєнними 

діями. 

- Навчання педагогів і соціальних працівників: 

організовувати тренінги та семінари для вдосконалення 

навичок. 

- Розвиток програм реабілітації: розробити та впровадити 

програми реабілітації для дітей, які стали жертвами війни, 

з використанням різноманітних терапевтичних методик, 

таких як музикотерапія, арт-терапія та ігрова терапія. 

- Підтримка сімей: забезпечити психологічну підтримку не 

лише самим дітям, а й їх батькам, щоб зменшити ризик 

виникнення сімейних конфліктів та підвищити рівень 
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сімейного благополуччя. 

- Дослідження та моніторинг: здійснювати постійний 

моніторинг психологічного стану дітей, що пережили 

війну, а також проводити дослідження з метою виявлення 

найбільш ефективних методів психологічної підтримки. 

- Підтримка та сприяння міжнародного співробітництва 

у цьому питанні, включаючи обмін досвідом та кращими 

практиками, а також фінансову підтримку для реалізації 

програм психологічної підтримки для дітей в країнах, що 

переживають війну. 

Ці напрямки можуть стати основою для подальшого 

розвитку системи психологічної підтримки дітей в умовах війни 

в Україні. 

Висновок.  

Війна впливає на психологічний стан дітей і викликає 

різноманітні порушення такі як: порушення сну, надмірна 

збудженість/агресивність, апатія, порушення апетиту, зниження 

уваги, соціальне відсторонення, емоційна нестабільність, 

зниження академічної  успішності, роздратованість. Ці 

порушення потребують психологічної підтримки та допомоги в 

умовах воєнного конфлікту. Психологічна підтримка включає в 

себе різноманітні методи, такі як: арт-терапія, спорт тощо. Ці 

методи дозволяють дітям виразити свої почуття, зняти стрес, 

зосередитися на позитивних аспектах та знайти способи 

впоратися з негативними емоціями. Ефективність цих методів 

підтверджується позитивним впливом на психічний та 

емоційний стан дітей, покращенням їх самопочуття та 

психологічного благополуччя. Таким чином, психологічна 

підтримка є необхідною складовою у відповідь на стресові 

ситуації та воєнні події, щоб забезпечити психічне здоров’я та 

добробут дітей.  
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Вакуленко Аліна,  

учитель-реабілітолог Іллінівського ІРЦ 

ПСИХОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ РЕАБІЛІТАЦІЇ  
ТА СУПРОВОДУ ОСОБИСТОСТІ  

В ІНКЛЮЗИВНОМУ СЕРЕДОВИЩІ  

Інклюзивна освіта України постала перед важкими 

викликами сьогодення. Повномасштабне вторгнення на 

територію нашої суверенної держави країни-агресором щодня, 

щогодини призводить до нищівних наслідків: знецінення 

людського життя, обмеження особистих прав та свобод 

громадян України. Під подвійним ударом опинилися діти з ООП 

та сім’ї в яких вони виховуються. 

Страх за власне життя, життя своєї родини, невизначеність, 

https://www.psychiatry.org/patients-families/warning-signs-of-mental-illness
https://www.psychiatry.org/patients-families/warning-signs-of-mental-illness
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