®AKTOP HEKPO3Y IYXJIUH-o TA BYTJIEBOJHUIM OBMIH VY
XBOPUX 3 HYKPOBUM JIABETOM 2 TUITY TA OCTEOAPTPO30M
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Xapxiscokuii HAYioOHATLHUL MeOUYHU YHIBepCcUumem

®daktop  Hekpo3ly myxiuH-o0 (PHII-o) -  dakTtop  pO3BHTKY
1HCYJIIHOPE3UCTEHTHOCTI, BIH 3HIDKYE TMepenady 1H(OPMAaLIHHOTO CHUTHAILY
OiloyoriuyHoi 1mii IHCYNIHY Ta TMEpenIko/pkae MOTIWHaHHI0 Tioko3n Ta BIKK
XKHUPOBOIO TKaHWHOIO. BuBuenns BBy OHII-o Ha 0OMiH ByrieBoiB y XBOpHUX
Ha 1ykposuil miaber (IJJ) 2 Tuny Tta ocreoaptpo3 (OA) H03BOJIUTH Kpaile
3pO3yMITH IIPOLIECU MATOr€HE3y META0OIIUHUX OPYLIEHb.

Meta po6otu - BuBueHHs piBHs @HII-a y xBopux Ha [l 2 Tuny ta OA, Ta
HOro B3a€MO3B'I30KY 3 MOKAa3HUKAMH BYIJIEBOJHOIO OOMiHY y xBopux Ha LIJ[ 2
tuiy ta OA.

Martepiaan ta meroau. O6ctexeHo 63 xBopux 3 nmoeananusMm L1 2 Tumy
ta OA ( 58%6,5 pokiB). [IpoBoauiiocss JOCTIKEHHS PiBHS TIFOKO3W B CHPOBATIII
kpoBi  Hatme (['KH), riiko3wnsoBanoro remornobiny  (HbAlc) -
IJIIOKO300KCUIAHTHUM METOJIOM 3a JlonoMororo Habopy «/liaber-tect» (Pocis),
iMyHOpeakTuBHOTO 1HCYNmiHy (IPI) - iMyHOCOpOEGHTHHMM CEHJBIY-METOJIO0M
(peaktuBn  «DRG» (Himeuuwna)). PospaxoByBaBcs HOMA-IR (HOMA-
IR=incynin (mxOll/mn) xenoxosza (mmonv/n)/22,5). Pienp ®HII-o Bu3HayaBcs
IMyHO)EpMEHTHUM METOJIOM 3a JIOTIOMOTor0 Habopy peaktusiB «Protein Contour»
(Pocis). KontponbHy rpyny ckiaim 20 mpakTHYHO 310poBUX 0¢i0. CTaTHCTHYHY
00pOOKy pe3ysIbTaTiB 3M1MCHIOBAIN 3 BUKOpUCTAaHHSAM makeTiB nmporpam BIOSTAT
Bepcisa 4.03 1 STATISTICA Bepcis 6.1.

Pesyabtatu. Cepennii pisenr OHII-o cknmamas (82,71+11,25) nkr/mia B
rpymi xBopux i OyB moctoBipHO (p<0,0001) BuIe Hi’XXK B KOHTPOJIbHIH TpyIi
(23,1+7,25) nkr/ma. B rpymi xBopux cepeaniii piBenb 'KH ckianas (9,4+1,67)
mmons/in, HbAle — (9,18+1,53) %, IPI — (18,16+5,0) mxO/l/mn, HOMA-IR —
(7,7£2,91) mxOl/mmxmmonw/n 1 goctoBipHO (p<0,001) Bimpi3HSABCS BiJ PiBHS IIUX
NOKa3HWKIB B KoHTponbHid rTpymi: 'KH - (4,07+0,35) mwmonw/m, HbAlc —
(4,63£0,44) %, IPI - (8,4£19) wmxOJ/mn, HOMA-IR - (1,51+0,36)
MKOJI/MnxmMmoub/n1. BusiBlieHa cuiibHa KOpENAIliifHa 3alIeKHICTh MK pPIBHEM
®HII-o ta 'KH (r=0,64; p<0,05), HbA1 (r=0,58; p<0,05), IPI (r=0,76; p<0,05) Ta
HOMA-IR (r=0,80; p<0,05) B rpyIi XBOopHX.

BucnoBku. OTpuMaHi pe3yabTaTH 3MiH BYTJIEBOJHOTO OOMIHY Ta iX 3B 30K
3 pieuem OHII-0 AeMOHCTPYIOTH pOJb IOTO IUTOKIHY Yy METa0O0JIIYHUX
nopyueHHsax y xsopux Ha IIJ] 2 tuny ta OA. Lle Bka3ye Ha Te, mo ®HII-o moxe

OyTH MapKepoM MOTIpLICHHS BYTJIEBOAHOTO OOMiHY y xBopux Ha LIJ] 2 Ttumy Ta
OA.



