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Вступ. Порушення вуглеводного обміну, передусім переддіабет, цукровий 

діабет (ЦД) 2 типу та інсулінорезистентність, залишаються однією з 

найактуальніших проблем сучасної медицини. За даними Міжнародної 

діабетичної федерації поширеність ЦД серед дорослого населення України у 

2023–2024 роках становила близько 6 %  (2,3 млн осіб). В електронній системі 

охорони здоров’я України засвідчено, що ЦД 2-го типу діагностовано у понад 

1,26 мільйона українців. Водночас реальні показники можуть бути вищими через 

значну кількість не діагностованих випадків. Відомо, що хронічна гіперглікемія 

призводить до розвитку мікро- та макросудинних ускладнень (ангіопатії), 

нефропатії, ретинопатії та тощо, що зумовлює зростання інвалідизації та 

смертності. Незважаючи на ефективність синтетичних гіпоглікемічних 

препаратів, їх застосування нерідко супроводжується побічними реакціями, 

розвитком толерантності та необхідністю пожиттєвого прийому. У зв’язку з цим 

зростає інтерес до фітотерапевтичних засобів як складової комплексного 

лікування та профілактики порушень вуглеводного обміну. Цей інтерес 

ґрунтується на використанні фармакологічних властивостей численних 

біологічно активних речовин (БАР), таких як полісахариди, флавоноїди, 

фенольні сполуки та тощо, що містяться в  сировині лікарських рослин, для 

впливу на патогенетичні механізми захворювань. Отже, епідеміологічна 

динаміка захворюваності на переддіабет та ЦД 2 типу та багатовекторна 

фармакодинаміка БАР, які містяться в фітопрепаратах та дозволяє впливати 

одночасно на кілька патогенетичних ланок порушень вуглеводного обміну, 

підкреслює актуальність, своєчасність та доцільність вдосконалення 

традиційних підходів до їх терапії за допомогою фітопрепаратів як допоміжних 

засобів для корекції порушень вуглеводного обміну. 

Мета. Оцінити наявні доказові дані про ефективність певних лікарських 

рослин та їх екстрактів для контролю глікемії та визначити перспективи 

використання фітотерапії як компоненту комплексної корекції порушень 

вуглеводного обміну. 

Матеріали та методи. Для досягнення мети проведений аналіз наукових 

літературних й електронних джерел інформації на платформах Google Scholar, 

NCBI та PubMed щодо застосування препаратів на основі лікарських форм, 

отриманих з лікарських рослин (порошку, екстрактів, настоїв, настоянок та 

тощо), для корекції порушень вуглеводного обміну. Використовували такі методи 

дослідження, як аналітичні, логічного аналізу та узагальнення. 

Результати. Дослідження наукових даних, що опубліковані світовими 

спеціалістами,  дозволили впевнитися в тому, що проблема поширеності в світі 
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переддіабету, інсулінорезистентності та ЦД 2типу набирає обертів, бо відзначено  

зростання кількості хворих на діабет з 200 мільйонів у 1990 році до 830 мільйонів 

у 2022 році, з яких 95% складають пацієнти з цукровим діабетом 2 типу. Відомо, 

що контроль глікемії у пацієнтів з ЦД 2 типу досягається за допомогою 

пероральних гіпоглкемічних засобів та нефармакологічних методів, таких як 

зміна способу життя, зокрема корекція харчування та тощо. Але, незважаючи на 

доведену ефективність гіпоглікемічні препарати відрізняються  вартістю та 

профілем побічних ефектів, що може вплинути на рішення пацієнта звернутися 

за іншими методами лікування, включаючи фітотерапію. В Україні фітотерапія 

застосовується як доповнення до стандартної терапії, оскільки екстракти 

лікарських рослин містять біологічно активні речовини (флавоноїди, 

полісахариди, алкалоїди, антоціани, феноли та тощо), які можуть модулювати 

глікемічні показники й покращувати інсулінову чутливість. За даними наукових 

досліджень, фітопрепарати, до складу яких входять листя чорниці, корені аралії, 

плоди шипшини та інші компоненти, демонструють потенціал для нормалізації 

глікемії, підвищення чутливості до інсуліну та зменшення оксидативного стресу 

та добре переносяться пацієнтами з ЦД 2 типу при тривалому застосуванні, що 

відкриває можливості їх інтеграції до комплексної терапевтичної стратегії. За 

даними світових вчених найбільш дослідженими рослинами з гіпоглікемічною 

дією є джимнема звичайна, момордика гірка, квасоля звичайна, чорниця, Гуньба 

сінна, гінкго білоба та інші. Так, джимнема звичайна містить біологічно активні 

речовини, що здатні знижувати рівень глюкози крові шляхом пригнічення 

кишкового всмоктування моносахаридів та стимуляції регенерації β-клітин. 

Момордика гірка (гірка диня) містить пептидоподібні сполуки та сапоніни, що 

виявляють інсуліноподібну дію, та  здатна  знижувати глікемію та покращувати 

показники глікованого гемоглобіну. Листя чорниці за рахунок вмісту флавоноїдів 

та антоціанів проявляють антиоксидантну активність і сприяють зниженню 

інсулінорезистентності. Пажитник сінний містить розчинні харчові волокна та 

алкалоїди, що уповільнюють всмоктування глюкози та зменшують 

постпрандіальну гіперглікемію. Моринга привертає увагу як перспективна 

рослина з комплексним впливом на вуглеводний і ліпідний обмін. Отже, з точки 

зору епідеміології, патогенезу та фармакології лікарські засоби рослинного 

походження зі стандартизованими компонентами мають значущий потенціал для 

фармакологічної корекції порушень вуглеводного обміну, але  сучасний стан 

фітотерапії ЦД 2 типу потребує подальших досліджень у цій галузі з 

використанням комплексних методичних підходів та доказової бази. 

Висновки. Таким чином, фітотерапевтична корекція порушень 

вуглеводного обміну є перспективним напрямом сучасної медицини. БАР 

лікарських рослин здатні впливати на ключові механізми розвитку 

інсулінорезистентності та гіперглікемії, мають позитивний профіль безпеки та 

можуть застосовуватися тривало. Пошук та подальше впровадження нових 

комбінацій на основі сировини з лікарських  рослин для лікування порушень 

вуглеводного обміну потребує формування ґрунтовної експериментальної та 

клінічної доказової бази.  
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